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O EQUILÍBRIO DOS CHAKRAS 
• Vimos em nossa vídeo-aula anterior que os 

chakras são passíveis de desequilíbrios de 
várias ordens, quando devido a invigilância 
assumimos uma postura de desrespeito às 
Leis Divinas, cultivando pensamentos e 
sentimentos contrários à Lei de Amor, tanto 
nesta, quanto em anteriores existências. 

• Agimos de maneira egocentrada, gerando 
desequilíbrio nos chakras, especialmente 
no chakra do amor, que vão produzir 
diferentes tipos de doenças no corpo 
fluídico, com repercussões no corpo físico. 



O EQUILÍBRIO DOS CHAKRAS 
• Para que possamos adquirir o 

equilíbrio nos chakras é 
fundamental transformar o 
egocentrismo em 
holocentrismo a partir do 
desenvolvimento dos valores 
cristãos, atitude esta que gerará 
um estado de saúde integral, do 
corpo, da mente e do Espírito.



O CONVITE PARA A 
AUTOTRANSFORMAÇÃO

•João 14:6 – Disse-
lhe Jesus: Eu sou o 
caminho, e a 
verdade, e a vida. 
Ninguém vem ao Pai 
senão por mim.



SABEDORIA  CRISTÃ

Conhecereis a verdade, 
e a verdade vos 
libertará. (João  8:32)

O CAMINHO PARA SE 
HOLOCENTRAR



AMOR CRISTÃO COMPAIXÃO 
CRISTÃ

Amarás o teu 
próximo como a 

ti mesmo 
(Mateus 22:39)

Tudo o que vós quereis 
que os homens vos façam, 

fazei-lho também vós, 
porque esta é a lei e os 
profetas (Mateus 7:12)

O CAMINHO PARA SE 
HOLOCENTRAR



OS CHAKRAS E 
O PSIQUISMO



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

• É preciso frisar que a divisão que 
veremos a seguir é apenas didática, 
pois os chakras estão intimamente 
ligados uns com os outros. A alteração 
em um repercute, mais ou menos 
intensamente, nos outros. O que 
acontece é que, dependendo da função 
psíquica que está alterada, as 
manifestações dos sintomas dar-se-ão, 
primariamente, mais em um chakra e 
menos em outro. 



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

• O desequilíbrio acontece de forma 
predominante em uma polaridade, 
hiperatividade ou hipoatividade, 
mas pode ocorrer uma alternância 
entre os processos, funcionando 
como um pêndulo de um relógio, 
ora se está numa polaridade, ora em 
outra, especialmente nas atividades 
dos 3 chakras fisiológicos. 



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

• Os três primeiros centros de força 
(segurança, prazer e poder), 
localizados abaixo do diafragma, 
formam uma tríade fisiológica em 
que predominam as funções 
orgânicas responsáveis pela 
manutenção da vida no corpo 
físico, e pela afirmação do Espírito 
encarnado no mundo. 



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

• Os três centros mais elevados 
(conhecimento, intuição e 
transcendência), formam a 
tríade espiritual superior, em 
que predominam as funções 
espirituais responsáveis pela 
elevação do Espírito encarnado, 
conectando-o com a vida maior.



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

• O quarto chakra, o do amor, é a 
ponte entre as tríades 
fisiológica e espiritual superior. 
Ele catalisa as energias dos 
outros chakras que, para 
estarem em equilíbrio, 
necessitam do amor do quarto 
chakra.



OS CHAKRAS E O 
PSIQUISMO

• 1º. Chakra (raiz) – segurança (senso de 
realidade essencial)

• Hipoatividade – insegurança
• Hiperatividade – temeridade 
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – humildade e mansidão
• Sentimentos egóicos responsáveis 

pelo desequilíbrio – orgulho e rebeldia



OS CHAKRAS E O 
PSIQUISMO

• 2º. Chakra (sacro) – prazer
• Hipoatividade – puritanismo
• Hiperatividade – sensualismo
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – gratidão + humildade e 
mansidão que vem do 1º.

• Sentimentos egóicos responsáveis 
pelo desequilíbrio – ingratidão + 
orgulho e rebeldia que vem do 1º.



OS CHAKRAS E O 
PSIQUISMO

• 3º. Chakra (plexo solar) – poder
• Hipoatividade – impotência
• Hiperatividade – onipotência e prepotência
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – aceitação + gratidão + 
humildade e mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – inaceitação + ingratidão + 
orgulho e rebeldia.



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
• 4º. Chakra (coração) – amor
• Hipoatividade – indiferença
• Hiperatividade – apego
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – compaixão (holocentrismo) + 
aceitação + gratidão + humildade e 
mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – egoísmo, indiferença e 
crueldade (egocentrismo) + inaceitação + 
ingratidão + orgulho e rebeldia.



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
• 5º. Chakra (garganta) – conhecimento
• Hipoatividade – sonegação e desprezo ao 

conhecimento
• Hiperatividade – abuso do conhecimento
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – compreensão  da verdade + 
compaixão+ aceitação + gratidão + humildade 
e mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – incompreensão + egoísmo, 
indiferença e crueldade+ inaceitação + 
ingratidão + orgulho e rebeldia.



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

• 6º. Chakra (frontal) – inspiração e intuição
• Hipoatividade – ceticismo
• Hiperatividade – misticismo
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – trabalho com disciplina + 
compreensão+ compaixão+ aceitação + 
gratidão + humildade e mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – inatividade e indisciplina + 
incompreensão+ egoísmo, indiferença e 
crueldade+ inaceitação + ingratidão + orgulho 
e rebeldia.



OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
• 7º. Chakra (coronário) – transcendência
• Hipoatividade – desprezo às funções psíquicas
• Hiperatividade – abuso das funções psíquicas
• Virtudes essenciais responsáveis pelo 

equilíbrio – entrega + trabalho com disciplina + 
compreensão+ compaixão+ aceitação + 
gratidão + humildade e mansidão.

• Sentimentos egóicos responsáveis pelo 
desequilíbrio – resistência + inatividade e 
indisciplina + incompreensão+ egoísmo, 
indiferença e crueldade+ inaceitação + 
ingratidão + orgulho e rebeldia.


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	O EQUILÍBRIO DOS CHAKRAS �
	O EQUILÍBRIO DOS CHAKRAS �
	O CONVITE PARA A AUTOTRANSFORMAÇÃO�
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO
	OS CHAKRAS E O PSIQUISMO

