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OBJETIVO E PARAMETROS

10Dbjetivo: esclarecer aqueles
gue querem exercitar uma
pratica sexual saudavel a
terem umavisao do tema
com base nas Leis Divinas,
especialmente na Lel de
Amor, Justica e Caridade.



OBJETIVOS E PARAMETROS

1Parametros: analisamos o tema
a luz daimortalidade. Somos
Espiritos imortais,
transitoriamente encarnados e e
dessa forma que a sexualidade
e 0 sexo devem ser abordados,
para que o ser humano
encarnado na Terra possa se
libertar do sexualismo.



OBJETIVOS E PARAMETROS

i1Portanto, o parametro
fundamental a ser usado
neste seminario sao as Leis
Divinas presentes na
consciéncla de todo ser
humano e nao o relativismo
gue impera na sociedade
humana em NnosSsos dias.



OBJETIVOS E PARAMETROS
1 O nosso convite é para a reflexao daqueles

gue trazem essa experiéncia-expiacao e
guerem vivenciar uma vida centrada na moral
do Cristo, que nao é relativista, porque se
centra nas Leis Divinas e na pratica das
virtudes.

1 Esta visao propOe auxiliar atodos o0s
Interessados no tema a ter uma visao
verdadeiramente com base no Espirito
Imortal conectado com as Leis Divinas na
consciéncia, consoante a orientacao do
Mestre: Conhecereis a verdade, e a verdade
vos libertara. Joao 8:32




OBJETIVOS E PARAMETROS

10 seminario prop0e também uma
ressignificacao da visao moralista
teologico-dogmatica, em gue se taxa as
coisas de forma maniqueista, certo e
errado (pecado), condenando-se as
pessoas mergulhadas no erotismo, pois
ISSO nao se coaduna com a proposta do
Cristo, que é sobretudo educativa e
convidativa, ou seja convida o ser gque
esta se equivocando a tomar
consciéncia dos seus atos, e, a partir
disso, corrigir-se.



UMA SOCIEDADE
EROTIZADA



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1 Iniciaremos as nossas reflexdoes com parte
do prefacio do Espirito Honorio do livro
Sexualidade e Saude Espiritual:

1 “Estes sao dias em que o erotismo campeia
a passos largos, com os graves acidentes
morais na area do sexo. Esses acidentes
ocorrem porque o Espirito tem desprezado
ou abusado de suas faculdades,
especificamente a de natureza procriativa, o
gue se mostra nos comportamentos

esdruxulos de varias formas.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“Um perigoso alerta, a gue todos
devem estar cientes, € 0 da
responsabilidade que significa para a
alma a desconsideracao pelo equilibrio
de sua sexualidade, porgue ainda
vicejJam na alma as formas grotescas
dos bacanais de Roma e das orgias
antigas, de muitos seculos que
passaram, entre culturas, pela historia
da Humanidade, de muitas formas.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“Enquanto o Espirito esta
manietado pela ignorancia da sua
realidade espiritual a forca
bioldgica, instintiva, procriativa
continua perdurando em um
sistema de automatismo profundo
de suas reacoes, evidenciando o
comportamento condicionado, que
a auséncia do conhecimento de si
mesmo |Ihe revela.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“A medida que o Espirito se
aprimora e faz a grande viagem
Interior para se desnudar das
amarras daignorancia, que lhe
prendem ao egoismo e as
Imposi¢coes dos Iinstintos, 0
Espirito compreende a sua
natureza imortal e comeca a alcar
voos gloriosos para a libertacao de
sua energia essencial.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“Quando as propriedades intimas
do sistema reprodutor |he tocam as
agucadas e intimas reacoes no
corpo, o Espirito, consciente de
sua tarefa reencarnatoria, sabe
conduzir, com primoroso esforc¢o,
0 caminho de ascensao e
aprimoramento com vistas ao
equilibrio de sua sexualidade.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“Facultada a experiéncia
reencarnatoria para o seu
aprimoramento, é de importancia
grave e primaria que o Espirito se
ponha em sistema de vigilancia
para a aquisicao de sua
plenificacao, enquanto Espirito
Imortal, tanto na polaridade
masculina, guanto na polaridade
feminina.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“Justamente, porque os
desequilibrios de ordem viciosa,
dada a conduta desonesta e
egoista pelas viciacdoes da mente e
do sentimento, o Espirito se
compromete de reencarnacao a
reencarnacao, quando nao se
sente uma dadiva do Universo feito
para amar e se plenificar no amor.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1“0 homem moderno e a
mulher dos tempos atuais
necessitam, amavelmente,
compreender como utilizar
das suas faculdades sexuals
para o uso equilibrado em
busca da propria felicidade.”



UMA SOCIEDADE EROTIZADA
1 No livro Vitoria sobre a depressao, psicografia

de Divaldo Franco, na mensagem denominada
Erotismo, a Mentora Joanna de Angelis aborda
a situacao que vivemos hoje no que tange ao
Sexo e ao sexualismo:

1 “Numa cultura dedicada quase que
exclusivamente ao erotismo, é natural que o
hedonismo predomine nas mentes e nos
coracoes.

1 “[...] Como efeito, 0 sexo tornou-se o0 Novo
deus da cultura moderna, exaltado em toda a
parte e elemento de destaque em todas as
situacoes.”



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1Uma pessoa hedonista € aquela que
busca cultuar o prazer a qualguer custo.
O que |Ihe importa é o deleite imediato,
sua unica razao de existir. Vivemos em
uma sociedade hedonista, em que o
erotismo, a drogadicao, o alcoolismo e
outras acoes que produzem prazer
Imediato sao vistos como caminhos
validos para a vida. Contudo, é
justamente o prazer imediato que produz
dor e sofrimento logo em seguida.




UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1A Mentora, com muita
propriedade, diz gue 0 sexo €&
0 Novo deus de nossa
socledade. Vive-se parao
Sex0 e nao como deveria ser
— 0 Sexo0 para avida. Busca-
Se 0 sexo pelo sexo, pura e
simplesmente.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1Cria-se o sexualismo, literalmente, o
culto ao sexo, no qual as pessoas
tém obrigacao de fazer sexo para
gue possam viver bem,; caso
contrario, elas terao problemas de
todos os tipos, fisicos e emocionais.
Se nao buscarem o orgasmo a
gualguer custo, elas sao
consideradas anormais, conceito
gue a midia nos passa a exaustao.



UMA SOCIEDADE EROTIZADA

1 Diz Joanna de Angelis na mensagem
citada: “[...] Ainda se prolongarao
reinado erotico por algum tempo, ate o
momento quando as Divinas Leis
convidem os responsaveis pelo abuso ao
comedimento, a reparacao,
encaminhando-os para mundos
inferiores, onde se encontrarao sob a
Injuncao de acerbas aflicoes, recordando
O paraiso que perderam, mas que o
podem alcancar novamente apos as lutas
redentoras.”



COMO SURGE O
EROTISMO



COMO SURGE O EROTISMO

1 Sexualidade e Saude Espiritual Parte da
resposta da Questao 2 “O Espirito necessita
conhecer os padroes motivadores interiores
de sua formacao genesica, na qual o nucleo
do prazer profundo esta situado no
sentimento de pertencimento ao Universo.
Quando o Espirito ndo trabalha isso dentro
de si sente-se deslocado da existéncia e
busca, de forma equivocada, outras fontes
de prazer que nao o prazer de evoluir
sentindo-se filho de Deus, trabalhador das
virtudes no coracao.



COMO SURGE O EROTISMO

1 “Qualquer atitude que o Espirito realize no corpo,
manifestando produtividade amorosa faz com que
ative os centros do prazer fecundo e movimente a
Inteligéncia em prol da evolucao espiritual.
Quando isso néao ¢ feito, o Espirito acaba por
buscar nas questoes exteriores as razoes de seus
prazeres. Eis que surge o erotismo, manifestacao
desequilibrada das funcdes genésicas do Espirito
gue, nao compreendendo com profundidade, as
razbes pelas quais as funcoes sexuais estao a sua
disposicao, manifesta-se a cata dos prazeres
sensorios, entregando-se ao instinto de
reproducéao, porém de forma tao deturpada e
abusada que corrompe os fios delicados dos seus
sentimentos nobres.



COMO SURGE O EROTISMO

1“E assim que o erotismo
perdura na psicologia dos
encarnados. No fundo, ha
uma busca de
completude, de prazer,
mas nao o prazer que
sacla e traz paz.



COMO SURGE O EROTISMO
1[...] “Sendo assim, é bastante critica a

circunstancia em que individuos
reencarnados se permitem manifestacoes do
erotismo sem se dar conta de que, em termos
profundos, apesar de todos possuirem no
corpo em dado momento, uma dose maior ou
menor das cargas eroticas, fruto, ainda, da
necessidade de aprimoramento do psiguismo
genésico rumo a sublimidade, € muito
danoso ao Espirito o culto as manifestacoes
eroticas, porque, nesse culto, o Espirito
continua exacerbando as expressoes do
Instinto, abafando as expressoes do
sentimento.”



COMO SURGE O EROTISMO

NECESSIDADE DE BUSCAR O SENTIMENTO
DE PERTENCIMENTO AO UNIVERSO,
TENDO O PRAZER DE EVOLUIR SENTINDO-
SE FILHO DE DEUS, APRENDIZ DA VIDA,
DESENVOLVENDO AS VIRTUDES DO
CORACAO

NAO ATENDIMENTO DESSA NECESSIDADE

BUSCA DE OUTRAS FONTES DE PRAZER
PARA GERAR COMPLETUDE

EROTISMO — PRAZERES SENSORIOS DE FORMA
DETURPADA E ABUSADA QUE NAO SACIAM

CORROMPE OS FIOS DELICADOS
DOS SENTIMENTOS NOBRES,
GERANDO VAZIO EXISTENCIAL




INCENTIVO AO
EROTISMO



INCENTIVO AO EROTISMO
1Sexualidade e Saude Espiritual
Questao 6 - Atualmente, muitos
sexologos, psicologos e
psiquiatras veem o0 erotismo
COmMOo um processo normal do
ser humano, que deve ser
Incentivado. O que podemos
pensar dessa opiniao?



INCENTIVO AO EROTISMO

1“Da mesma maneira que pensaria o
homem mais inteligente que recebesse
a proposta para se curar do vicio do
alcool, incentivando-se o alcoolismo,
Ou se curar da droga, incentivando-se
a drogadicao? Acharia esse homem
algo util nisso? Nao promoveria a mais
intima e ardente forma de indignacao?
Pois bem, isso tambéem acontece entre
0S homens doutos das coisas da Terra
e pouco cientes das coisas de Deus.



INCENTIVO AO EROTISMO
1“°0Os homens querem
Incentivar o erotiIsmo como se
fosse o0 processo de se viciar
a solucao para a libertacao do
vicio. Compreensao
materialista das coisas. Cegos

guilando cegos ambos cairao
nha cova.”



PERVERSAO DO
INSTINTO SEXUAL



PERVERSAO DO INSTINTO SEXUAL

1Sexualidade e Saude
Espiritual Questao 3 —
Comumente o ser humano é
O UNICO gue perverte 0S
Instintos, especialmente o de
reproducao, tornando-se um
ser sexualista. Por que Isso
acontece?



PERVERSAO DO INSTINTO SEXUAL

1 “Da mesma maneira que o Espirito pode
perverter a inteligéncia, utilizando-se dela
para o mal, elaborando planos contrarios as
Leis Divinas, o Espirito tambem, utilizando
mal o seu livre-arbitrio, perverte-se
sexualmente. No fundo, hda uma intencao de
competicao com o poder Criador de Deus.
Perverte-se sexualmente, porque, na
Intimidade, o Espirito quer competir com a
proposta de Deus para si mesmo. Competir
no sentido de se rebelar contra um dos
atributos mais profundos de Deus que é a
Criacao.



PERVERSAO DO INSTINTO SEXUAL

1 “Nao quer o Espirito, pelos processos
subconscientes do ego, que as manifestacoes
das virtudes sejam claras e, nem tampouco, se
expressem a convida-lo para os deveres da
consciéncia. Ele faz da perversao sexual um
processo intimo de se afastar das Leis Divinas
gue o impulsionam a evolucao. Obviamente,
essa perversao sexual lhe da um prazer
secundario, um prazer gque o distrai das funcoes
sagradas do dever espiritual e, com Isso, devido
a0s prazeres sensorios, o Espirito amortece seu
discernimento e nao consegue se libertar da
perversao porque nao se dedica a compreender
0S danos com gque esta se revestindo.



PERVERSAO DO INSTINTO SEXUAL
1 “Essa perversao sexual € ampliada pelas

atracoes da materia, questoes de fora que Ihe
atraem os sentidos e o alarde que a sociedade
erotizada causa nas percepcoes. Como tudo o
gue VE, ouve e percebe € um emaranhado
denso, o Espirito se deleita com as
inferioridades que estao a disposicao dos seus
olhos e essa inferioridade que nao é€ outra
senao a producao do conjunto de Espiritos
gue, também, com 0s mesmos conflitos, as
penosas dores da perversao sexual lhe
Instigam a permanecer nas inferioridades das
paixoes a que se compraz.”



CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA PERVERSAO SEXUAL

MAU USO DO LIVRE-ARBITRIO, NO QUAL O
ESPIRITO BUSCA COMPETIR COM DEUS NA
PROPOSTA QUE O CRIADOR TEM PARA ELE
MESMO: EVOLUIR POR MEIO DO DEVER DE
ACESSAR AS LEIS DIVINAS NA CONSCIENCIA,
DESENVOLVENDO AS VIRTUDES

PERVERSAO SEXUAL — AFASTAMENTO DAS LEIS

DIVINAS QUE O IMPULSIONAM A EVOLUCAO

GERA UM PRAZER SECUNDARIO QUE O DISTRAI
DAS FUNCOES SAGRADAS DO DEVER ESPIRITUAL

GERA UM AMORTECIMENTO DO DISCERNIMENTO,
COLOCANDO-O EM UM EMARANHADO DENSO NO QUAL O
ESPIRITO SE DELEITA, FAVORECENDO O ASSEDIO DE OUTROS
ESPIRITOS ENCARNADOS E DESENCARNADOS QUE SE
COMPRAZEM COM OS MESMOS CONFLITOS




COMPULSAO
SEXUAL



COMPULSAO SEXUAL

1Sexualidade e Saude Espiritual
Questao 7 — Muitas pessoas tem
desenvolvido compulsdes sexuais,
nas guais 0 sexo passa ser o
norteador de suas vidas. Essas
pessoas pensam em sexo 0 tempo
todo, buscam-no como a maior
necessidade de suas vidas e nunca se
satisfazem. Quals as razoes psiquicas
e espirituais desse problema?



COMPULSAO SEXUAL

1“A compulsao sexual € uma
manifestacao deturpada do
Instinto de reproducao. O
homem nasceu parao
desenvolvimento das emocoes
elevadas e dos sentimentos
sublimes, mas ainda traz em si
a sua natureza instintiva.



COMPULSAO SEXUAL

1“°Como o ser humano possul
Inteligéncia para desenvolver
0 bem e discernir onde esta
0 mal, todas as vezes em que
nao desenvolve o
discernimento, acaba por ser
vitima dos processos
automatistas da materia.



COMPULSAO SEXUAL

1“No caso da compulsao sexual, vamos
verificar que o Espirito nao trabalhou o
autoconhecimento na sua proporcao
devida, esqguecendo-se de analisar a sua
natureza instintiva e como funcionam as
atracoes para as questoes sexuais no
seu comportamento. Pode, em virtude
disso, por mecanismo de desprezo ou
abuso da sexualidade, ter caido neste
mal. Ambas fazem com que o Espirito
entre num movimento de compulsao
muito grande.



COMPULSAO SEXUAL

1“Se, porventura, o Espirito abusou da
sexualidade, essa compulsao e fruto das
viclacoes que ele cria nos mecanismos
intimos de sua vontade, mas se,
porventura, desprezou a sexualidade,
esse desprezo € fruto de nao dar a
Importancia amorosa e lucida aos seus
instintos, fazendo com que ele reprima a
sexualidade e essa repressao intima e
Intensa pode fazer com que, depois,
surjam oS mecanismos da compulsao no
comportamento.



COMPULSAO SEXUAL

1“Assim sendo, o Espirito cria nas
raizes da compulsao sexual, estes
dois movimentos, abuso ou desprezo.
Quanto mais o Espirito se
autoconhece, se autorrespeita, se
autoama e se autovaloriza, mais
consegue compreender a sede dos
Instintos, 0S mecanismos intimos que
a propria Lel da Natureza |lhe conferiu
para o uso adequado das funcoes
sexuails.



COMPULSAO SEXUAL
1“E, entdao, necessario
compreendermos que, nas raizes
da compulsao, existe o Espirito
se prejudicando, nao Ihe dando a
atencao devida e fazendo,
obviamente, o contrario daquilo
gue € 0 mais adequado para a
nossa felicidade: amarmo-nos
uns aos outros em profundidade.



COMPULSAO SEXUAL

1 “Quando o Espirito exerce o desamor, €
obvio que as frequéncias instintivas que
guerem se manifestar como sendo
verdadeiras alavancas da criacao vao dar
seguéncia automatista ao processo.
Quando o Espirito se ama e faz
exercicios para desenvolver sentimentos
de autoaceitacao, de autocompreensao
de seus impulsos sexuals, entao, a
natureza instintiva ganha uma outra
proporcao no Espirito imortal.




COMPULSAO SEXUAL

1 “Nesse momento, o Espirito, ao se respeitar,
trata de suas questoes sexuais com profundo
carinho, profundo amor, compreende que
suas necessidades fisiologicas devem ser
atendidas de alguma forma, mas se nao sao
atendidas de maneira fisiologica, é claro que
podem ser atendidas de maneira psicologica,
espiritual. As grandes realizacdoes do Espirito
pela inteligéncia e pelo sentimento dulcificam
as imposicoes instintivas.

1 “Entao, a raiz esta exatamente nessa
auséncia de autoamor e de autorrespeito.”



CAUSAS DA COMPULSAO SEXUAL

DETURPACAO DO INSTINTO DE REPRODUCAO DEVIDO A
AUSENCIA DE DISCERNIMENTO E AUTOCONHECIMENTO

ABUSO DA DESPREZO DA
SEXUALIDADE SEXUALIDADE
| |

NAO DAR IMPORTANCIA
AMOROSA E LUCIDA AOS
SEUS INSTINTOS,
GERANDO A REPRESSAOQO

VICIACOES NOS
MECANISMOS INTIMOS
DE SUA VONTADE

EM AMBAS AS SITUACOES HA UM CONVITE PARA O
ESPIRITO AUTOCONHECER-SE, AUTORRESPEITAR-SE,
AUTOAMAR-SE E AUTOVALORIZAR-SE, DANDO A
ATENCAO DEVIDA AOS SEUS IMPULSOS SEXUAIS,
TRATANDO COM CARINHO E AMOR AS SUAS
NECESSIDADES FISIOLOGICAS, ATENDENDO-AS DE
MANEIRA PSICOLOGICA E ESPIRITUAL




COMPULSAO SEXUAL

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 8 —
Que implicacoes acontecem naguele que se
deixa levar por esse tipo de compulsao?

1“Um grande vazio existencial e um tormento
enorme na area das emocoes. A forca do
Instinto é deveras significativa ainda na
condicdo humana. E como um corcel
iIndomavel, saindo a largos passos. Sem lhe
dar a importancia e atencao, obviamente,
causara no Espirito muitas distorcoes
emocionals, muitos sentimentos
contraditorios e grandes conflitos aflitivos.



COMPULSAO SEXUAL

1 “O Espirito nao consegue domar e nem
transmutar esses sentimentos conflitivos,
porque estao tao vinculados ao estado de
desprezo ou de abuso das questoes
sexuais, gue somente reconhecendo Isso,
com humildade, € que ele podera fazer as
necessarias alteracoes da frequéncia
Instintiva sobre as suas emoco0es, porque,
em sintese, sao frequéncias energeticas
gue vao a casa das emocoes, dos
sentimentos e dos pensamentos do
Espirito.



COMPULSAO SEXUAL

1 “Essas frequéncias, gue nos
chamamos de impulsos instintivos,
sao ondas minimas, ondas
Imperceptiveis, ainda, ao ser humano e
gue vao dando comandos, comandos
esses gue, antes de tudo, sao
comandos para que o Espirito se
responsabilize pela sua propria paz
intima, e, no caso das compulsoes
sexuals, a sua paz diante da sua
propria sexualidade.”



COMPULSAO SEXUAL

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 9 — Que
acoes a pessoa que tenhatal problema pode
realizar para se libertar dele?

1 “Aceitar-se com as suas necessidades
Instintivas tanto quanto se aceitar com as suas
potencialidades angélicas. Quando nos
aceltamos com as nossas necessidades
instintivas, n0s nos acolhemos, nos utilizamos
de caridade e amor para com as nossas
expressoes fisiologicas, somos verdadeiramente
caridosos e compreendemos que essas
expressoes genésicas existem no
comportamento e nao estao destituidas das Leis
Naturais.



COMPULSAO SEXUAL

1 “Mas o conflito que nds estamos sentindo
nao tem a ver com as Leis Naturais da
reproducao nem tampouco com o instinto de
reproducao. Tem a ver com a falta de atencao
para as guestdes intimas dos sentimentos,
OuU seja, quando o Espirito sente dificuldade
na area sexual e sente essa compulsao
sexual muito feroz, nao é porque o instinto
em si esteja Ihe maltratando, é porque o
Espirito nao esta utilizando a inteligéncia a
favor dos seus proprios sentimentos, ou seja,
acolhendo o instinto como deve ser acolhido.




COMPULSAO SEXUAL

1 “Compreender que o instinto, antes de tudo, €
uma manifestacdo das Leis Divinas. E um atributo
do Espirito e esta dento da Lei, mas n&o € por isso
gue o Espirito val sublima-lo s6 por entender essa
verdade. Comecamos a sublimar 0s nossos
Instintos sexuais quando nds |he damos uma
Importancia afetiva, seja essa importancia afetiva
para a uniao com alguém que nos preencha
sexualmente, e, qguando dizemos alguem, é
respeitando as Leis Divinas, respeitando a nossa
fisiologia, a nossa estrutura corporal e, quando,
entao, respeitamos iIsso e damos a atencao
devida, podemos nos unir, especialmente, em
termos de afetividade.



COMPULSAO SEXUAL

1“Mas, também € uma atencao
para que as energias genésicas
profundas, gue estao latentes
no Espirito, buscando criacao,
possam ser transformadas em
obras sublimes da inteligéncia.
Eis 0 outro mecanismo
saudavel para a sublimacao da
compulsao sexual.”



INCESTO



INCESTO

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 10 —
Um dos problemas sexuais mais aberrantes é a
guestao do incesto. Em muitos casos pais
chegam a estuprar as proprias filhas, maes
seduzem os filhos. Em outros, hao
consentimento das filhas que se sentem
atraidas sexualmente pelos pais ou os filhos
pelas suas maes, estabelecendo arelacao
Incestuosa reciproca. Ha tambéem o caso de
Irmaos que se apaixonam e tem relacoes
sexuais um com o outro, outras vezes sem 0O
consentimento de um deles. A que se deve
semelhante problema?




INCESTO

1 “A grave viciacdo sexual do Espirito.
Nada tem aver com a Lel de
Reencarnacao. O Espirito, guando
reencarna em determinada familia e em
determinada posicao nuclear desta
familia na condicao de filho, de irmao, de
pal e mae, é convidado pela Leil de
Justica a exercer as suas funcoes de pal,
mae, irmao, irma e filno. Assim, as
relacoes incestuosas sao duplos
aspectos dos vicios que os Espiritos
promovem neles mesmos.



INCESTO

1 “O primeiro € o vicio sexual que, tocado pelas
manifestacoes egoistas do sensualismo, nao vé
No outro os aspectos da fraternidade e nao se
sintoniza nas faixas das emocoes, entrega-se
puramente as manifestacoes do vicio. O outro
aspecto sao 0s vicios emocionais que o Espirito,
podendo até ter passado por relacoes diferentes
em reencarnacoes passadas, nao apreendeu estar
em outra reencarnacao e traz, entao, esses duplos
vicios: um ligado diretamente a questao sexual e
outro ligado a questao afetiva, porquanto bem
sabemos gque as emocoOes adoecem e a
possessividade e o ciume sao manifestacoes
tambem das doencas das emocoes.



INCESTO

1“No caso dos familiares que se
atraem deliberadamente acontece
gue o Espirito reencarna em uma
posicao familiar diferente, mas
porgue traz as viclacoes sexuais e
a viclacao emocional, acredita-se
no direito de manter o conubio
eguivocado com o0s entes
familiares.



INCESTO

1 “Grave posicao para o Espirito essa,
porquanto, além de ferir a sagrada Lel
espiritual das familias, também fere a propria
consciéncia. Quando se der conta e cair em Si
em profundo remorso, estara destituido do
direito a qualquer apelo de defesa intentando
alegar desconhecimento, porguanto, nas
proprias estruturas da familia ja esta a Lel de
Fraternidade estabelecida e, qguando o Espirito
reencarna numa condicao de pal, de mae, de
filhos e irmaos, claramente, essa Lel convida
gue o Espirito a siga e a cumpra,
desenvolvendo os sentimentos nobres,
conforme ja esta estabelecido.”



INCESTO

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao
11 — Que implicacOes acontecem para
agueles que se deixam levar por esse
tipo derelacao?

1“De certa forma, ja respondemos, mas
podemos adicionar que sao implicacoes
de tormentos muito graves para a
psicologia do Espirito, que estara
nascendo em futuras reencarnacoes com
disturbios atrozes da libido e tambéem
com disturbios mentais.



INCESTO

1“lsso acontece devido ao mau uso
da sexualidade, bem como ao mau
uso das funcoes afetivas que o
Espirito fol convidado a realizar na
tarefa familiar. Ao se utilizar da
relacao com o familiar de forma
Incestuosa para o0 Seu vao prazer,
acaba por causar a si tormentos
mentais bastantes agucados.”



INCESTO

1Sexualidade e Saude Espiritual
Questao 12 — Que acoes uma
pessoa gue tenha tal problema
pode realizar para se libertar dele?

1“Deve, o quanto antes, aceitar que
as Inclinacoes que traz em si sao
graves e dispor-se a buscar ajuda
psicoterapéutica e ajuda
espiritual.



INCESTO

1 “Ajuda psicoterapéutica para trabalhar as suas
emocoes, compreender em que profundidade
esses conflitos estao enraizados na sua
psicologia e ajuda espiritual para
compreender, enquanto Espirito imortal, quais
sao as manifestacoes, as raizes de onde traz
essas viciacoes. A ajuda espiritual € a ajuda do
conhecimento que o Espiritismo oferece.
Conhecimento esse profundamente necessario
para se autoperceber e analisar, além das
esferas corporais, analisar-se a si mesmo e ao
outro enquanto Espirito imortal. S&o duas
ajudas fundamentais.



INCESTO

1 “Entretanto, se, apesar de tudo isso, o Espirito
ainda continuar querendo se mascarar e
acreditar gue pode resolver tudo apenas com
simples desejos, desculpando-se e afastando-
se da autoanalise profunda, nao conseguira
suportar os impulsos que traz nos sentimentos
intimos distorcidos e podera, entao, cair em
equivoco, mais cedo ou mais tarde.

1 “O grave problema e que poucos admitem este
tipo de equivoco e, menos ainda, 0S que 0
admitindo, percebem gque somente por meio de
uma vontade firme e profunda eles poderao se
libertar de tamanha viciacao.”



FANTASIAS SEXUAIS



FANTASIAS SEXUAIS

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 13
— Dentre as orientacoes que muitos
sex0logos oferecem, encontram-se as
fantasias sexuals, que sao sugeridas como
estimulantes para se evitar a monotonia
sexual. Que iImplicacoes espirituais podem
decorrer da pratica sistematica dessas
fantasias?

1 “Implicacoes muito grandes de ordem
emocional, porguanto essas fantasias
obliteram uma verdadeira realizacao sexual.



FANTASIAS SEXUAIS

1“A realizacao sexual é agquela
em gue 0S parceiros, em
profundo amor e conubio de
afetividade, se atraem e se
sentem proximos um ao
outro por meio da verdadeira
afetividade.



FANTASIAS SEXUAIS

1 “As fantasias sexuals nada tém a ver com

0 Sexo saudavel, antes, sao
manifestacoes de criacoes intimas,
muitas vezes, ligadas a conflitos
Interiores que, com a desculpade
promover mudancas nas relacoes e
também de promover um relacionamento
sexual saudavel, os Espiritos deixam de
buscar o essencial. Com essa pratica, 0s
Espiritos, na condicao de casal, acabam
por se afastar.




FANTASIAS SEXUAIS

1 “Percebeis que temos ditos Espiritos, muitas
Vezes, € porque é necessario comecarmos a
pensar como Espiritos imortais e a funcao sexual
sendo um instrumento e nao a finalidade, quando
pensamos, enquanto Espiritos imortais que
somos, ganha a dimensao devida em virtude de
sua utilidade e nao esta fantasiosa manifestacao
gue homens e mulheres reencarnados buscam a
todo custo. Nao e a fantasia que lhes trara paz e
realizacao, mas e exatamente a busca intima de
respeito, afetividade, aceitacao que trard a paze a
realizacao por meio das ferramentas de gque 0s
Espiritos ldcidos se utilizam na hora do conubio
sexual.




FANTASIAS SEXUAIS

1“Que ferramentas sao essas senao a
do verdadeiro amor se expressando
pelas formas afetuosas, verdadeira
relacao de uniao de um paracom o
outro e vice-versa. Enquanto o ser
humano buscar fantasia, s6 conseguira
se fantasiar, nao conseguira alcancar o
real nas relacoes e isso, obviamente,
SO podera produzir frustracao acima de
frustracao.”



MASTURBACAO



MASTURBACAO

1Sexualidade e Saude Espiritual
Questao 14 - Outra pratica
iIncentivada é a masturbacao,
chamada de autoerotismo,
fundamental, segundo os sexologos,
para que a pessoa possa conhecer o
proprio corpo. Analisando-se a
guestao, no aspecto espiritual da
sexualidade, ha algum problema na
pratica da masturbacao?



MASTURBACAO

1“Da mesma maneira que o Espirito
necessita sublimar-se para nao se fixar
em fantasias, a pratica da
masturbacao, também chamada de
onanismo, € um nivel em que o Espirito
é convidado a sublimar, isso porque,
nas antigas sociedades medievais
ainda, o Espirito traz, por decorréencia
de experiéncias de seculos passados,
uma idela culposa em relacao ao
corpo.



MASTURBACAO

1“Entretanto, o corpo € um patrimonio
sublime, conhecé-lo e fundamental.
Porem, a guestao do onanismo € a
viciacao que lhe causa no psiquismo.
Da mesma maneira que 0 corpo
precisa ser atendido, o Espirito
também necessita ser atendido e a
pratica do onanismo leva o individuo a
situacoes de dorméncia temporaria
dos seus sentimentos mais delicados,
das suas emoc0es mais sensiveils.



MASTURBACAO

+“Por que dizemos isso? E
gue, diferente do ato sexual
em si, na pratica do
onanismo, o individuo nao
esta trocando experiencias
afetivas com alguem. Ele se
manifesta intimamente com
as suas fantasias.



MASTURBACAO
1 “E, portanto, um outro nivel de fantasia, uma

fantasia intima do pensamento, que nao o
levara a completude e nem, tampouco, a
realizacéo feliz de si mesmo. E importante
gue o Espirito evite no corpo as
manifestacoes do onanismo, porquanto,
entendendo que o corpo tambeéem tem,
obviamente, o seu fluxo organico e responde
aos seus impulsos instintivos, querendo
produzir, no individuo, a acao sexual, o
onanismo e como se fosse apenas uma
atitude de distracao e nao uma atitude de
verdadeira atencao para consigo mesmo.



MASTURBACAO

1“0 fato € que a pratica do onanismo
parece, para muitos, ser uma pratica
Inofensiva, porquanto o Espirito nada
faz com o0 outro e apenas consigo
mesmo, na busca de entender como
funciona seu corpo e dar-lhe o
autoprazer. Mas, agul estamos, falando
das questoes mais profundas, das
guestoes emocionals que fazem
sentido e promovem o Espirito para a
paz.



MASTURBACAO

1“0 Espirito e convidado a
desenvolver sentimentos nobres,
gqualidades que somente um fim
de sensibilidade consegue
alcancar. A pratica do onanismo
nao faculta ao Espirito esta
sensibilidade, distrai-o e lhe
entorpece esses sentimentos
mais elevados.



MASTURBACAO

1 “E, portanto, natural que o Espirito, nos
primeiros anos da sua puberdade, queira
descobrir o corpo e como funciona,
entretanto, é importante para educadores,
pais e tambem adultos compreender que ISsO
nao manifesta, em momento algum, fortaleza
da sexualidade, antes pode causar, mais
tarde, umaviciacao e uma compulsao na qual
a criatura, nao conseguindo sair dessas
manifestacoes, entrara em conflitos cada vez
maiores, porque, nao se respeitando com a
devida capacidade, acaba por se martirizar.



MASTURBACAO

1“lsso mesmo! Do ponto de vista
Espiritual, o onanismo é um tipo de
autoflagelacao, porque o Espirito
esta negando a capacidade de
evoluir em sentimentos muito mais
elevados e se contenta com aquilo
gue apenas 0 Seu sensorio produz:
as sensacoes primarias.



MASTURBACAO

1 “Dizemos, entao, em termos de Espirito
Imortal, que vale mais a pena buscar
desenvolver a afetividade pelas questoes
nobres da vida ou por alguém e, somente
assim, o Espirito trabalhar, entao, as suas
funcoes sexuais. Pode comecar desde ja, no
entanto, a desenvolver as suas potéencias
geneésicas para a vida, desenvolvendo, por
meio do esforco da inteligéncia, da pratica
da caridade, da solidariedade entre irmaos,
0 verdadeiro prazer gue a pratica do
onanismo nao lhe proporciona.”



PORNOGRAFIA



PORNOGRAFIA

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 15 - Uma
pratica que tem sido muito utilizada como
estimulante ao sexualismo € a pornografia, antes
restrita a livros, revistas e filmes em que havia uma
relativa dificuldade de acesso. Hoje, elatomou uma
proporcao nunca antes vista na historia da
Humanidade, com a utilizacao da Internet, que a
colocou facilmente a disposicao de qualguer pessoa
em todo o momento, inclusive de criancas e
adolescentes. Ha, atualmente, milhdes de pessoas,
pelo mundo afora, viciadas em ver pornografia na
Internet, que passam horas navegando em sites de
sexo. Que implicacOes tem essa pratica para a
saude fisica, psiquica e espiritual das pessoas?




PORNOGRAFIA
1“Para a saude fisica implica
um desgaste significativo de
fluido vital, tanto quanto para
as guestoes psiquicas,
porque a mente é a que

produz arealidade em torno
de tudo.



PORNOGRAFIA

1 “A busca pelos assuntos da pornografia nao
é atual, € muito antiga. Entretanto, nas
proporcoes atuais e nos acessos faceis, 0s
Espiritos, que estao convidados a trabalhar
saudavelmente as funcoes sexuails, ao entrar
nas faixas do psiquismo da pornografia,
entram na faixa do psiqguismo dos Espiritos
pornograficos que vém de regioes de
pornografia e aberracoes sexuais bastante
complexas. Diriamos, ainda, bastante
obsessivas, mas nao devemos esguecer que
Sa0 0s proprios Espiritos encarnados que
atraem oS obsessores.



PORNOGRAFIA

1 “Entao, nessas regioes, os Espiritos se
comprazem imensamente com todo o tipo
de pornografia. Isso implica as criaturas
um estado muito grave na area do sexo,
porguanto, nao conseguindo o Espirito se
libertar da pornografia, ele estara, mais
cedo ou mais tarde, estimulando outros a
fazer o mesmo. E como alguém que é
viclado e mais tarde se torna um traficante
e 1Ss0o, obviamente, € bastante grave para
0 Espirito.



PORNOGRAFIA

1“0 Espirito comeca consigo
mesmo, entretanto, nao vai parar
por ai. Isso podera ser cada vez
mais vicioso e 0 Espirito entao
buscara maiores fantasias e
historias que Ihe ferem
Integralmente o nucleo individual,
para, mais tarde, induzir outros
Individuos a viciacao.



PORNOGRAFIA

1“Nao é a Internet o problema,
porguanto ela € o meio. O grave
problema e o comportamento. Se o
homem vicioso buscar ser
VIrtuoso, 0s meios mudarao oS
assuntos. Esses assuntos, que
permeiam oS meios de
comunicacao, sao colocados pelo
conjunto de Espiritos que se
Interessam por eles.



PORNOGRAFIA

1“E necessario modificar a si
proprio, mudar os padroes
mentais, porquanto a
pornografia tem mantido
milhdes de Espiritos
desencarnados em um foco
de grande dor e sofrimento.



PORNOGRAFIA
1 “Esses Espiritos perambulam influenciando

0S homens e mulheres nas mais diversas
posicOes na sociedade e também entre oS
religiosos, inclusive entre os espiritas.
Entretanto, € necessario averiguar que,
guanto maior o conhecimento, mais grave a
situacao. Aos espiritas, em particular, a
pornografia se torna uma situacao de grave
dor, porgque, compreendendo a sua realidade
espiritual e sabendo das consequéncias no
mundo espiritual, ndo poderao se eximir, em
momento algum, dizendo-se ignorante das
consequéncias.”



PORNOGRAFIA
1 Depoimento de Abdul

1 (No dia 17 de marco de 2014, os Mentores
de nossa reuniao trouxeram a comunicacao
mediunica um Espirito de uma regiao
trevosa que fomenta a pornografia no
mundo fisico. O Espirito, muito endurecido,
denominou-se Vibora da Pornografia.
Depois, fol esclarecido que o0 seu nome fol
Abdul, em uma reencarnacao marcante, a
época em que Jesus esteve encarnado na
Terra)



PORNOGRAFIA
1Eu me chamo vibora. E, assim, como

uma vibora me introduzo nos seus
Instintos mais vis para provocar as
mais ardentes sensacoes. E por qué?
Porque o pensamento me chama como
umaisca, chama a serpente!

1Ah! como e facil locupletar-me nos
corpos e das idelas dos homens e
mulheres que desejam o prazer de
todas as formas nas baixas vibracoes
do desequilibrio.



, PORNOGRAFIA
1 E através de minimas estruturas, dos

olhares sensuais, das musicas ardentes e
dos palavrérios chulos que eu me aproximo.
Verdadeiras cornetas a soarem o meu nome
para que eu esteja presente, envolver-me
nas suas conversas e Nnos seus apetites
vorazes.

1 Sou uma pecadora, sim. De mil formas eu
peco como diz atradicao das tristes e
mentirosas mitologias do passado, mas o
gue eu faco nao tem a ver comigo, de jeito
algum.



PORNOGRAFIA
1Eu preciso da mente do homem que

me chama e da mulher que me atral
para criar as fantasias e as
seducoes. Preciso de suas mentes
abertas e encontro, no seu foro
intimo, tantas e tantas ideias, gue eu
mesmo veJo que muitos sao antigos
culpados como eu. Se tenho medo
de serem religiosos ou descrentes?
Nao, nada significa para mim.




PORNOGRAFIA
1A mente perturbada nao se

Importa e, muitas vezes, adora
gue as mascaras falem de
virtudes e o coracao apodreca
de paixoes VIS, Justamente, para
deixar ainda mais arduo e
afligente a culpa que vem
depois dos que praticam as
formas bestials da pornografia.



PORNOGRAFIA
1SIm, sou uma vibora da

pornografia. Minha mais terrivel
e mais sutil estratégia € manteé-
los como estao para depois,
ardua e habilmente, leva-los as
tragédias do escandalo, porgue
0 escandalo vira mais cedo ou
mais tarde.



PORNOGRAFIA
1(O Espirito fol esclarecido, apos

ser sensibilizado por um
Espirito que havia sido seu filho
em uma reencarnacao a epoca
de Jesus, e que, por varias
vezes, esteve reencarnado
juntamente com ela. Ela sempre
se afastava dele devido as
viclacoes sexuais.)



SEXO VIRTUAL



SEXO VIRTUAL

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 16 —
Outro fenOmeno que tomou uma proporcao
muito grande € do chamado sexo virtual feito
por meio da Internet em que se mistura fantasias
sexuais e praticas onanistas com o objetivo de
proporcionar a satisfacao reciproca. Inclusive,
muitas pessoas casadas, utilizam-se desse
expediente para relacoes extraconjugais,
acreditando gue, como 0S encontros sao
virtuais, nao ocorreria, de fato, uma traicao.
Como podemos entender essa pratica sexual,
levando-se em consideracao os fatores
espirituais profundos ligados a sexualidade?



SEXO VIRTUAL

1“Compreendendo que a
traicao nao esta nas atitudes
externas, comeca pelo
pensamento. Essa pratica
demonstra que é necessario
buscarmos a Jesus, antes de
tudo, para iluminar os
comportamentos do dia a dia.



SEXO VIRTUAL

1“Nao foi o Mestre quem disse que
aqguele que olhar a mulher ja cometeu o
adultério pelo pensamento? Pois bem,
aguele que cobicar a mulher do
proximo ja cometeu adultério pelo
pensamento. Essa frase do Mestre
significa muito nos dias de hoje, a
pratica atraves da Internet € s6 o0 meio,
mas o0 que esta realmente em questao
é a postura individual das criaturas.



SEXO VIRTUAL

1 “Da mesma maneira que 0 onanismo hao
realiza e nao preenche, as fantasias sexuais
nao realizam e nao preenchem. A praticado
sexo virtual tambem nao realiza, ao contrario,
promove grande vazio existencial, porque,
novamente, o individuo esta buscando seu
autoprazer e nao o prazer sexual saudavel

C
C

C

ue € arelacao afetiva entre os parceiros
ue, antes de tudo, se respeitam, se amam e
uerem um ao outro nao pelarelacao sexual

apenas, mas para atroca de profunda
afetividade, companheirismo e amor.



SEXO VIRTUAL

1 “Percebemos que, em tantas praticas como
essas, 0 egoismo esta por tras de tudo. O
egoismo afasta as criaturas, faz com que elas
busgquem, primeiramente, as coisas para S|
em detrimento dos outros. E o egoismo que
promove esse tipo de comportamento,
porgquanto, apesar de as criaturas quererem
estar perto uma das outras nao estao
Interessadas a se entregarem afetivamente.
Fazem desses mecanismos apenas meio de
satisfacao do corpo e acabam por nao
produzir a verdadeira satisfacao espiritual.



SEXO VIRTUAL

1 “E por isso que casais que, depois que
chegam a determinada idade, mais avancada, e
nao se realizando sexualmente na trajetoria
matrimonial, aproveitando-se, hoje, das
conquistas dos laboratorios e de seus
medicamentos para a virilidade, querem, como
se pudessem voltar no tempo, fazer praticas
estranhas e absurdas, nao respeitando que,
agora, a idade cronoldgica pede a manutencao
ainda maior da afetividade, muitas vezes, sem
0 sex0. Apenas 0 ser junto com outro ser se
amando, se compreendendo, se respeitando.”



SONHOS EROTICOS



SONHOS EROTICOS

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 17 —
Outra pratica que é vista como natural pelos
sexologos é o chamado sonho erotico,
Incentivado como um habito saudavel de se
extravasar a sexualidade. Sabemos que no
momento do sono ha uma emancipacao do
Espirito, gue deixa momentaneamente o seu
COrpo e passa a viver a vida espiritual. Que
relacao existe entre a emancipacao espiritual e os
sonhos erodticos? Eles seriam meras fantasias
sexuais ou podem ser resultado de encontros
sexuais realizados fora do corpo com outros
encarnados e tambem com desencarnados?



SONHOS EROTICOS

1“°0Os chamados sonhos
eroticos possuem duas
causas: uma intima e outra
obsessiva. Ha uma diferenca
guando o sonho é de ordem
Intima e qguando é de ordem
obsessiva.



SONHOS EROTICOS

1 “A primeira esta radicada no proprio Espirito que,
por movimentos intimos de repressao, acaba por
nao trabalhar devidamente a questao sexual, seja
por questoes culturais, por tradicao familiar ou por
Imposicao religiosa. Por isso, despreza esses
assuntos, mas nao pode viver sem 0S impulsos que
0 organismo lhe propele, entao, a mente, que € um
Instrumento do Espirito, traca aquilo que, no
subconsciente, ele rejeita e, quando dorme, o
subconsciente libera os arquivos em clichés
mentais sob a forma de sonhos reprimidos pelo
proprio individuo, para que ele possa comecar a
prestar atencao devidamente, nao mais reprimir e
sim sublimar, transmutar ou fazer o uso adequado
das funcoes sexuais.



SONHOS EROTICOS

1 “Em outros casos, sao pessoas que
comungam espiritualmente com as
regioes inferiores da erraticidade, locais
em que Espiritos vinculados as viciagcoes
sexuais as atraem. Esses individuos,
entao, passam a fazer parte desse grupo
guase todas as noites. Entao, as
vinculacoes sexuais produzem, no
iIndividuo, as memarias das experiéncias
extracorporeas e, guando volta ao corpo,
lembra-se delas em formas de sonhos.



SONHOS EROTICOS

1 “Quando se trata de obsessOes sexuais, 0 caso
pode se tornar cada vez mais grave, porguanto,
nessas obsessobes, 0 Espirito encarnado esta
vinculado aos vampiros da espiritualidade, ou
seja, Espiritos muito ligados ao sexo e capazes
de viciar os fluidos dos encarnados. Esses
casos podem deixar o individuo, durante muito
tempo, em processo de grande perturbacao
emocional. Depois de desencarnado, ja no
mundo espiritual, o Espirito tera bastante
dificuldade em ir ao encontro da sua paz
espiritual, sendo levado, portanto, para as
regioes em gue, durante tanto tempo, comungou
amizades indevidas.



SONHOS EROTICOS

1“Tanto um quanto o outro
deve ser trabalhado. O
Importante, para diferenciar
cada caso, e prestarmos
atencao em como o individuo
acorda e como ele esta
psicologicamente.”



SONHOS EROTICOS

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 18 —
Caso tenha tido um sonho erotico, quais
seriam os indicios para que o individuo
perceba ao acordar se esteve lidando com os
seus conflitos intimos ou se esteve
desdobrado, no corpo, sob a acao obsessiva
dos Espiritos viciados em sexo?

1 “Antes de tudo, qualguer que seja a origem do
sonho erotico, € fundamental pensarmos que o
Espirito necessita se aprimorar no campo do
pensamento em relacao ao que significa a
sexualidade saudavel a luz da felicidade.”



SONHOS EROTICOS
1“Seja o conflito intimo ou um
contato com o mundo espiritual
Inferior, qualquer natureza de
sonho erdtico € um convite ao
Espirito a aprimorar os valores
morais e perceber como estao
funcionando os seus
pensamentos, em que
engrenagens 0sS seus Interesses
estao se pautando no dia a dia.



SONHOS EROTICOS

1 “Para alcancar-lhe a casa mental, em
gualquer sonho erotico esta embutido um
anseio profundo por erotismo. Esse
anselio pode acontecer em ambito
consciente ou reprimido, manifestando-
se de forma subconsciente. De qualquer
forma, porem, o anseio pelo erotismo
como pratica vem da auséncia da
compreensao real da sexualidade e do
sexo como patrimonio do equilibrio e da
felicidade para o ser.




SONHOS EROTICOS

1 “No caso daqueles Espiritos que téem se
esforcado pararealizar o bem, buscado a
sua espiritualizacao e gue mantém, vez por
outra, sonhos erdticos durante o sono do
corpo fisico, devemos verificar a
necessidade que o Espirito tem de se
aprofundar, de forma mais consciente,
nessas guestoes e nao deixar a mingua da
propria natureza que o problema se
resolva, porqguanto € uma necessidade que
0 Espirito sailba como solucionar o que
criou na propria mente.



SONHOS EROTICOS

1 “Nao se trata apenas de influéncias mentais,
mas tambéem das imposicoes bioldgicas que
constituem, na mente, certas fantasias e
Ideias ligados ao sexo, mas que o Espirito
Interprete essas imposicoes biologicas
conforme o talante de sua envergadura
moral, de acordo com aquilo que ja expressa
em codigos dentro da mente. O corpo nao
estabelece, necessariamente, o sonho
erotico, conforme a ideia da libido propoe. O
gue realmente impulsiona a formacao desses
sonhos eroticos sao ansias do sentimento
mal contidas.



SONHOS EROTICOS

1“lsso significa dizer que, independente
do processo, se é de desdobramento
ou se vém do fluxo intimo do
subconsciente, o Espirito € convidado
a fazer uma viajem interior e um
processo terapéutico para acolher os
seus conflitos, seus anselios, suas
expectativas e trabalha-las com o fluxo
do amor constante, por meio do
trabalho do bem e da autoanalise
respeitosa de seus sentimentos.”



PROMISCUIDADE
SEXUAL



PROMISCUIDADE SEXUAL

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 19
— Que implicacOes existem em praticas
como 0 swing (troca de casais em que
ambos assistem as relacdes sexuais uns
dos outros), as orgias ou a pratica do vale-
night (atividade em que os casais
combinam, em noites especificas, de
buscarem parceiros sexuals para passarem
a noite e adulterarem sem culpa, porque
contam com a anuénciado conjuge), tao
comuns em nossos dias?



PROMISCUIDADE SEXUAL

1 “Essas praticas sao manifestacoes dos
antigos bacanais romanos. VejJamos que 0S
Espiritos mudaram de corpos, mas nao
alteraram o comportamento. Permanecem
utilizando-se da possibilidade no corpo, nao
para evoluir, mas para dar mais vazao ainda
as viciacOes do sexo. Triste manifestacao
do mau uso do livre-arbitrio que, ao Inves
de promover dignidade, fidelidade e
Integralidade nas relacoes, escolhe por se
fixar em orgias particulares.



PROMISCUIDADE SEXUAL

1“E ainda o predominio da natureza do
Instinto sobre a natureza emocional.
Nao e porque determinado casal diz
aceitar esta ou aguela pratica que o
casal nao esta em grave compromisso
entre eles e entre os gue estao
envolvidos. Nao estamos ali diante de
um casamento real, mas diante de
Individuos gue estao juntos apenas,
mantendo-se na perversao e
continuando as suas vidas devassas.



PROMISCUIDADE SEXUAL

1“E muito importante
compreender a funcao excelsa
do casamento. Se iIsso nao €
compreendido, entao, também
nao e vivido. Essas praticas
demonstram a faléncia dos
Espiritos nessa area, tanto no
casamento quanto no sexo.”



EROTIZACAO DA
INFANCIA



EROTIZACAO DA INFANCIA

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 20
— Um dos grandes problemas do erotismo,
com o qual convive a sociedade atual, é a
erotizacao da infancia, na qual as criancas
sao estimuladas, desde cedo, por
atividades erotizantes, como as novelas de
televisao, no sensualismo das animadoras
infantis, nas propagandas e até em
desenhos animados. Quais sao as
conseguéncias para a crianca dessa
excessiva exposicao sexual?



EROTIZACAO DA INFANCIA

1“Necessario € um dialogo reflexivo
para que a crianca, guando ja estiver
na idade da puberdade, qguando os
guestionamentos primeiros desse
assunto chegarem, entenda, sob a
Otica do Espiritismo, na condicao de
Espirito imortal, o quao belo,
saudavel e sublime € o sexo feito
com amor, com respeito, com
companheirismo.



EROTIZACAO DA INFANCIA

1 “Entretanto, para a crianca, assuntos dessa
natureza, seja por meio da midia ou por meio
de conversas dos adultos, em nada promovera,
em si, algo de util e salutar, antes podera trazer
grandes conflitos quando chegar a fase adulta,
porque, tendo referéncias do comportamento
adulto na infancia, nao tera a sapiéncia de
verificar no que isso pode ser util para a sua
vida. Entao, depois, a crianca, ja na idade
adulta, nao sabe lidar com as manifestacoes
naturais do sexo, porgque aprendeu pela otica
das distorcoes erotizantes o que nada tem a
ver com a verdadeira funcao genésica da vida.”



SEXO PRECOCE



SEXO PRECOCE

1 Sexualidade e Saude Espiritual Questao 21
— Outra consequéncia do erotismo
exacerbado e a pratica sexual cada vez mais
precoce, produzindo graves distorcoes
como a gravidez na adolescéncia, na qual
meninas de 12 e 13 anos, muitas vezes, ja
sao maes,; o aborto legalizado ou nao; a
promiscuidade sexual entre jovens, dentre
outras questoes. Quals sao as
consequéncias espirituais dessa pratica
sexual cada vez mais cedo?



SEXO PRECOCE

1“A mesma consequéncia que as
desastrosas sociedades sofreram
guando imperaram 0S
desequilibrios de toda ordem,
fazendo cair por terra valores
sagrados da familia no Imperio
Romano ou valores profundos da
antiga Grécia, vitimada também
pelos movimentos hedonistas.



SEXO PRECOCE

1 “Sao consequéncias desastrosas, porem,
gue, mais cedo ou mais tarde, serao
reparadas. Quando os homens assim
compreenderem a funcao essencial da
Infancia e a funcao fundamental do sexo.

1 “Em nenhum pais e em nenhuma cultura
pode-se dizer gue meninas de 13 e 14 anos,
OuU até mais novas, estao preparadas para a
funcao sexual ou para a maternidade. Sao
movimentos impositivos, muitas vezes de
tradicoes e no caso de paises ocidentais
das injuncoes economicas.



SEXO PRECOCE
1 “Enquanto um pais nao educa profundamente

suas criancas para a pratica das virtudes
atraves do entendimento da existéncia de Deus
em nossas vidas, todo o foco ficara na
aguisicao das coisas materiais.

1 “Por incrivel que pareca, esse fendomeno nao é
um fendmeno-causa, € um fendOmeno-efeito.
Muitas meninas acabam por se envolver muito
precocemente porque sentem falta de amparo
familiar, educacao familiar e acabam por se
envolver sem a minima nocao das
conseguéncias sérias gue isso traz.



SEXO PRECOCE

1“E de responsabilidade daqueles
gue possuem maior informacao e
conhecimento dos agravos sociais
gue Isso traz, a tarefa de promover
esclarecimento nas varias
dimensoes da socliedade para que
seja feita uma rede de informacoes,
promovendo o bem-estar na familia
para gue haja o bem-estar
emocional das criancas.



SEXO PRECOCE

1 “Além disso, nessa questao, a situacao
econOmica de um pais, quanto mais pobre,
mais os indices sao alarmantes. Por que a
relacao entre miséria e pobreza e o maior
indice de natalidade entre as meninas de 12 a
14 anos, por exemplo? E que, manifestada a
expressao emocional nos primeiros anos da
puberdade, a menina acaba por querer imitar a
vida do adulto e acredita que tera a seguranca
gue o adulto demonstra. Entao, muitas se
abrem para a afetividade a que nao estao
preparadas de forma alguma, e se deixam levar
no roldao das influenciacoes sociais.



SEXO PRECOCE

1 “E um trabalho muito minucioso para os
pais verificarem em que posicao estao
Inserindo os seus filhos, porque o numero
de abortos e de consequéncia disso
também vém da falta de entendimento do
ser imortal, de quem somos e para o que
estamos na Terra. Por isso, o Espiritismo é
tao importante. Esclarecendo a funcao do
Espirito na Terra, ele promove, ainda que as
condicdoes sejam contrarias, 0
entendimento do porqué da vida e das
guestoes existenciais.”



CONSEQUENCIAS DO
EROTISMO



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Estudaremos, a seguir, dois depoimentos de
Espiritos que se entregaram ao erotismo, usando
muito mal a Lei de Liberdade. Contudo, como € da
Lel, nao escaparam das Leis de Responsabilidade e
de Causa e Efeito. Agindo assim, de forma leviana, o
Espirito nao exercita a virtude da liberdade e sim o
vicio egoico da libertinagem. O convite da Vida é
para que o Espirito, quando encarnado, utilize a Leli
de Liberdade em sintonia com as Leis de Amor,
Justica e Caridade, da Verdade, de Permissao, do
Dever e do Meérito, de modo a produzir novas
causas, responsabilizando-se por exercitar as
virtudes para a superacao das viciac0es que traz do
passado na area da sexualidade e possa conseqguir
a paz e a felicidade que almeja.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
1 Depoimento de Maria Helena

1(No dia 06 de janeiro de 2014, tivemos
a comunicacao de uma jovem que
havia se suicidado em sua ultima
encarnacao. Na comunicacao dolorosa,
Maria Helena narrou o seu drama, que
envolvia a seducao devido a viciacoes
sexuais que trazia e que culminaram
com 0 seu suicidio.)



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Maria Helena: Al, Senhor, al meu estomago,
al, al... (muitos suspiros)

1 Psicoterapeuta espiritual: Busque se
acalmar. Vocé esta sendo atendida.
Asserene-se. O que |lhe esta acontecendo?

1 Maria Helena: Por que? Onde eu estou?

1 Psicoterapeuta espiritual: Vocé esta em uma
reuniao mediunica em uma Casa Espirita.

1 Maria Helena: Meu Deus!

1 Psicoterapeuta espiritual: Vocé ja deixou o
seu corpo fisico, ja desencarnou.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
1 Maria Helena: Estou em um grupo

mediunico. (chora copiosamente)

1 Psicoterapeuta espiritual: O que Ihe
aconteceu?

1 Maria Helena: Eu fui espirita. (chora
copiosamente)

1 Psicoterapeuta espiritual: Vocé foi espirita!?
Busque se acalmar, vocé esta sob a ajuda
dos bons Espiritos. Vocé quer falar um
pouco sobre vocé? NOs a ouviremos com
carinho, penso que isso possa lhe ajudar.
Voceé gostaria?



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
i Maria Helena: Vou tentar.

1 Psicoterapeuta espiritual: Isso, busque
se acalmar. Se isso |he fizer bem, nos
estaremos a lhe ouvir. Voce fol
espirita?

1 Maria Helena: Sim, a minha familia era
espirita. Maria Helena € o meu nome.

1 Psicoterapeuta espiritual: Pois nao,
Maria Helena, continue.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Maria Helena: Oh, Deus! Eu comecel a me
desviar do caminho. Eu tinha prazer em
usar a sensualidade para conquistar e
desviar os que estavam no caminho da
Doutrina. Depois que tinha desviado,
abandonava. Oh! Meu Deus!

1 Psicoterapeuta espiritual: Certo! Vocé usava
a sua sensualidade para desviar os homens.

1 Maria Helena: Entao, eu adoeci.

1 Psicoterapeuta espiritual: Vocé adoeceu?
Hum!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Maria Helena: Contrai sifilis. Tomei horror
de mim mesma e, no auge do desespero, eu
Ingeri veneno. Fuil levada por uma falange.

1 Psicoterapeuta espiritual: Foi levada por
uma falange para onde?

1 Maria Helena: Para um lugar horrivel de
sofrimento, que agravaram oS que ja sentia.
Oh! Meu Deus! Eu nao paguel nem um terco
do que eu fiz! E, agora, nao sei como me
retiraram de la e estou agui em uma reuniao
mediunica. Meu Deus, obrigada! (chora
copiosamente)



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Psicoterapeuta espiritual: Maria Helena, sao
as béncaos da misericordia divina! Foram
Espiritos generosos e amigos que lhe
trouxeram. NOS nunca estamos
desamparados, nao e verdade?! E, como fol
0 seu despertar no mundo espiritual?

1 Maria Helena: Meu Deus! Eu nao gosto nem
de lembrar, os vermes, o veneno, ador, é
horrivel!l A culpa, eu nao tinha o beneficio
de dizer que eu nao sabia. Eu ful instruida,
eu ful evangelizada.

1 Psicoterapeuta espiritual: Entendo.




CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

i1Maria Helena: A culpa é enorme
porque eu cresci conhecendo a
consciéncia moral e trai tudo.

i1Psicoterapeuta espiritual: Seus
pals eram amorosos e bondosos
com vocé? Ensinaram-lhe a
Doutrina?

i1Maria Helena: Eram. Meu Deus, me
perdoe um dia! Eu nao consigo.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Psicoterapeuta espiritual: Deus nao se
ofende com o que fazemos e nos da a
oportunidade de nos perdoarmos.
Vocéeé esta sendo convidada pela Vida a
se perdoar. Como VOCE VEé isso, Maria
Helena?

1 Maria Helena: Como me perdoar depois
de tudo o que eu fiz aos outros, aos
meus pais, a mim mesmal!? Meu Pal,
tenha piedade de mim!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Psicoterapeuta espiritual: Deus, por
meilo da Lel de Liberdade, nos permite
fazer escolhas, inclusive equivocadas.
Fol 0 que vocé fez. Agora, a Vida Ihe
convida a se responsabilizar por aquilo
gue voceé fez, porque a Lel de
Liberdade esta em plena sintonia com
a Lel de Responsabilidade. O momento
é de responsabilidade e construcao de
um novo caminho.

1 Maria Helena: E. (mais calma)



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
1 Psicoterapeuta espiritual: Entéao, € o
momento de assumir a responsabilidade
pelo que fez e se oportunizar a superar o
gue fez. Seus pais ja desencarnaram?

1 Maria Helena: Nao sei, devem ter
desencarnado. Faz tanto tempo! Faz tanto
tempo! Eu nao sel, eu hunca mais soube
deles.

1 Psicoterapeuta espiritual: Seriam esses dois
gue estao aqui na sua frente?

1 Maria Helena: Nao, eu nao quero vé-los. Eu
tenho vergonha!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Psicoterapeuta espiritual: Se voce
fosse que estivesse no lugar deles,
voceé teria vergonha da sua filha?

iMaria Helena: Eles sofreram muito.

i1Psicoterapeuta espiritual: E,
porgue eles sao generosos é que
estao aqul.

i1Maria Helena: Oh! Meu Deus!
Tenha piledade de mim!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Psicoterapeuta espiritual: Deus tanto
teve que a acolheu. Olhe a sua mae!
Veja o carinho dela com vocé. Veja o
seu pail! Estad vendo? Eles esperavam
por este momento, eles rogaram a
Jesus e a Mae Santissima que

pudessem ofertar este momento a
VOCE.

1 Maria Helena: Perdoem, me perdoem!
(choro)



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

i1Psicoterapeuta espiritual:
Estaremos orando por voce.
Receba a nossa gratidao por
voce ofertar o depoimento da
sua vida. Leve com VOCE O
N0Sso abraco, 0 nosso carinho.

Vaem paz e que Jesus a
abencoe!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1(No dia 10 de marco de 2014 tivemos a
grata surpresa do retorno de Maria
Helena para narrar com mais detalhes
0 seu drama. Lelamos 0 sel
depoimento com muita compaixao e
leguemos a ela as nossas preces para
gue ela possa se recuperar perante a
sua consciéncia.)

1Que Jesus sempre abencoe atodos 0S
gue compoem esta reuniao!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Chamo-me Maria Helena. Volto aqui, depois
de ter sido atendida nesta reuniao bendita,
para contar o quanto o orgulho e a vaidade
podem destruir toda uma encarnacao,
cuidadosamente planejada nos planos
espirituais.

1 Nasci em familia espirita com o
compromisso de, naidade correta, trabalhar
por meio da minha mediunidade, auxiliando
0S N0SSO0S Irmaos pela porta bendita do
SOocorro.




CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Meus pails, espiritas convictos, me criaram
dentro de uma harmonia amorosa, familiar,
educando-me dentro dos principios cristaos-
espiritas, de maneira que eu tinha todo o
conhecimento necessario para fazer as
escolhas da Seara Bendita do Mestre Jesus.

1 Mas, na adolescéncia comecel a perceber a
grande beleza fisica de que era possuidora.
Era uma mulher muito bonita e percebi
também o efeito que essa beleza ocasionava
nos homens e o poder que iIsso me dava.




CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Muito cedo, em torno dos 15 anos, ja
dominava algumas técnicas sedutoras das
guais me servia quando queria conseguir
algo.

1 Nao pensem VOCES gue as coisas comecam
muito drasticamente. Nao, o primeiro passo
para o abismo é quase imperceptivel! Nao
nos apercebemos, principalmente, quando
estamos com a consciéncia nublada pela
Imensa vaidade, gue, no meu caso, vinha da
beleza, uma provacao para mim. Contudo
podem ser de muitos tipos.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 E, assim fol, aos poucos, atée que percebi o
Interesse de um amigo de meu pal, que era
Presidente de um Centro Espirita, responsavel
por uma reuniao mediunica. Era possuidora de
recursos medilnicos que seria uma fonte de
béncao e de aprendizado para mim mesma, se
a tivesse utilizado adequadamente. Mas,
percebendo o interesse desse senhor fuli
possuida de uma sensacao plena de poder, de
vaidade e de prazer ao ver um homem, que eu
considerava poderoso, ao bel-prazer das
minhas vontades. E, esse fol o primeiro dos
muitos que eu conquistel, seduzi e abandonel!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

#aNao faltaram amigos que me
orientassem, gue me chamassem
para o bom caminho, que
amorosamente me elucidavam sobre
as consegquéncias das minhas
atitudes. Mas, os meus ouvidos
estavam fechados! Depois que
alguem da os primeiros passos em
direcao ao abismo e que avaidade e 0
orgulho tomam conta, a queda e fatal!



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Meus pails, ah! meus pais!, o quanto eles
tentaram, o quanto eles exemplificaram,
0 guanto eles aconselharam! Mas, na
frente deles eu concordava e depois caia
NOS mesmos Vicios, nas mesmas atitudes
perturbadoras e assim fol, de queda em
gueda, até que me envolvi com um
homem que nao fazia parte das hostes
espiritas, um homem de um carater bem
animalizado pelo qual eu tive um
sentimento e me apaixonel.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Esse homem fez comigo o que eu
iInUmeras vezes tinha feito com
outros homens: me conquistou, me
usou e me abandonou. Somel a
todas as minhas tragédias uma a
mais, porgue, tomada de 6dio, sem
gue ninguém descobrisse matei-o,
utilizando veneno.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 A justica humana néao chegou atée mim, mas, a
partir desse instante, a minha queda moral fol
mais profunda. Pouco depois, descobri a
doenca, a sifilis, que hoje sel era o primeiro
passo das consequéncias de tudo o que eu
tinha plantado.

1 Para mim, naguele momento, bela, jovem,
ainda muito jovem, saber-me doente, daquela
maneira, fol devastador. Perdi, totalmente, o
controle. Cai nos alcodlicos, todo tipo de
droga estimulante e ja, entao, obsidiada pelo
companheiro que assassinara fui cada vez
mais fundo ate que a morte adveio.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
1 Vampirizada por ele, supliciada e torturada,

ful levada a regioes muito profundas que a
mente humana nao tem condicao de entender
ou Imaginar, e, ali resgatel parte do muito que
ainda devo, pois a morte para mim, que
deveria, também ser natural, aconteceu pelo
suicidio, pois foi causada pelo mesmo
veneno acido gue eu ofereci a tempos atras a
esse parceiro, ja induzida por ele, até que
uma alma bendita me resgatou dessas
regioes abismais de trevas e sofrimentos,
depois de muitos, muitos anos ali e aqui
estive pela primeira vez.




CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Fuil levada, entao, por intercessao de meus
pais, que nao me abandonaram em nenhum
momento, e sob as béncaos de Maria de
Nazaré, a sua Colbnia que abriga seres
COMmo eu, suicidas-assassinos.

1 Estou comecando ater ciéncia de mim
mesma e estou aqui a pedido meu mesmo
para dizer a VOCEs espiritas que a queda no
abismo comeca de maneira bastante sutil,
gue nao sao as grandes coisas que, no
Inicio, Nnos comprometem. SAo as pequenas
atitudes.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Por isso que, até hoje, 0s meus mentores e,
com certeza, também os mentores de voceés
pedem avigilancia e a oragcao como
recursos para gue possamos continuar
sempre, sem dar ouvidos as sugestoes
menos dignas.

1 Hoje, sel que um dia devereli retornar a
carne com as sequelas de tudo o que fiz no
meu corpo de carne. Nascerel muda, pois
Ingeri uma solucao corrosiva e, com
InUmeras sequelas em nivel mental, pelo
abuso que fiz do meu aparelho mediunico.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Esse alerta € para os espiritas! As
programacoes, quando acontecem no
mundo espiritual, s6 acontecem com a
nossa ciéncia e aceitacao. E, quando
usamos 0S recursos gue temos para o bem
de maneira equivocada, colhnemos os frutos
da amargura, da dor e do sofrimento.

1 O jugo de Jesus e suave, mas 0 jugo de
NOSSOS erros e pesadissimo! Lembrem
sempre desta irma qguando tomarem
atitudes que nao condigam com o
COMPromisso cristao e corrijam o rumo.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Um dia, se Deus assim o permitir, poderel
estar aqui ou em outra reuniao mediunica,
daqui ha varios, varios, varios anos e dar
um depoimento de alguém que completou
um compromisso espiritual na carne. No
momento, facam prece por estairma que
necessita ainda de muito, muito amparo
para conseguir se levantar, nem que seja o
minimo.

1 Grata, meus irmaos pela paciéncia!

1 Maria Helena



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
1 Depoimento de Joao Carlos

1 (No dia 20 de janeiro de 2014 tivemos 0
depoimento de um Espirito que se
denominou Joao Carlos. Disse ter
participado do Movimento Espirita,
chegando a presidéncia de um Centro
Espirita. Apesar disso, por trazer matrizes
do sexo desregrado, tornou-se um adultero
contumaz, utilizando o proprio Centro
Espirita para desviar mulheres, que
buscavam ajuda no atendimento fraterno,
para a pratica do sexo)



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Espirito: Eu me sinto tao humilhado, tao
fraco.

1 Psicoterapeuta espiritual: Em funcao do
qué?

1 Espirito: Eu ful muito machista. Para mim o
homem sempre fol mais forte, mais
consciente do que as mulheres e achava
gue quando um homem desejava uma
mulher se entregar a ele seria um privilégio
para ela, por ser um ser inferior. Um homem
deseja-la seria a gloria.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Ho|e, eu vejo 0 quanto iIsso me levou
aos equivocos. Quantas mulheres eu
encaminhei a prostituicao por achar
gue elas eram feitas para servir aos
Instintos sexuals dos homens. Eu as
vejo nos labirintos na decadéncia
moral e me sinto responsavel, fraco
pOr nao conseguir socorré-las e
atendé-las, devido a minha doenca.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1E 0 meu tormento nao terminou na
minha juventude quando level muitas
JoVvens gue esperavam, ansiavam
contrair o matrimonio comigo, a
prostituicao. Usei-as e descartei-as!
Nessa época, a moca nao casava mais
se tivesse tido alguma relacao com
outro homem, porque era considerada
depravada, enguanto os homens que a
depravaram eram respeitados.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Meu tormento continuou quando
encontrel uma jovem e com ela contrai as
nupcias. Eu achava que por ser a minha
esposa ela teria de atender todos os
meus desejos e anseios. Pensando
assim, transformei o nosso quarto
conjugal, um ambiente que deveria ser
sagrado, por ser o laboratdrio para a
chegada de outras criaturas na condicao
de filhos, em um verdadeiro prostibulo
devido as minhas viciagdes sexuais.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

iINao consegui, dessa forma,
preparar o ambiente adequado
para a vinda dos meus filhos,
POIS criel, N0 meu proprio quarto
conjugal, um ambiente que
Imprimiu neles, tambem, o desejo
desenfreado, devido as viciagoes
sexuals vividas por eles no
passado.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Ho|e, estao tentando, tambem,
refrear as viciacoes, mas nao
conseguem porgque ja vieram ao
mundo desde a concepcao em um
ambiente viciado. Viveram na
Infancia nesse ambiente, e mesmo
gue, conscientemente, nao
soubessem de nada, a energia
sexual viciada fica permeando todo
0 ambiente domeéstico.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

11Sso aconteceu porque também fui
responsavel por despertar na minha
companheira desejos escusos, viciacoes
gue permanecem atée hoje, apesar de o
corpo envelhecido pela idade. Ela, que
deveria se utilizar do matrimonio para
exercitar a sexualidade digna, e, com isso,
ser a sustentacao energética do lar para a
recepcao dos filhos também se viciou, por
trazer matrizes do passado a serem
corrigidas em um casamento monogamico
digno.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO
1 Hoje, ela continua encarnada, ja idosa. Ela

busca o prazer a noite para que ninguém a
observe, contratando o servico daqueles que
se vendem para atendé-la em seus desejos.
De tudo ISSO eu sou o responsavel porque a
Iniciel nessas viciacoes.

1 Tenho aquela que fol minha esposa na Terra
doente e nao consigo ajuda-la. O que é mais
grave nisso e que eu fui um Dirigente de um
Centro Espirita respeitado. Ninguém percebia
O gue eu fazia, pois, mesmo casado, cometia
0 adultério, tendo conubio com outras
mulheres, viciando-as.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

11/Sso aconteceu com algumas
frequentadoras do Centro que vinham all
para buscar amparo porque eram doentes
do sexo e eu as atendia e as usava parao
sexo, fazendo-as mais doentes, até que, por
acrescimo de misericordia, minha existéncia
fol Interrompida. Estava para acontecer um
grande tumulto no Movimento Espirita,
porque algumas atendidas e usadas por
mim estavam adoecendo gravemente, indo
a loucura. Eu contrai uma doenca, que em
curto prazo me levou a desencarnacao.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Eu sofro! Sel que serel
convidado pela Lel Divina a
ajudar-me a me reequilibrar,
para um dia, se Deus assim o
permitir, poder ajudar minha
esposa e todas as demais que
cairam na prostituicao por
minha causa.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Eu quero deixar esse alerta para os
homens que, como eu, acreditam poder
ter a liberdade de procurar satisfacao
usando as mulheres como objetos.
Despertem enquanto € tempo, pois ISSO
SO leva a decadéncia moral, inclusive das
proprias companheiras da relacao
conjugal, que tém a tarefa de amparar a
descendéncia, apoiando os filhos que o
casal receberd, por estarem
compromissadas com ambos.




CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1 Sera que é um ambiente pestilento,
Impregnado de energia sexual
desequilibrada, gue desejamos para
eles? Claro que nao! NO0s queremos um
Lar como um santuario para que 0s
Espiritos que serao nossos filhos
possam ter toda a energia
equilibradora para que nao voltem para
o plano espiritual na condicao de
doentes sexuais como ja foram.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Nao e porque estamos entre quatro
paredes que tudo vale. Acordem para
nao chegarem aqui como leprosos
como eu estou, profundamente doente.
E 0 meu pedido.

1 Deverel ter uma encarnacao, se for
possivel ainda na Terra, sem nenhuma
atividade sexual para poder me
equilibrar e trazer, futuramente, essas
mulheres que vilipendiel de novo para
junto de mim.



CONSEQUENCIAS DO EROTISMO

1Todos os Espiritos que puderem me
ajudar nessa empreitada, mesmo
gue seja uma encarnacao de pouco
tempo, a minha gratidao. Eu sinto a
necessidade de equilibrio e
sublimacao dessas energias que
hoje estao doentes em mim.

1EU agradeco, eu agradeco.
1Joao Carlos



COMO LIBERTAR-SE
DO EROTISMO



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1 Orientacao psicofonica do Espirito
Honorio sobre como se libertar do
erotismo, recebida em 16/01/2016.

1 “E fundamental saber que n&o é de uma
hora para outra que se liberta do erotismo.
Somos convidados a fazer exercicios
constantes, por meio da disciplina, do
autoacolhimento, da afetividade, de modo
a sentir gue somos merecedores de um
estado maior, mais completo e mais
profundo alem das sensacoes.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

10 ego busca as sensacoes, porque
nds nao |lhe oferecemos, por meio
do trabalho intimo, algo maior.
Oferecamos a ele uma luz, um
cantico de esperanca e uma prova
de que ha algo maior além dos
apegos sensorios e 0 ego se fara
servidor do Ser Essencial, do Eu
maior que somaos.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1Porem, esses esforcos devem ser
realizados com base em nossa vontade.
Querer buscar iIsso, nao vem pelos
mecanismos das viciacoes constantes,
acreditando que depois do desgaste
algo de melhor aparece como dizem
muitos psiquiatras, psicologos,
psicanalistas e analistas do
comportamento. E uma deciséo do
Espirito a conquista da afetividade que
tem como parametro o autoacolhimento.




COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO
1 Portanto, € uma conquista do Espirito

dissolver o erotismo, porém se o ser
ainda busca esse objetivo julgando-se,
condenando-se e faz um movimento de
autorrepressao, dizendo-se estar se
autoacolhendo, na verdade nao
acontece a transmutacao.

1Somos convidados arealizar
exercicios. Nao e realizar decretos de
transformacao, e sim exercicios de
autotransformacao.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1Todo o0 empenho da afetividade no
transito da vida corporea, é um
exercicio para a vida inteira. Muitos
Iniciam 0S exercicios e depois que
acreditam ter congquistado o
equilibrio, o que fazem com o
exercicio? Desprezam, nao mais
exercitam porgue acreditam que
fizeram uma conquista estanque.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1 Deixemos de cuidar de nossa
allmentacao e o que acontece com o
Nnosso corpo? Ficaremos debilitados.
Obviamente que pode ter passado um
periodo de alimentacao saudavel que
deu bons recursos ao instrumento que
€ 0 corpo, mas depois desprezando 0S
cuidados voltam os problema porque o
organismo também tem suas leis
perante a ma conducao da
alimentacao.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

10 erotismo esta estabelecido nos
fundamentos do psiquismo por meio
do apego do ego as sensacoes e
somente pelos exercicios constantes,
disciplinados, com perseveranca é que
nds vamos remodelando o modo como

NdS NOS interagimos com as nossas
sensacoes.

1Por Isso é necessario um trabalho de
constancia para a vida inteira.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1Desta maneira, faz-se
fundamental o autocuidado!
Cuidado com o0 que se sente, o
gue se pensa, 0 gue se busca,
COMm O que se Iinterage nas
sensacoes, porguanto
exercitando tudo ISso em meio
a afetividade, o erotismo nao fot
alnda totalmente dissolvido.



~ COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO
1 E necessario o tempo de varias

reencarnacoes para que realmente o
erotismo nao faca mais parte do nosso
psiguismo, mas ele nao precisa se
manifestar, porque ele val receber pela
afetividade a energia da transformacao
gradativa, mas ja com resultados concretos,
porgue n0s vamos substituir o que o
erotismo quer buscar no prazer das
sensacoes pelo que a sensibilidade é capaz
de oferecer pelo prazer dos sentimentos, 0s
sentimentos que se abrem para outros
angulos da vida.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1Este trabalho de substituicao deve
ser uma constante no exercicio do
ser e, principalmente,
compreendendo a forma como o
organismo se estabelece com suas
proprias leis organicas levando o
iIndividuo a se manter entao
vigilante, observador e ativo no
processo da afetividade.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

iEstudaremos, a seguir, uma
dissertacao denominada
Sexualidade e Autocura do
Mentor Honorio, retirada do livro
Sexualidade e Saude Espiritual

1“A forca sexual ligada a energia
genéesica do Espirito tem o poder
criativo que o auxilia na
conquista da sua plenitude.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1“Quando a energia genésica e
utilizada amorosamente para as
finalidades superiores, como a
arte, a filosofia, o pensamento
cientifico, o estudo util,
acontece no Espirito um
processo de autorrealizacao
gue |he preenche a vida de
sentido e valor.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1“Quando a energia genésica é
utilizada entre os casais que se
amam na troca saudavel das
Impressoes do afeto, na procriacao
dos filhos, na extensao do carinho,
na afetividade entre os conjuges, a
energia geneésica se faz util e bem
canalizada proporcionando bem-
estar e plenitude.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1 “Quando a energia genesica e utilizada para
a pratica da meditacao, na qual o Espirito se
permite utilizar das forcas criativas para que
conquiste 0s seus potencials essenciais,

DOr meio datranscendéncia dos

pensamentos, que a meditacao lhe

proporciona, uma torrente de fluxo saudavel
he alcanca, nao apenas os sentidos fisicos,
mas tambéem o0s sentimentos e o0 psiquismo

com todas as suas aparelhagens e

engrenagens, no funcionamento do corpo,

da mente, da alma.




COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO
1“E a energia genésica utilizada para
0 autoconhecimento, que, a0 mesmo
tempo, proporciona ao Espirito um
mecanismo de autocura muito
profundo, porque &, exatamente, a
energia criativa, vinda do fluxo
profundo da Vida, que proporciona
energia as celulas, a energia que da
a vida ao corpo por meio do
microscopico universo celular.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1 “Essa energia ativa alcanca as camadas do
perispirito, que estimula intensamente as proteinas
das celulas, fomentando a saude equilibrada do
corpo. Essatroca amorosa, em que o Espirito
escolhe utilizar e transformar a energia sexual, a
forca genesica, em energia de autocura, € possivel,
porque, pela atracao da mente e do pensamento a
servico da saude, ele aciona na vitalidade o eixo que
O conecta com a energia mantedora de todas as
coisas no Universo, ou seja, além de nao gastar e
nem desgastar o perispirito e, consequentemente,
as forcas do corpo, ele comeca, num processo de
autoamor, a fazer uma manutencao amorosa de
todos os chackras, o que |lhe da ainda mais
vitalidade e promove ainda mais bem-estar.



COMO LIBERTAR

-SE DO EROTISMO

1“A pratica dessa meditacao, utilizando a

energia genesica, é

decorrente da

visualizacao terapéeutica, na qual o

praticante visualiza

, amorosamente, o

segundo chackra preenchido de luz e

distribuindo essa Iu

Z paratodo o

organismo, possibi

itando que o prazer

geneésico, que no corpo, € conhecido pela
sensacao do sexo, alcance, na alma, o
sentimento do extase, por entrar em
conexao com as fontes superiores da

vida.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1“Visualizando essa energia
preenchendo todo o organismo,
vitaliza, sem maiores
dificuldades, as céelulas do
corpo e isso lhe oferece a
capacidade de aproveitamento
Intenso de todos 0S recursos
gue estao a disposicao para a
sua saude integral.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1“E uma pratica que também
auxilia aos que tem a tarefa de
conviver na Terra com 0sS
desafios de uma vida solitaria,
porém solidaria a coletividade,
para que possa alcancar o
trabalho intimo e equilibrado
nas esferas do Espirito imortal
gue é.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1 “E assim que os homens e mulheres, em
tarefa coletiva, e dedicados
verdadeiramente a ela, convivem com a
sua energia sexual de maneira branda e
pacifica. Nao rejeitam os impulsos da

matéria, nem os condenam e nem 0S

negam, mas colocam a pratica da
meditacao, da energia genésica como
uma constante em suas vidas e ISS0
proporciona um estado concreto de
autocura psiquica, emocional e corporal.




COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1“Transformando essa pratica de
meditacao constante, pode o Espirito
adquirir o equilibrio, porque,
conforme essa pratica vai se
tornando mais intensa, a luz vai
envolvendo todos os centros de
forca energéticos do seu perispirito
e, assim, havera a vivéncia do
equilibrio entre a energia sexual e o
seu comportamento no cotidiano.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1“E essa a dificuldade que
todo ser humano tem gquando
ele intensifica a energia
sexual de forma
desiquilibrada e nao se
pratica nenhuma forma para
se libertar desse
desequilibrio.



COMO LIBERTAR-SE DO EROTISMO

1 “A meditacao é a pratica-luz que nos
podemos sempre recomendar para que se
possa exercer com o fator energético, que
Impulsiona o perispirito a iluminar os
centros de forca para alcancar o amor e,
assim, possamos, por meio do amaor,
ultrapassar as barreiras que nos impedem
de chegar ao chackra da transcendéncia e
unamos as duas forcas do Espirito,
expressas pelo nosso perispirito, com as
forcas do comportamento para equilibrar,
de maneira saudavel, as nossas praticas
sexuais.



MEDITACAO/VISUALIZACAO
SEXUALIDADE E AUTOCURA



MEDITACAO/VISUALIZACAO SEXUALIDADE E AUTOCURA

1Com base na mensagem
Sexualidade e Autocura do
Mentor Hondrio preparamos um
exercicio de
meditacao/visualizacao para
equilibrar as energias sexuais,
utilizando as energias dos
chakras do perispirito.



MEDITACAO/VISUALIZACAO SEXUALIDADE E AUTOCURA
[ | u ~yY
Visualizagao

Sexualidade e
autocura
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