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ESPIRITIZAR

Qualificar e Humanizar para Espiritizar




A MORTE
NAO EXISTE!



A MORTE NAO EXISTE!

e Suicidio —sui : Sl
mesmo - caedes : acao
de matar

e Tem aumentado nos
ultimos tempos de uma
forma assustadora.



A MORTE NAO EXISTE!

« Seqgundo a Organizacao Mundial de
Saude: 1 milhao de pessoas
cometeram suicidio no ano de 2000;

« Responsavel por guase a metade de
todas as mortes violentas no mundo;

 Produzem-se mais mortes por
suicidio que a soma de homicidios,
terrorismo e guerras;

A cada 30 segundos uma pessoa
pratica o ato,



A MORTE NAO EXISTE!

A cada 3 segundos, uma pessoa
atenta contra a propria vida;

e Esta entre as 10 causas de morte
mais frequente em todas as idades;

« E a32causade morte entre 15 e 35
anos;

e Existem 20 tentativas para cada ato
consumado;

e 4 tentativas NAO conhecidas para
cada 1 reqgistrada.



A MORTE NAO EXISTE!

e Calcula-se que para cada
morte que se atribul ao
suicidio produzem-se entre
10 a 20 intencoOes falhas de
suicidio, que geram lesoes,
hospitalizacoes e traumas
emocionais e mentais.



A MORTE NAO EXISTE!

e \Vem ocorrendo um aumento
alarmante na faixa etaria de
15-35 anos;

e Suicidam-se mais homens que
mulheres, embora a maioria
das intencoOes de suicidio
ocorrem entre as mulheres.



A MORTE NAO EXISTE!

e Cada suicidio gera danos
emocionais, soclals e econoOmicos
em numerosos familiares e
amigos;

e Para cada suicidio, ha em media, 5
OU 6 pessoas proximas que sofrem
consequéncias emocionais, sociais
e economicas;




A MORTE NAO EXISTE!

e 1,4% do onus global
ocasionado por doencas em
2002 fol devido a tentativas de
suicidio.

« Na maioria dos paises da
Europa, o numero anual de
suicidios supera o de vitimas de
acidentes de transito.



A MORTE NAO EXISTE!

 As estimativas realizadas indicam que
em 2020 as vitimas poderiam
ascender a 1,5 milhao de pessoas por
ano.

« Num artigo publicado na Revista
Espirita de outubro de 1866, Allan
Kardec diz que os “suicidios
multiplicando-se em proporcao nunca
vista, até entre as criancas” seriam
um dos sinais do final dos tempos.



A MORTE NAO EXISTE!

 As pessoas podem tentar ou
cometer suicidio por diversos
MotIvos:

e Nnuma tentativa de se livrarem de
uma situacao de extremo
sofrimento, para o qual acham que
nao ha solucao;

e pOr estarem num estado psicotico,
gue inclul ainducao obsessiva,;



A MORTE NAO EXISTE!

e por se acharem perseguidas, sem
alternativa de fuga;

e por se acharem deprimidas,
achando gue a vida nao vale a
pena;

e por terem uma doenca fisica
Incuravel e se acharem
desesperancados com sua
situacao;



A MORTE NAO EXISTE!

e por tédio e uma concepcao
materialista em relacao a vida,;

e para se unirem a alguéem querido
gue desencarnou,

e pOor serem portadores de um
transtorno de personalidade,
atentando contra a vida num
Impulso de raiva ou para chamar a
atencao.



A MORTE NAO EXISTE!

e Tentativa va de
buscar a morte
porgue a morte nao
existe.



A MORTE NAO EXISTE!

e O fato da morte nao existir
hoje € um fato cientifico.

e lan Currie, socidlogo
canadense, em seu livro You
cannot die (em traducao
literal: Vocé nao pode
morrer) diz que:



A MORTE NAO EXISTE!

 “Poucas pessoas sabem gue a morte, o
adversario mais antigo, misterioso e
iInexoravel do homem, vem sendo
sistematicamente estudada durante o0s
ultimos cem anos por cientistas que a
pesquisaram em varias areas. Menos
ainda sao os que tém conhecimento de
gue o resultado desse esforco é um
grande numero de descobertas
fascinantes que levam a quatro
conclusodes inevitaveis:




A MORTE NAO EXISTE!

e 0S Sseres humanos sobrevivem a
morte fisica;

e eles continuam existindo apos a
morte em diferentes niveis de
consciéncia e criatividade, numa
esfera que normalmente os seres
humanos encarnados nao
conseguem perceber,



A MORTE NAO EXISTE!

 deixam esta esfera periodicamente
guando o individuo assume um novo
corpo, momento em que se apaga toda a
sua memoria e a lembranca de suas vidas
anteriores;

e reencarnacoes sucessivas nao ocorrem
por acaso, mas parecem estar ligadas por
uma misteriosa e fascinante lei causal.

e Tais conclusdes possuem solidas bases
na pesquisa cientifica.”




PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE
EXPERIENCIAS DE QUASE MORTE

 Experiéncias de quase morte (EQM),
nas guais o paciente sai do proprio
corpo e observa a si mesmo deitado na
mesa de operacoes VEm ocorrendo
com uma frequéncia cada vez maior.
Sao experiéncias que apontam para a
idéia de uma mente nao-localizada.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e Larry Dossey, M.D., Inicia seu livro
Reencontro com a Alma relatando um
caso ocorrido com uma paciente
chamada Sarah, que durante uma
cirurgia teve uma parada cardiaca, logo
restabelecida. Durante a cirurgia havia
percebido, com incrivel profusao de
detalhes, toda a acao ocorrida na sala
de operacoes.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE

 Depois de recobrar os sentidos, ela
relatou ao cirurgiao-chefe, a agitada
conversa dos cirurgioes e
enfermeiras durante a parada
cardiaca; a disposicao espacial da
sala de cirurgia; as anotacoes no
guadro de horarios da ante-sala; o
penteado da ajudante de enfermagem;



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e 0S nomes dos cirurgioes gue estavam na sala
dos médicos, no fim do corredor, esperando
a conclusao do seu caso; e mesmo um fato
Insignificante, de que o anestesista estava
usando meias de cor diferentes. Ela sabia de
tudo Isso, apesar de ter estado totalmente
anestesiada e inconsciente durante a cirurgia
e a parada cardiaca. Eis agora o detalhe mais
surpreendente: Sarah é cega de nascimento.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

o Estatisticas dao conta de que, somente
nos EUA, cerca de oito milhoes de
pessoas ja passaram por experiéncias
semelhantes. Um numero significativo,
gue refuta o argumento segundo o qual
esses fendOmenos nao passam de frutos
das "relacoes complexas dos neuronios
dentro do sistema nervoso central
superior", como explica o jargao meédico.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE

« Dossey acumula argumentos como
esses para concluir gue a mente
humana seria nao-localizada, e
estaria fora do corpo. Ele pondera
alnda que, mesmo se Insistirmos,
como fazem alguns, na localizacao
da mente no cérebro, incorreremos
em erro.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE

« Um dos maiores pesquisadores das
experiéncias de quase morte na
atualidade € o médico psiguiatra
norte-americano Dr. Raymond A.
Moody Jr. que ja publicou duas
obras sobre o assunto LUZ DO
ALEM E VIDA DEPOIS DA VIDA.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE

 Diz o Dr. Raymond A. Moody Jr. Em suas
obras que:

e “Se a existéncia da vida depois da morte
ficar comprovada, isto val revolucionar a
ciéncia, pois implicara na possibilidade
de se estudar, cientificamente, novas e
outras dimensoes, além daquelas que ja
conhecemos.”



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “Se soubéssemos que existe um mundo
espiritual, no qual o amor e o
conhecimento sao os unicos atributos de
Importancia, e que as coisas pelas quais
guerreamos - dinheiro, terra, poder politico
- SA0 Importantes apenas aqui naterra,
ISto de certo modificaria nossas atitudes e
crencas acerca dos povos e pessoas gue
consideramos N0SsOS inimigos.”



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e OQutro grande pesqguisador a
trabalhar com as experiéncias
de quase-morte € o Dr. Kenneth
Ring. Uma de suas pesquisas
sobre os efeitos das
experiéncias de quase-morte
Nos pacientes concluiu:



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

A pesquisa considerou trés amplas
categorias de efeitos subsequentes:

e (1) mudancas em valores pessoais e no
conceito que o individuo tem de si
mesmo: as pessoas saem dessas
experiéncias com um aumento em sua
apreciacao davida. Isso em geral se
traduz numa reacao mais completa a
beleza natural da vida.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

* (2) mudancas na orientacao religiosa ou
espiritual: A importancia dada as coisas
materiais, ao sucesso pelo sucesso e a
necessidade de impressionar 0S outros,
por exemplo, diminui. Essas pessoas
costumam buscar uma compreensao
mais profunda da vida, principalmente
em Seus aspectos espirituais e de
religiosidade.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE

« Apesar de se dizerem mais
espiritualizadas, essas pessoas nao se
dizem necessariamente mais religiosas.

Se

pe
afi

ntem uma profunda mudanca em sua
rcepcao espiritual intima. Elas

‘'mam, por exemplo, sentir-se muito

mais perto de Deus que antes, embora
déem menos importancia aos aspectos
formais e exteriores do culto religioso.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« A EQM as torna mais capazes de
professar uma fé incondicional na vida
ap0s a morte.

e (3) mudancas na percepc¢ao psiquica: as
pessoas passam ater maior capacidade
psiquica de percepcao do mundo
espiritual, incluindo precognicoes, visoes
espirituais e experiéncias fora do corpo.




PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« Uma experiéncia de guase-morte tende
a estimular uma transformacao
espiritual radical na vida do
sobrevivente, afetando seu conceito
sobre si mesmo, suas relacoes com os
outros, sua visao de mundo e também
seu modo de funcionamento
psicologico.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE
EXPERIENCIAS FORA DO

CORPO

 Experiéncia Fora do Corpo é
uma experiéncia em gue alguem
tem a impressao de perceber o
mundo de um ponto fora do

corpo fisico.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

 As pessoas que tiveram EFCs sonham
como qualquer outra pessoa e recusam-
Se a aceitar o fato de que a experiencia
fol um sonho - para elas fol muito
diferente de um sonho.

e a) Durante o sonho, nao enxergamos
objetivamente nosso proprio corpo do
lado de fora, o que e caracteristico da
EFC.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

 b) Durante a EFC, o ambiente &

visto normalmente, como se a pessoa
estivesse consciente.

e ¢c) Todas as pessoas que sonham, ao
acordar, sabem gue estiveram sonhando.
Essa sensacao nao ocorre ao final de
uma EFC. A certeza de uma experiéncia
real permanece com a pessoa.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e O gque seve e o queocorre durante
uma EFC, em muitos casos, é
testemunhado por pessoas
presentes gue estao ao lado do
corpo aparentemente adormecido,
Inconsciente ou guase-morto.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

 Muitos relatam que a propria percepcao
do ambiente fica mais vivida, mais real e
mais inquestionavelmente convincente
do que a percepcao ligada a consciéncia
normal. Conforme disse o famoso
psigquiatra Jung ao descrever umade
suas EFCs: “A experiéncia fol
contundentemente real. Possuia uma
caracteristica de objetividade absoluta”.




PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE

NAO EXISTE
REENCARNACAO

O fenOmeno da Reencarnacao tem sido
estudado por pesquisadores do mundo inteiro.
As pesqguisas sobre reencarnacao acontecem
em duas areas distintas: uma na qual se
pesguisam casos de lembrancas de vidas
anteriores, geralmente em criancas e outra na
gual se busca pesquisar com objetivos
terapéuticos, através da técnica de regressao
de memodria a vidas passadas.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

 NOo primeiro grupo destacamos o
Dr. lan Stevenson, meédico
psiquiatra da Virginia University, o
Dr. H. N. Banerjee tambéem médico
psiquiatra indiano e a Dra. Helen
Wambach, psicologa americana.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« No segundo grupo temos inumeros
psicoterapeutas dentre os quais
podemos destacar Morris Netherton,
Edith Fiore, Brian Weiss nos Estados
Unidos, Roger Woolger na Inglaterra,
Patrick Druout na Franca, Thorwald
Dethlefsen, na Alemanha, Hans Ten
Dan na Holanda, dentre outros.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e A partir de todo este trabalho de
pesquisa surge uma unica
conclusao: areencarnacao nao
€ apenas uma teoria, € um fato,
atestando de uma outra forma a
existéncia do Espirito imortal.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« O Dr. lan Stevenson, professor de psiquiatria
da Universidade de Virginia altamente
respeitado, € um grande estudioso de

embrancas conscientes arespeito de vidas

nassadas. Ele ja coletou 1700 casos de
nessoas gue afirmam ter lembrancas claras
de uma vida anterior a presente. Essas
lembrancas, geralmente muito nitidas, sao
absolutamente convincentes aqueles que as
tém.




PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

O Dr. lan Stevenson pesquisou
pessoalmente iInUmeros casos COmo esses
e ja publicou 30 em detalhes. Seus estudos
sao escrupulosos, esmerados e exaustivos.
Cada explicacao alternativa para a
reencarnacao, tal como fraude deliberada
Ou equivocos de memaria, fol
cuidadosamente analisada, avaliada e,
finalmente, rejeitada.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« Uma das pesquisas que provam, acimade
gualquer duvida razoavel, que todos nos ja
vivemos anteriormente sao os dados
coletados pela Dra. Helen Wambach em seu
trabalho de regressao realizado com mais
de 1000 pessoas que relataram mais de
1100 vidas passadas, publicadas em seu
livro RECORDANDO VIDAS PASSADAS.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

A Dra. Wambach comecou seus
experimentos com grupos de
pessoas, hipnotizando-os
simultaneamente; uma vez
hipnotizados, fazia com que
voltassem a determinados periodos
e lugares. A conclusao a que chegou
€ gque areencarnacao é um fato.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

 Estudaremos ag

ora um texto do psicologo

THORWALD DETHLEFSEN que é diplomado

pela Universidac

e de Munique.

Psicoterapeuta Transpessoal em Munique

(Alemanha) tenc
terapia de vidas

0 larga experiéncia com a
passadas. Autor dos

Livros: A regressao avidas passadas como

metodo de cura;

O desafio do Destino; A

doenca como caminho, entre outros



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

“[...]JA ciéncia considera a consciéncia uma
expressao do processo fisico. Na minha
opiniao, a matéria, considerada pura e
simplesmente, n&o encerra processos
conscientes (como mostra nossa
experiéncia). Deveria a “matéria humana”
constituir uma excecao? Qual seria a
finalidade de um corpo desenvolver uma
consciéncia durante 60 anos e, de repente,
extingui-la?



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« “Em contrapartida, parece que a morte
ganha melhor interpretacao a partir da
nossa hipotese. Quando separamos a alma
do corpo a que davida, rompemos um elo (a
vida) e promovemos aquilo gue chamamos
morte, um processo que, no dizer popular,
corresponde ao "ultimo sopro de vida”:
dizemos que “fulano nos deixou" ou, ainda,
gue "o espirito deixou aquele corpo”, etc.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “Todas essas informacoes remetem a

"alguma coisa" que abandona um corpo
VIVO, restando apenas um cadaver.

« “Esse corpo inerte jamais poderia ter
sido a fonte do que chamamos de vida,
consciéncia, personalidade e

individualidade: era apenas um involucro,
um instrumento.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “[...]E fundamental que dissociemos a
Individualidade do homem do seu corpo
fisico. Ao considerarmos possivel a
existéncia da alma desvinculada da
matéria bruta, apresentamos, entao,
atraves da nossa experiéncia, 0S varios
processos de uniao de uma determinada
alma (individualidade) a um corpo.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “[...]A reencarnacao € alei da
periodicidade. Observando a natureza,
VEmMOoS 0 seu ritmo de crescer e definhar,
de florescer e murchar, dia e noite, verao
e Inverno, vida e morte. Nao existe
nenhum fenOmeno na natureza com um
principio e um fim, sem que este fim
signifique o comeco de alguma outra
coisa.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

 “E exatamente essa mudanca, essa
troca de polaridade que permite a
existéncia de tudo o que e vivo. A
ligacdo com o todo e estabelecida
atraves do ciclo da evolucao de cada
parte; a partir da polaridade se
estabelece a unidade, que, por sua vez,
abrange os dois polos.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

« “E compreensivel que muitos néo
gostem de ouvir falar em
reencarnacao, pois esta atribui ao
iIndividuo uma responsabilidade
pelo antes e pelo depois, podendo
mudar sensivelmente os matizes
do seu agora.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “|Sto representa um choqgue para
0S que pensam gue o suicidio é a
ultima e melhor solucéao para
resolver seus problemas. Temos
novamente a polaridade: ao
eliminarmos a responsabilidade
desaparece o significado da vida.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “[...]O homem pode aprender a lei da
polaridade de forma ativa ou passiva.
De forma ativa, qguando enfrentamos o
problema com disposicao e como um
convite a compreensao, ao
aprendizado, para atingirmos uma
etapa seguinte de nossa propria
evolucao.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “Infelizmente, esse processo de
aprendizado é aplicado por uma minoria. E
mais comum acumular e reprimir problemas
do que tentar soluciona-los. Em tais casos,
a pessoa em questao ira desenvolver um
desejo de realizacao inconsciente, sendo
manipulada por este e aprendendo de forma
passiva aqguilo com que nao soube lidar
ativamente.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “O aprendizado passivo esta
sempre ligado ao sofrimento, e a
essa situacao costumamos dar o
nome de "infortunio"”, " doenca", "
acidente", etc. Praguejamos e
sentimo-nos injusticados, pondo a
culpa no acaso.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

“Infelizmente, nao encontramos a quem
atribuir a culpa a nao ser ao proprio homem,
ao ambiente em gue vive, ao destino ou a
Deus. A responsabilidade, porem, sempre é
daguele que sofre, pois ele teve a chance de
escolher, mas faltou-lhe a vontade, como
acontece tao frequentemente, ou seja,
faltou-lhe escolher entre aprender
ativamente ou passivamente.



PESQUISAS CIENTIFICAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MORTE
NAO EXISTE

e “Essa postura nao admite o "nao-
aprender", pois isso significaria
estagnacao e prejudicariatodo o
processo de evolucao. O conhecido
"livre-arbitrio"” restringe-se a "liberdade
de escolha", que sempre conduz o
processo de aprendizado a uma
peguena porcao de desenvolvimento.”
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