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Qualificar e Humanizar para Espiritizar




O SOFRIMENTO
DO SUICIDA I



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

- (Relato de Camilo Castelo Branco no
livro Memorias de um suicida,
psicografia de Yvone Amaral Pereira)
[...] Como se fantasticos espelhos
perseguissem obsessoramente
nossas faculdades, |a se reproduzia
a visao macabra: - o corpo a se
decompor sob o atague dos vibrioes
esfaimados;



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e a faina detestavel da podridao a seguir
0 curso natural da destruicao organica,
levando em roldao nossas carnes,
nossas visceras, N0SS0O sangue
pervertido pelo féetido, nosso corpo
enfim, que se sumia para sempre no
banquete asqueroso de milhoes de
Vermes vorazes, N0SS0 COrpo, que era
carcomido lentamente, sob nossas
vistas estupefatas!...



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e que morria, era bem verdade,
enguanto nos, seus donos, NOSSO
Ego sensivel, pensante, inteligente,
gue dele se utilizara apenas como
de um vestuario transitorio,
continuava vivo, sensivel,
pensante, inteligente, desapontado
e pavido, desafiando a
possibilidade de também morrer!



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e [...] ViVos, nGs, em espirito, diante do corpo
putrefato, sentiamos a corrupc¢ao atingir-
nos!... Dolam em nossa configuracao astral
as picadas monstruosas dos vermes!
Enfurecia-nos até a demeéncia a martirizante
repercussao que levava nosso perispirito,
ainda animalizado e provido de abundantes
forcas vitais, a refletir o que se passava com
seu antigo envoltorio limoso, tal o eco de
um rumor a reproduzir-se de quebrada em
guebrada da montanha, ao longo de todo o
vale...



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

* [...]Mas o suicidio € uma teia envolvente em
gue a Vvitima - o suicida - sO se debate para
cada vez mais confundir-se, tolher-se,
embaracar-se. Sobrepunha-se a confusao.
Agora, a persisténcia da autossugestao
maléfica recordava as lendas
supersticiosas, ouvidas na infancia e
calcadas por longo tempo nas camadas da
sub-consciéncia; corporificava-se em
visOes extravagantes, a que emprestava
realidade integral.




O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e [...] Julgavamo-nos nada menos do
gue a frente do tribunal dos
infernos!... Sim! Viviamos na
plenitude da regiao das sombras!...
E Espiritos de infima classe do
Invisivel — obsessores que pululam
por todas as camadas inferiores,
tanto da Terra como do Além;



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e 0S mesmos que haviam alimentado em
nossas mentes as sugestoes para o
suicidio, divertindo-se com nossas
angustias, prevaleciam-se da situacao
anormal para a qual resvalaramos, a fim de
convencer-nos de que eram juizes gque nos
deveriam julgar e castigar, apresentando-se
as nossas faculdades conturbadas pelo
sofrimento como seres fantasticos,
fantasmas impressionantes e tragicos.
Inventavam cenas satanicas, com que nos
supliciavam.



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

« Submetiam-nos a vexames indescritiveis!
Obrigavam-nos a torpezas e deboches,
violentando-nos a compactuar de suas
iInfames obscenidades! Donzelas que se
haviam suicidado, desculpando-se com
motivos de amor, esquecidas de que o
Vero amor é paciente, virtuoso e obediente
a Deus; olvidando, no egoismo passional
de que deram provas, 0 amor sacrossanto
de uma mae que ficara inconsolavel;



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e desrespeitando as cas veneraveis de um
pal - 0S quals jamais esqueceriam o golpe
em seus coracoes vibrados pela filha
Ingrata que preferiu a morte a continuar no
tabernaculo do lar paterno, eram agora
Insultadas no seu coracao e no seu pudor
por essas entidades animalizadas e vis,
gue as faziam crer serem obrigadas a se
escravizarem por serem eles os donos do
Império de trevas gue escolheram em
detrimento do lar que abandonaram!



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

...] Em verdade, porém, tais entidades nao
passavam de Espiritos que tambéem foram
nomens, mas que viveram no crime: sensuais,
alcoolatras, devassos, intrigantes, hipocritas,
perjuros, traidores, sedutores, assassinos
perversos, caluniadores, satiros - enfim, essa
falange maléfica que infelicita a sociedade terrena,
gue muitas vezes tem funerais pomposos e
exéquias solenes, mas que na existéncia espiritual
Se resume na corja repugnante que
mencionamos... até que reencarnacoes
expiatorias, miseraveis e rastejantes, venham
Impulsiona-la a novas tentativas de progresso.




O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e - A tao deploraveis sequéncias
sucediam-se outras nao menos
dramaticas e rescaldantes: - atos
Incorretos por nos praticados durante a
encarnacao, n0SsS0S erros, nossas =
guedas pecaminosas, N0SS0S crimes
mesmo, corporificavam-se a frente de
nossas consciéncias como outras \
visOes acusadoras, intransigentes na
condenacao perene a que nos
submetiam.




O SOFRIMENTO DO SUICIDA

* As vitimas do nosso egoismo
reapareciam agora, em
reminiscéencias vergonhosas e
contumazes, indo e vindo ao n0Ss0
lado em atropelos pertinazes,
Infundindo em nossa jatao
combalida organizacao espiritual o
mais angustioso desequilibrio
nervoso forjado pelo remorso!



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

 Nas peripecias gue o suicida entra a
curtir depois do desbarato que
prematuramente o levou ao tumulo, o
Vale Sinistro apenas representa um
estagio temporario, sendo ele parala
encaminhado por movimento de
iImpulsao natural, com o qual se afina, até
gue se desfacam as pesadas cadeias que
0 atrelam ao corpo fisico-terreno,
destruido antes da ocasiao prevista pela
lel natural.



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

e Sera preciso que se desagreguem dele as
poderosas camadas de fluidos vitais que |lhe
revestiam a organizacao fisica, adaptadas por
afinidades especiais da Grande Mae Natureza a
organizacao astral, ou seja, ao perispirito, as
guais nele se aglomeram em reservas
suficientes para o compromisso da existéncia
completa; que se arrefecam, enfim, as mesmas
afinidades, labor que na individualidade de um
suicida sera acompanhado das mais aflitivas
dificuldades, de morosidade impressionante,
para, SO entao, obter possibilidade vibratoria
gue Ihe faculte alivio e progresso.



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

 De outro modo, tal seja a feicao do seu
carater, tais os demeritos e grau de
responsabilidades gerais -tal sera o
agravo da situacao, tal a intensidade
dos padecimentos a experimentar, pois,
nestes casos, nao serao apenas as
conseqguéncias decepcionantes do
suicidio gue Ihe afligirao a alma, mas
também o reverso dos atos
pecaminosos anteriormente cometidos.



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

* [...] Em geral aqueles que se arrojam ao
suicidio, para sempre esperam livrar-se de
dissabores julgados insuportaveis, de
sofrimentos e problemas considerados
Insoluveis pelatibiez da vontade
deseducada, que se acovarda em presenca,
muitas vezes, da vergonha do descrédito ou
da desonra, dos remorsos deprimentes
postos a enxovalharem a consciéncia,
conseguéncias de acOes praticadas a
revelia das leis do Bem e da Justica.



O SOFRIMENTO DO SUICIDA

« Também eu assim pensei, muito apesar
da auréola de idealista gue minha
valdade acreditava glorificando-me a

fronte.
« Enganei-me, porém; e lutas
Infinitamente mais vivas e mais

rispidas esperavam-me dentro do
timulo a fim de me chicotearem a alma

de descrente e revel, com merecida
justica.



O SOFRIMENTO
CAUSADO PELO
GENERO DE
SUICIDIO



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO
 Imaginal uma assembléia numerosa de

criaturas disformes - homens e
mulheres —caracterizada pela
alucinacao de cada uma,
correspondente a casos intimos,
trajando, todos, vestes como que
empastadas do lodo das sepulturas,
com feicOes alteradas e doloridas
estampando os estigmas de
sofrimentos cruciantes!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 Imaginal uma localidade, uma
envolvida em densos veus de
gélida e asfixiante, onde se ag

povoacao
nenumbra,

omerassem

habitantes de alem-tumulo abatidos pelo

suicidio, ostentando, cada um

., 0 ferrete

Infame do género de morte escolhido no
Intento de ludibriar a Lel Divina — que lhes
concedera a vida corporal terrena como

Precioso ensejo de progresso,

NWEVEUEVE

Instrumento para a remissao de faltas

gravosas do pretérito!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO

 Eu via por aqui, por ali, estes traduzindo,
de quando em quando, em cacoetes
nervosos, as ansias do enforcamento,
esforcando-se, com gestos instintivos,
altamente emocionantes, por livrarem o
pescoco, intumescido e violado, dos
farrapos de cordas ou de panos que se
refletiam nas repercussoes perispirituais,
em vista das desarmoniosas vibracoes
mentais que permaneciam torturando-os!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO

« Aqueles, indo e vindo como loucos, em
correrias espantosas, bradando por

SOCOIT0o

em gritos estentoricos, julgando-

se, de momento a momento, envolvidos
em chamas, apavorando-se com o fogo
gue lhes devorava o corpo fisico e que,

desde e
sensibil
perispir

ntao, ardia sem treguas nas

iIdades semimateriais do

ito! Estes ultimos, porem, eu

notava serem, geralmente, mulheres.



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 Eis que apareciam outros ainda: o
peito ou o ouvido, ou a garganta
banhados em sangue, oh! Sangue
inalteravel, permanente, gue nada
conseguia verdadeliramente fazer
desaparecer das sutilezas do
fisico-espiritual senao a
reencarnacao expiatoria e
reparadoral



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

e Tais infelizes, além das multiplas
modalidades de pendrias por gue se viam
atacados, deixavam-se estar preocupados
sempre, a tentarem estancar aguele sangue
jorrante, ora com as maos, oracom as
vestes ou outra qualgquer coisa que
supunham ao alcance, sem no entanto
jamais 0 conseguirem, pois tratava-se de
um deploravel estado mental, que os
Incomodava e impressionava até ao
desespero!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

A presenca destes desgracados
Impressionava até a loucura,
dada a inconcebivel
dramaticidade dos gestos
ISOCronos, inalteraveis, a que,
mau grado proprio, se viam
forcados!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 E ainda estoutros sufocando-se na barbara
asfixia do afogamento, bracejando em
ansias furiosas a procura de algo que o0s
pudesse socorrer, tal como sucedera a
hora extrema e gque suas mentes
registraram, ingerindo agua em gorgolejos
Ininterruptos, exaustivos, prolongando
iIndefinidamente cenas de agonia
selvagem, as quais olhos humanos seriam
Incapazes de presenciar sem se tingirem
de demencia!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO

e Porém havia mais aindal... E o leitor
perdoe a minha memaria estas
minudéncias talvez desinteressantes
para o seu bom-gosto literario, mas
uteis, certamente, como adverténcia ao
Seu possivel carater impetuoso,
chamado a viver as inconveniéncias de
um seéculo em que o "morbus" terrivel
do suicidio se tornou mal endémico.



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO

 Nao pretendemos, alias, apresentar
obra literaria para deleitar gosto e
temperamento artisticos. Cumprimos
um dever sagrado, tao-somente,
procurando falar aos que sofrem,
dizendo a verdade sobre o abismo que,
com malvadas seducoOes, ha perdido
muita alma descrente em meio dos
desgostos comuns avida de cada um!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

e Entretanto, bem préoximo ao local
em gue me encurralara procurando
refugiar-me da récua sinistra,
destacava-se, por fealdade
Impressionante, meia duzia de
desgracados que haviam
procurado o "olvido eterno”,
atirando-se sob as rodas de um
trem de ferro.



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 Trazendo os perispiritos desfigurados, dir-se-
lam a armadura de monstruosa aberracao, as
vestes em farrapos esvoacantes, cobertos de
cicatrizes sanguinolentas, retalhadas, confusas,
num emaranhado de golpes e sobre golpes, tal
se fotografada fora, naguela placa sensivel e
sutil, isto €, o perispirito, a deploravel condicao
a gue o suicidio lhes reduzira o envoltorio carnal
- esse templo, 6 meu Deus, que o Divino Mestre
recomenda como veiculo precioso e eficiente
para nos auxiliar na caminhada em busca das
gloriosas conquistas espirituais!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 Enlouquecidos por sofrimentos superlativos,
possuidos da suprema aflicao que atingir possa a
alma originada da centelha divina, representando
aos olhos pavidos do observador o que o Invisivel
inferior mantém de mais tragico, mais
emocionante e horrivel, esses desgracados
uivavam em lamentacoes tado dramaticas e
Impressionantes que imediatamente contagiavam
com suas influenciacoes dolorosas quem quer
gue se encontrasse indefenso em seu caminho, o
gual entraria a co-participar da loucura
iInconsolavel de que se acompanhavam...



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

* pois o terrivel género de suicidio, dos mais
deploraveis que temos a registrar em nossas
paginas, abalara-lhes tao violenta e
profundamente a organizacao nervosa e
sensibilidades gerais do corpo astral,
congéneres daquela que traumatizara a
todas, entorpecendo, gracas a brutalidade
usada, até mesmo os valores da inteligéncia,
gue, por ISSo mesmo, jazia incapaz de
orientar-se, dispersa e confusa em meio do
caos que se formara ao redor de si!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

* A mente edifica e produz. O
pensamento é criador, €,
portanto, fabrica, corporifica,
retém imagens por si mesmo
engendradas, realiza, segura o
gue passou e, com poderosas
garras, conserva-o presente até
guando desejar!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

e Cada um de nos, no Vale Sinistro, vibrando
violentamente e retendo com as forcas
mentais 0 momento atroz em que nos
suicidamos, criavamos 0S cenarios e
respectivas cenas que vivéramos em
nossos derradeiros momentos de homens
terrestres. Tals cenas, refletidas ao redor de
cada um, levavam a confusao a localidade,
espalhavam tragédia e inferno por toda a
parte, seviciando de aflicoes superlativas os
desgracados prisioneiros.



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

« Assim era que se deparavam, aqui e ali, forcas
erguidas, baloicando o corpo do proprio
suicida, que evocava a hora em gque se
precipitara na morte voluntaria. Veiculos
variados, assim como comboios fumegantes e
rapidos, colhiam e trituravam, sob suas rodas,
miseros tresloucados que buscaram matar o
Proprio corpo por esse meio execravel, os
guais, agora, com a mente "Impregnada" do
momento sinistro, retratavam sem cessar o
episodio, pondo a visao dos companheiros
afins suas hediondas recordacoes.



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO
 Rios caudalosos e mesmo trechos
alongados de oceano surgiam
repentinamente no meio daquelas
vielas sombrias: - era meia duzia de
reprobos que passava enlouquecida,
deixando a mostra cenas de
afogamento, por arrastarem na mente
conflagrada a tragica lembranca de
guando se atiraram as suas aguas!...



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

« Homens e mulheres transitavam
desesperados: uns ensanguentados, outros
estorcendo-se no suplicio das dores pelo
envenenamento, e, 0 que era pior, deixando a
mostra o reflexo das entranhas carnais
corroidas pelo toxico ingerido, enquanto
outros mais, incendiados, a gritarem por
SOCOrro em correrias insensatas, traziam
panico ainda maior entre os companheiros de
desgraca, 0S quais receavam gueimar-se ao
Seu contacto, todos possuidos de loucura
coletiva!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 E coroando a profundeza e
iIntensidade desses inimaginaveis
martirios - as penas morais: 0S
remorsos, as saudades dos seres
amados, dos quails se nao tinham
noticias, 0s mesmos dissabores
gue haviam dado causa ao
desespero e que persistiam em
afligir!...



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

e E as penas fisico-materiais: - a
fome, o frio, a sede, exigencias
fisiologicas em geral, torturantes,
Irritantes, desesperadoras! a
fadiga, a iInsonia depressora, a
fragueza, o deliquio! Necessidades
Imperiosas, desconforto de toda
espeécie, insoluveis, a desafiarem
possibilidades de suavizacao -



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

e - oh! avisao insidiosa e inelutavel
do cadaver apodrecendo, seus
fetidos asguerosos, a repercussao,
na mente excitada, dos vermes a
consumirem o lodo carnal, fazendo
gue o desgracado martir se
supusesse igualmente atacado de
podridao!



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO

GENERO DE SUICIDIO

e Coisa singular! Essa escoria trazia,
pendente de si, fragmentos de cordao
luminoso, fosforescente, o qual,
despedacado, como arrebentado
violentamente, desprendia-se em
estilhas qual um cabo compacto de
flos elétricos arrebentados, a
desprenderem fluidos que deveriam
permanecer organizados para
determinado fim.



O SOFRIMENTO CAUSADO PELO
GENERO DE SUICIDIO

 Ora, esse pormenor, aparentemente
insignificante, tinha, ao contrario,
Importancia capital, pois era justamente nele
gue se estabelecia a desorganizacao do
estado de suicida. Hoje sabemos que esse
cordao fluidico-magnético, que liga a alma ao
envoltorio carnal e [Ihe comunica a vida,
somente devera estar em condicoes
apropriadas para deste separar-se por
ocasiao da morte natural, o que entao se fara
naturalmente, sem choques, sem violéncia.
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