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ESPIRITOS SUICIDAS INTERNADOS NO
MANICOMIO DA COLONIA CIDADE ESPERANCA

(Relato de Camilo Castelo Branco no
livro Memorias de um suicida,
psicografia de Yvone Amaral Pereira)

[...] Nao nos furtaremos ao desejo de
transcrever as sensacionais impressoes
suscitadas ao n0osso raciocinio pela
segunda visita da série programada pela
previdéncia do Irmao Teocrito, a bem da
nossa instrucao, natarde do dia
Imediato ao em que visitaramos a Torre.
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 Abriram-se de par em par os magnificos
portdoes do Manicomio, permitindo-nos
passagem como se fOramos personagens
gradas.

« Como tao bem indiciava a sua
denominacao, o Manicomio recolhia as
individualidades cujo estado mental
excessivamente deprimido pelas
repercussoes originadas do efeito do
suicidio lhes impossibilitasse a faculdade
de raciocinar normalmente.
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Era o diretor do ManicoOmio antigo
psiquista natural da velha India - berco da
sabedoria espiritual da Terra -,
conhecedor profundo da ciéncia
esotérica da alma humana, ltucido e
experiente alienista, cujos cabelos
nevados a escaparem em torno de alvo
turbante afiguravam formosa coroa de
louros comprovando-lhe os meritos
adquiridos no trabalho e no devotamento
a seus irmaos infelizes.
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e Seu nome - um nome cristao - adotado
apos ainiciacao naluz redentora do
Cristianismo, seria Joao, 0 mesmo do
apostolo venerando que Ihe desvendara os
arcanos radiosos da Doutrina Imaculada a
gue para sempre se devotara, desde entao.
E como Irmao Joao, simplesmente, fol que
conhecemos essa encantadora
personagem sobre cujos ombros pesava a
tremenda responsabilidade dos enfermos
mais graves de toda a Colonia!l
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e “- Antes de tratarmos de qualquer
assunto interessante - esclareceu, gentil
e atencioso -, deverel certificar-vos de
gue meus queridos pupilos sao
Inofensivos, como entidades
anormalizadas pelo sofrimento, que sao.
Alguns existem ainda em estado de
alucinacao; outros imersos em
prostracao impressionante, a
requisitarem de nossos cuidados zelos
especiais, conforme vereis.
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e Digo, porém, gue sao inofensivos,
tomando por base um louco
terreno, pois 0S meus pobres
pupilos nao agravariam guem quer
gue fosse, conscientemente; nao
agrediriam, nao atacariam, como
geralmente acontece com 0sS
loucos dos manicOmios terrenos.
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 Todavia, sao portadores dos mais
nefandos perigos - nao soO para
homens encarnados, mas ate
para Espiritos nao ainda
Imunizados pelas atitudes
mentais sadias e vigorosas -,
razao pela qual temo-los
separados de vos outros,
mantendo-os Isolados.
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e Seus deploraveis estados vibratorios,
rebaixados a nivel superlativo de depresséo e
Inferioridade, sao de tal sorte prejudiciais que,
sSe se aproximassem de um homem encarnado,
junto dele permanecendo vinte e quatro horas,
e se esse homem, ignorante em assuntos
psiquicos, lhes oferecesse analogias mentais,
prestando-se a passividade para o dominio das
sugestoes, poderia suceder que o levassem ao
suicidio, inconscientes de que o faziam, ou o
prostrassem gravemente enfermo, alucinado,
mesmo louco!
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e Junto a uma crianc¢a poderao mata-la
de um mal subito, se 0 pequenino ser
nao tiver ao redor de si alguem que,
por disposicOes naturais, para si atraia
tao perniciosas irradiacoes, ou uma
terapéutica espiritual imediata, gue o
salvaguarde do funesto contagio, que,
Nno caso, sera o efeito ld6gico de uma
peste que se propagou...”
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Impressionado, Belarmino perquiriu,
carregando o cenho:

“- Como poderia dar-se um caso
melindroso desse, Irmao Joao?!... Com
gue entao existem tais possibilidades sob
as vistas da Lel Sabia do Criador?... Como
hel de compreendé-las sem prejudicar meu
respeito pelas mesmas?! ...

O interlocutor esbocou gesto de
indefinivel amargura e retrucou, com
sabedoria:
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“- A Lel da Divina Providéncia, meu
filho, estatuiu e preconizou o Bem,
assim o Belo, como padrao supremo
para a harmonia em todos 0s setores
do Universo. Distanciando-se desse
magnifico principio - trilha evolutiva
iIncorruptivel -, 0o homem
responsabilizar-se-a por toda a
desarmonia em gue se reconhecer
enredado!
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e Tals casos, como 0os de gue tratamos,
tém possibilidades de se verificar e sao
resultantes de infracoes cometidas
pelos nossos estados de imperfeicao,
prejuizos desagradaveis e constantes
da inferioridade do planeta em que se
dao. Convém notificar, porém, que nao
estou afirmando gue tals casos sejam
frequentes, mas que poderao
acontecer, tém mesmo acontecido!
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E assim acontecera quando exista
semelhanca de tendéncias - afinidades
- entre as duas partes, ou seja, entre o
desencarnado e o encarnado. Quanto a
crianca, ser melindroso e
Impressionavel por exceléncia,
convenhamos gue sera suscetivel de
molestar-se por bem insignificantes
fatores, bastando nao estejam estes
concordes com sua delicada natureza.
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 Nao ignoramos, por exemplo, que um
susto, uma impressao forte, um
sentimento dominante, como a
saudade de alguém muito querido,
poderao igualmente leva-la a adoecer e
abandonar o pequeno fardo carnal!

« Amesma Lel, sob a contradita da qual
aguelas possibilidades poderao
subsistir, tambéem faculta aos homens
meios eficazes de defesal
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e Através da higienizacao mental, no
reajustamento dos sentimentos a pratica do
verdadeiro Bem, assim como no cumprimento
do Dever; nas harmoniosas vibracoes
originadas da comunhao da mente com a Luz
gue do Alto irradia em tonos de beneficéncia
para aqueles que a buscam, podera a
Individualidade encarnada imunizar-se de tal
contagio, assim como o homem se imuniza de
males epidémicos, proprios do fisico-terrestre,
com as substancias profilaticas apropriadas a
organizacao carnal, isto €, vacinas...
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Em se tratando de um virus psiquico, €
claro que o antidoto sera analogo,
harmonizado em energias opostas, tambem
psiquicas... Por nossa vez, existindo, na Lel
gue orienta a Patria Invisivel, ordens
perenes para que calamidades de tal vulto
sejam evitadas o mais possivel, todos os
esforcos empregamos a fim de bem cumpri-
las, constituindo dever sagrado, para nos, 0
preservarmos 0s homens em geral, e a
crianca em particular, de acidentes dessa
natureza.
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* Infelizmente, porém, nem sempre
somos compreendidos e auxiliados
em Nnossos Intuitos, porquanto 0S
homens se entregam voluntariamente,
atraves de atitudes impias e
completamente desgovernadas, a tais
possibilidades, as quais conforme
vimos afirmando, conquanto
anormais, poderao verificar-se...



ESPIRITOS SUICIDAS INTERNADOS NO
MANICOMIO DA COLONIA CIDADE ESPERANCA

Para aguele que se deixou vencer pelo
assédio da entidade desencarnada, 0s
males dai resultantes serao a consequéncia
da invigilancia, da inferioridade de
costumes e sentimentos, do acervo de
atitudes mentais subalternas, do
alheamento da ideia de Deus, em que se
prefere estagnar, esquecido de que a ideia
de Deus é o manancial imarcescivel a
fornecer elementos imprescindiveis ao bem-
estar, a vitoria, em qualquer setor em que se
movimente a criatural
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 Para o causador "Inconsciente”
do mal positivado, serao
demérito de um Onus a mais,
derivado do seu ato de suicidio,
e cujaresponsabilidade ira
juntar-se as demais que o
sobrecarregam...”
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“- E ndo existira, porventura, meio
seguro de prevenir o homem do
nefando perigo a que se encontra
exposto, como se pisasse ele em
terreno falso, solapado por
explosivos mortiferos?...” -
Interroguel, pensativo, entrevendo
muitos dramas terrenos cuja causa
estaria na exposicao que nos faziam.



ESPIRITOS SUICIDAS INTERNADOS NO
MANICOMIO DA COLONIA CIDADE ESPERANCA

e “- SIm, existem! - replicou
vivamente o esclarecido doutor. -
Existem varios meios pelos quais
sao eles avisados, e até posso
mesmo assegurar que o alarme é
permanente, incansavel,
Ininterrupto, eterno! — e nao dirigido
a este ou aguele grupo de cidadaos,
apenas, mas a Humanidade inteiral
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« Os avisos de que carecem 0s homens para
se desviarem nao sO desse ominoso
resultado, como dos demais tormentos que
poderao atingi-los durante os ensaios
terrenos para o progresso, estao nas
adverténcias da propria consciéncia de
cada um, a qual € o porta-voz da legislatura
por que se devera pautar, esbocando-lhe a
pratica do Dever como protecao contra todo
e qualquer malogro que possa surpreendeé-
lo na sociedade terrena como na espiritual!
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Estampam-se nos dispositivos que as
crencas e tradicoes sagradas de todos 0S
povos popularizam atraveés das geracoes,
assim como se encontram nas resenhas
da moral educativa legada ao género
humano, como aos Espiritos pertencentes
a Terra, pelo Grande Mestre Nazareno, a
gual, longe de ser fruto do misticismo
hiperbdlico de um povo apaixonado e
fantasista, como presumem 0S SUpPosStos
espiritos fortes,
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e é,a0 contrario, anormaldgica e viva, cuja
aplicacao nos atos da vida pratica diaria vira
garantir ao homem - a Humanidade - os
estados felizes com que ha milénios sonha,
pelos quais se debate atraves de lutas
Incessantes e inglorias, mas para a conquista

das quais tem desperdicado tempo valioso

deixando de abracar os Unicos elementos

gue o ajudariam na heroica odisséia, isto €, 0

respeito as leis que regem o Universo e

presidem ao seu destino, a autorreforma

iIndispensavel e dali consequente!
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 E presentemente, com absoluta
eficiéncia, estao nos codigos
luminosos da chamada Nova
Revelacao que preside, nos
tempos atuais, sobre a Terra, a
transformacao social que se
esboca no mencionado planeta.
Facultando francas relacoes entre
0S planos objetivo e invisivel;
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e estabelecendo e popularizando a
comunhao de ideias entre ngds, 0S
Espiritos desencarnados, e 0s homens
ainda retidos na armadura carnal, a Nova
Revelacao instruira a quantos se
Interessarem pelos edificantes e magnos
assuntos da sua especialidade, assim
permitindo aos homens receberem do
Invisivel tudo o de que necessitarem
realmente, a fim de se fortalecerem para
a ciéncia da Vitoria.
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« Assim sendo, necessariamente o homem
conhecera todos os aspectos da vida do
Invisivel que o estado do seu progresso moral
e mental permitir! Suas glorias e belezas ser-
lhe-ao desvendadas; os supostos segredos
gue envolviam a morte, em planos
iIndevassaveis, serao solucionados por fatos
clarividentes e elucidativos, assim como 0sS
perigos que o cercam - como 0s de que
tratamos -, 0s abismos, as calamidades de que
poderia ser vitima por parte de habitantes do
Invisivel, ainda inferiorizado.
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 Tudo quanto os Espiritos tém podido
tentar para despertar a atencao dos
homens no intuito de instrui-los,
advertindo-0s no que concerne aos
seus destinos espirituais, ha sido
tentado atraves da Nova Revelacao. Mas
0S homens sO atendem de boamente
aos iImperativos das paixoes!
Interessam-lhes tao-somente as
opinioes pessoais, 0S gozos do
momento!
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 De preferéncia atendem a
satisfacao dos proprios caprichos,
embora deprimentes, como as
exigéncias do egoismo gerador de
guedas fatais... e, por ISSO mesmo,
frequentemente se dissuadem de
tudo que os poderia levantar para
Deus evitando-lhes desgracas e

decepcoes -
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e - possibilidades pavorosas como
as gue acabel de mencionar -, pois
nao sera desvirtuando-se
diariamente, ao embalo das ruins
paixoes, que se imunizarao contra
uma especie de males cujo Unico
antidoto se encontra na pratica das
virtudes reais, como na ascensao
mental para os dominios da Luz!
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 Fazem-se propositadamente
surdos aos apelos do Protetor
Divino, que deseja resguarda-los
das investidas do mal a sombra do
Seu Evangelho de Amor, assim
como ao verbo da Revelacao Nova,
gue, em Seu nome, atodos
convoca para a sublime
transformacao.
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e [...] - Irmao Joao convidou-nos a
debrucar sobre o varandim, que se
elevava cerca de um metro acima
do nivel do patio, e continuou:

e “- Estas estranhas figuras que
daqui contemplarels, pois nao
convém que delas vos aproximeis,
chegaram, como vOs outros, do
Vale dos Suicidas.
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« Enquanto, poréem, recuperastes a
serenidade, conseguindo condicoes
satisfatorias para tentativas
prometedoras, estes pobres
Irmaozinhos apenas lograram
desvencilhar-se das exasperacoes de
gue se perseguiam para cairem em
apatia, o gue indicara serem bem
diferentes o vosso nivel moral e o grau
de responsabilidades no suicidio...
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e Estao atordoados, entorpecidos sob
Impressoes muito chocantes e, por
enquanto, invenciveis! Nao podem
raciocinar como seria de desejar em
um Espirito desencarnado; nao
conseguem refletir com a plenitude
do senso, e apenas compreendem o
gue em derredor se passa como se
do fundo de um sarcofago
entrevissem a realidade!
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* [...]JAqui, na desoladora estreiteza deste patio,
gue a misericordia sempiterna do Senhor de
Todas as Coisas permitiu fosse dotado de
conforto e expressodes agradaveis,
encontram-se, em grande penudria moral,
muitas entidades que foram homens ilustres
na Terra, aos quais admiradores solicitos
teceram necrologios eloquentes em paginas

de jornais importantes e em memoria de

guem exequias pomposas se celebraram;
gue tudo possuiram do que de melhor existe
sobre a Terra...
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e mas que, infelizmente, se esqueceram de
gue nem tudo no Universo llimitado se
resume em prazeres, em faustos; nem
sempre as elevadas posicOes socials ou as
riguezas materiais serao garantias para
agueles que as associou aos erros; nem
sempre a pratica de abominacdes ou as
Inconsequeéncias da imoralidade, assim
como as odiosas atitudes do egoismo,
ficarao Impunes, abandonados seus
dispensadores na descida irreparavel para
as trevas!
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« Encontram-se, aqui, orgulhosos e
sensuais que julgaram poder dispor
levianamente dos proprios corpos
carnais, entregando-se a dissolucao
dos costumes, saciando 0s sentidos
com mil gozos funestos, deletérios,
sabendo, no entanto, que prejudicavam
a salude e se levariam ao tumulo antes
da época oportuna prevista nos
codigos da Criacao,
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e porgue disso mesmo lhes
preveniam os facultativos a qguem
recorriam quando 0S excessos de
toda ordem traiam indisposicoes
organicas em suas armaduras
carnais - caso nao se detivessem a
tempo, corrigindo os disturbios
com a pratica da temperanca.
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 Todos estes, sabiam-no tambéem! No
entanto, continuavam praticando o crime
contra si mesmos! Sentiam os efeitos
depressores que o vicio nefando
produzia em suas contexturas fisicas,
COmo em suas contexturas morais. Mas
prosseguiam, sem gqualquer tentativa
para a emenda! Mataram-se, pois,
lentamente, conscientemente, certos do
ato que praticavam, porguanto tiveram
tempo para refletir!
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e Suicidaram-se fria e
Indignamente, obcecados pelos
vicios, certos de que se
supliciavam, desrespeitando a
prenda inavaliavel que do
Sempiterno receberam com
aguele corpo gque Ihes ensejava
progressos novos!
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 Observarels, meus caros amigos
gue, dentre tantos, muitos quereriam
esquecer pesados infortunios no
adormecimento cerebral provocado
pelas libacoes. Que, inconsolaveis,
premidos por angustias
irremediavels, buscariam supremo
consolo na embriaguez que 0s
levaria, possivelmente, a desejada
trégua ao sofrimento.
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« Mas esse suposto atenuante € sofisma
proprio do inveterado rebelde, porque
0 convite ao alivio dos pesares, que
afligem e perseguem a Humanidade, ha
dois milénios ressoa pelos reconcavos
do Planeta, e posso mesmo garantir-
VoS que nem um sO0 homem, desde que
fol proferido pelo Grande Expoente do
Amor que se deu em sacrificio no alto
do Calvario,
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e deixou de conhecé-lo, seja quando
Investido do indumento carnal ou
durante o estagio no Invisivel a espera
dareencarnacao, e, por ISso,
certamente, também estes pobres que
agul se acham tiveram ocasiao de ouvi-
lo em algum local da Terra ou da Patria
Espiritual:

e “Vinde a mim, vOS que estais
sobrecarregados, e eu vos aliviarel...”
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.Como, pois, quiseram esquecer magoas e

infortunios pungentes nas libacoes
viclosas, desmoralizadoras e deprimentes,
as quais nao sO nao poderiam socorré-los
como ateé lhes agravaram a situacao,
tornando-os suicidas cem vezes
responsaveis?!... Pois fical sabendo que
Infratores desta ordem carregam ainda mais
vultoso grau de responsabilidade do que o

C
C

C

esgracado que, atraicoado pela violéncia
e uma paixao, num momento de supremo
esalento se deixa arrebatar para o abismo!
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e Atental, porém, para esta nova
espeécie: - sao 0s cocainomanos,
0S amantes do opio e
entorpecentes em geral, viciados
gue se deixaram rebaixar ao
derradeiro estado de decadéncia a
gue um Espirito, criatura de Deus,
poderia chegar!
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« Encontram-se em lamentavel estado de
depressao vibratoria, verdadeiros débeis
mentais, idiotas do plano espiritual,
amesguinhados moral, mental e
espiritualmente, pois seus vicios
monstruosos nao so deprimiram e mataram
O corpo material como até comunicaram ao
fisico-astral as nefastas consequéncias da
abominavel intemperanca, contaminando-o
de impurezas, de influenciacoes pestiferas
gue o macularam atrozmente -,
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e a essa constituicao impressionavel e

de
mi
all
se

icada, entretecida de cintilacoes
mosas, a qual cumprira ao homem
ndar com a aquisicao de virtudes

mpre mais ativas e meritorias,

enobrecer e exaltar através de
pensamentos puros, irradiados em
Impulsos nobilitantes que confinam
com os haustos divinos - mas, jamais!
jamais rebaixar com a pratica de tao
entristecedores deméritos!...”
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 Efetivamente, viamos, acompanhando
com o olhar interessado as indicacoes
gue o emerito moralista nos fazia,
Individualidades desfiguradas pelo mal
gue em Si conservavam, conseguéncias
calamitosas da intemperanca -
atoleimadas, chorosas, doloridas,
abatidas, cujas feicoes alteradas, feias,
deprimidas, recordavam ainda os
tragicos panoramas do Vale Sinistro.
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 Excessivamente maculadas, deixavam a
mostra, em sua configuracao astral, os
estigmas do vicio a gue se haviam entregado,
alguns oferecendo mesmo a idela de se
acharem leprosos, ao passo que outros
exalavam odores fétidos, repugnantes, como
se a mistura do fumo, do alcool, dos
entorpecentes, de que tanto abusaram,
fermentassem exalacdes putridas cujas
repercussdes contaminassem as proprias
vibracoes que, pesadas, viciadas, traduzissem
0 Virus que havia envenenado o corpo
material!
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e [...]Seguimos, nao obstante, a visitar 0s
gabinetes medicos no interior do edificio. De
passagem, porem, Irmao Joao fez-nos penetrar
nas enfermarias onde se localizavam aqueles
gue continuavam presas de prostracao
Impressionante desde o ingresso no Vale
Sinistro, uma vez que, deprimidas por
excessos de toda a natureza, notadamente os
de carater sexual, suas faculdades animicas se
haviam amesquinhado, reduzindo-os aquela
insolita situacao - atestado indubitavel dos
Instintos a que se apegaram!
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e Deitados em leitos que a bondade
excelsa de Jesus lhes conferia o direito
de usar, atraves dos dispositivos
amorosos das leis de Caridade que
Inspiravam todos 0s servi¢cos da
Colonia, achavam-se eles isolados dos
demails, em recintos extensos,
superlotados. Pertenciam a todas as
classes sociais e nacionalidades
comportadas na circunscricao da
Colonia.
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e [...] Ali 0s viamos, tais quals eram, outrora, na
Terra, homens galantes, sedutores,
Insinuantes, hipocritas, mentirosos,
desmoralizados, muitas vezes suspensos aos
melhores postos socials, devassos, beberroes,
descrentes do Bem, descrentes de Deus,
servos do mal, escravos da animalidade,
rastejando nalama dos instintos, a se
ombrearem com o verme, esquecidos de que
eram criaturas de Deus e que a Deus deveriam
dar contas, um dia, do abuso que faziam da
liberdade em que a Criacao mantém o ser
humano!



SUICIDIO CAUSADO PELOS VICIOS

e “- E gue ha de ser destas pobres
criaturas?... Que futuro as
aguarda?...”

e “- Oh! dramatico futuro aguarda-as,
na confusao expiatoria de
reencarnacao proxima e inevitavel!
- respondeu ele. - Os exemplos que
apresento neste momento sao
iIrremediavels na vida espiritual!



SUICIDIO CAUSADO PELOS VICIOS

« Reencarnarao dentro em breve.

Conosco permanecerao apenas o tempo
necessario para se refazerem das crises
mais violentas, sob os cuidados dos
N0Ss0s dedicados cooperadores
Incumbidos da sua vigilancia. Partirao
para 0 Novo renascimento tais como se
acham, pois nao ha outro remedio capaz
de lhes minorar a profundidade dos
males que carregam.




SUICIDIO CAUSADO PELOS VICIOS

e Levarao para o futuro corpo, que
moldarao com a configuracao maculada
com gue presentemente se encontram,
todos 0s prejuizos derivados da
dissolucao dos costumes de que se
fizeram incontidos escravos... e all,
como ficou esclarecido, serao grandes
desgracados a se arrastarem
penosamente em estacOes de miserias e
lagrimas...
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