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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Uma ideia é desenvolvida no mundo pelos 
Espíritos superiores tendo como base a tríade 
conhecimento, experiência e revelação:

• Conhecimento: resulta de todos os esforços que 
o Espírito imortal realiza, quando encarnado ou 
desencarnado, para compreender e decodificar, 
com finalidade evolutiva, os conteúdos 
relacionados às Leis Divinas, tornando‐se, 
paulatinamente, consciente da Verdade. 
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A FORÇAS DAS IDEIAS

• Experiência: é a aquisição, pelo 
Espírito imortal de valores, ao 
passar pelas diversas 
experiências‐aprendizado ao 
longo das várias existências 
sucessivas.
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A FORÇAS DAS IDEIAS

• Revelação: resulta do auxílio espiritual 
fraterno dos Espíritos superiores, 
aqueles que já adquiriram muitas 
experiências e profundo conhecimento 
das Leis Divinas, e que trazem as suas 
experiências e conhecimentos para os 
que ainda estão por conquistá‐los.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Os Espíritos Superiores  trazem as suas ideias ao 
plano físico utilizando‐se de catalisadores, 
propagadores e aplicadores. 

• No caso do Projeto Espiritizar temos, então, os:
• Catalizadores  – são aqueles que se dedicarão a 
contribuir com a produção de cursos, seminários e 
livros com a proposta reflexiva‐consciencial do 
Projeto Espiritizar para o Movimento Espírita como 
um todo e para as várias áreas de atuação da 
FEEMT, especificamente. 
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A FORÇAS DAS IDEIAS

• Propagadores – são aqueles que 
estarão absorvendo e apreendendo 
o conteúdo doutrinário do Projeto 
Espiritizar, com base no pensamento 
reflexivo‐consciencial, preparando‐
se para divulgar o projeto para o 
nosso Estado, para o Brasil e outros 
países.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Aplicadores – são os agentes que farão a 
integração efetiva entre o Projeto Espiritizar e o 
Centro Espírita, estimulando os dirigentes dos 
Centros na aplicação do material do Projeto nas 
várias áreas de atuação dentro do Centro 
Espírita. Por extensão, aplicarão o material 
reflexivo em suas próprias vidas. Todos 
devemos ser aplicadores, especialmente os 
catalisadores e propagadores.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Como o Projeto Espiritizar se 
insere no contexto das forças das 
ideias?

• Como ele surgiu?
• Como ele evoluiu até o 
momento?
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• O PROJETO ESPIRITIZAR – HISTÓRIA 
• O Projeto Espiritizar começou a ser 
desenvolvido na sede da Federação Espírita 
de Mato Grosso em 2003, após termos 
assistido a palestra na qual a Mentora 
Joanna de Ângelis, pela mediunidade do 
nosso querido Divaldo Franco, faz ao 
Movimento Espírita um convite‐convocação 
para qualificar, humanizar e espiritizar o 
movimento.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Entendemos no âmbito da Federação Espírita 
do Estado de Mato Grosso que o convite‐
convocação da Mentora é muito significativo, 
principalmente nestes dias em que parte de 
Movimento Espírita se afasta da bases 
doutrinárias kardequianas. 

• Sentimos a necessidade, à época, de 
implementar ações para implantar a proposta 
da generosa Mentora no Movimento Espírita 
em nosso Estado. 
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Em virtude disso, em março de 2004 iniciamos 
uma série de seminários, realizados uma vez por 
mês, às terças‐feiras à noite na sede da Feemt, 
para trabalhar a consciência espírita e o 
aperfeiçoamento de liderança dos voluntários da 
FEEMT. Estes seminários deram origem aos livros 
Jesus e Kardec: modelos para os trabalhadores do 
Movimento Espírita – ações para qualificar, 
humanizar e espiritizar e Psicoterapia à luz do 
Evangelho de Jesus, publicados pela EBM editora.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• No ano seguinte, desenvolvemos o tema Modelos 
de Liderança, Trabalho e Autotransformação, que 
resultou no livro homônimo.

• Em 2006, desenvolvemos o seminário com o tema 
O Legado de Paulo de Tarso ao Cristianismo 
Redivivo – um estudo psicológico transpessoal das 
cartas de Paulo adaptadas ao Movimento Espírita 
atual, que também resultou em um livro publicado 
pela Editora Espiritizar em 2012, e a partir de 2014 
em coedição com a Feb.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Nesse mesmo ano começamos a 
estruturação do Projeto Espiritizar, que 
inicialmente foi denominado Projeto 
Humanizar, mas posteriormente percebeu‐se 
que a palavra Espiritizar era mais adequada 
por englobar em si mesma as ações para 
qualificar e humanizar. Dessa mudança 
surgiu o slogan do Projeto: Qualificar e 
Humanizar para Espiritizar. 
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Inicialmente, a ideia era a de desenvolver ações 
para qualificar, humanizar e espiritizar o 
Movimento Espírita em Mato Grosso. Contudo, 
dessas ações surgiram a série de livros que foram 
publicados pela Editora Bezerra de Menezes de 
Santo André‐SP, fato que fez com que o Projeto 
Espiritizar fosse tomando uma dimensão 
nacional e, posteriormente, internacional. O 
grande interesse pelos livros publicados deu uma 
dimensão muito maior àquilo que foi 
originalmente pensado. 
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Inicialmente, a ideia era a de desenvolver ações 
para qualificar, humanizar e espiritizar o 
Movimento Espírita em Mato Grosso. Contudo, 
dessas ações surgiram a série de livros que foram 
publicados pela Editora Bezerra de Menezes de 
Santo André‐SP, fato que fez com que o Projeto 
Espiritizar fosse tomando uma dimensão 
nacional e, posteriormente, internacional. O 
grande interesse pelos livros publicados deu uma 
dimensão muito maior àquilo que foi 
originalmente pensado. 
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• O MENTOR HONÓRIO – Em 2006 tivemos a 
primeira comunicação ostensiva do Mentor 
Honório, que alguns anos depois revelou‐nos que 
tinha um compromisso de coordenar o Projeto 
Espiritizar, liderando uma equipe de outros 
Espíritos superiores, cujo objetivo é o de 
desenvolver, em sintonia com a Mentora Joanna 
de Ângelis, reflexões por meio de cursos, 
seminários, palestras e livros, visando a promoção 
do Espírito imortal reencarnado para se 
transformar moralmente.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• É o Mentor Honório que orienta o grupo de 
catalisadores encarnados do Projeto Espiritizar, 
cujo objetivo é desenvolver a consciência espírita 
nas ações direcionadas aos trabalhadores 
espíritas; reflexionar sobre a saúde espiritual; 
sobre a vida saudável em família; sobre a visão 
transpessoal‐consciencial do Evangelho de Jesus; 
sobre o estudo reflexivo das obras de Allan Kardec, 
dentre outras, auxiliando os aplicadores dos 
conteúdos do Projeto Espiritizar a transformarem 
as suas vidas.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Sobre o Mentor Honório, Joanna de Ângelis, assim 
se refere no prefácio do livro Vozes‐alerta, 
psicografado por Divaldo Pereira Franco: 

• “Empenhados, porém, na tarefa de iluminar as 
consciências obnubiladas e orientar os 
comportamentos desvairados que se multiplicam 
em toda parte, os Espíritos nobres trabalham com 
afinco, em benefício da Humanidade terrestre, 
nestes difíceis períodos da grande transição, 
oferecendo amparo e inspirando condutas felizes.



www.espiritizar.com.br

A FORÇAS DAS IDEIAS
• “Fiéis à promessa de Jesus, que 
ofereceu o Consolador para reerguer 
o ser humano do caos no qual se 
atirou, intensificam o saudável 
intercâmbio para a sua 
transformação moral para melhor.

• [...]
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• “O autor destas páginas (Vozes‐alerta), nosso 
caro irmão e amigo Honório, vem de uma 
larga trajetória evangélica, fiel ao 
pensamento de Jesus e seguidor abnegado 
das Suas incomparáveis lições, havendo‐se 
oferecido para trabalhar arduamente em 
favor dos companheiros da argamassa 
celular, conforme o vem fazendo, desde há 
muito...”



www.espiritizar.com.br

A FORÇAS DAS IDEIAS
•Gradualmente os Mentores 
têm passado os seus 
conhecimentos e 
experiências, pela revelação 
mediúnica por meio de 
catalisadores do Projeto.
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A FORÇAS DAS IDEIAS
• Ao longo do tempo percebemos que o grande 
objetivo dos Mentores do Projeto Espiritizar é o de 
nos conduzir à criação de um pensamento 
reflexivo para desenvolver uma consciência 
espírita para o Movimento Espírita e uma 
consciência espiritual da realidade da vida para a 
coletividade em geral, visando à 
autotransformação por meio do desenvolvimento 
de hábitos morais para o Espírito imortal, 
transitoriamente encarnado.
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A FORÇAS DAS IDEIAS

•Por meio da revelação 
paulatina se está criando toda 
uma estrutura de 
pensamento que estão sendo 
expressas nas obras do 
Projeto Espiritizar.
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SÉRIE QUALIFICAR:
• Fluidoterapia Espírita: Passes e Água

Fluidificada
• Fora da Caridade não há Salvação
• Modelos de Liderança, trabalho e 

autotransformação
• A Essência da Comunicação

SÉRIE HUMANIZAR:
• Psicoterapia a Luz do Evangelho de Jesus
• A Sublime Oração de Francisco de Assis
• Equilíbrio Existencial
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SÉRIE ESTUDOS PSICOLÓGICOS DO 
EVANGELHO DE JESUS:
• Parábolas Terapêuticas – Volume I
• Parábolas Terapêuticas – Volume II

SÉRIE AMAR É VIVER EM FAMÍLIA:
• Saúde das Relações Familiares
• Saúde da Relação Pais e Filhos
• Jesus, Modelo e Guia da Família

SÉRIE ESPIRITIZAR:
• Jesus e Kardec, Modelos Para os

Trabalhadores do Movimento Espírita
• O Legado de Paulo de Tarso ao

Cristianismo Redivivo
• Terra, Um Mundo de Regeneração e Você
• A Obsessão e o Movimento Espírita
• O Centro Espírita e a Promoção do Espírito

Imortal
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SÉRIE EDUCAÇÃO MEDIÚNICA:
• A Prática da Mediunidade Com Jesus
• Reuniões Mediúnicas e os Vários tipos de 

Mediunidade
• Mediunidade e Obsessão

SÉRIE SAÚDE ESPIRITUAL:
• Saúde Espiritual
• Cura Espiritual da Depressão
• Saúde Existencial
• Energia Mental e Autocura
• Suicídio, Falsa Solução
• Depressão e Obsessão: duas faces de uma

doença espiritual
• Energia dos Chakras, saúde e 

autotransformação
• Energia dos  Chakras e o Poder Terapêutico

da Fé , da Meditação e da Oração
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SÉRIE ESTUDOS REFLEXIVOS:
• A Presença Amorosa de Deus em Nossas Vidas
• O Significado das Leis Divinas em Nossas Vidas
• A Presença amorosa de Jesus em Nossas Vidas
• A Influência dos Espíritos em Nossas Vidas
• O significado da Imortalidade em Nossas Vidas

SÉRIE PSICOGRAFIAS MEDIÚNICAS:
• Vozes‐Alerta
• O Cântico das Virtudes
• Dias Felizes
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REFLEXÕES 
SOBRE O 

MOVIMENTO 
ESPÍRITA
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•Quais os objetivos 
do Movimento 

Espírita?
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•O Movimento 
Espírita tem 

alcançado seus 
objetivos?
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•O Movimento Espírita 
tem estado em sintonia 
com a Doutrina Espírita 

no que concerne a 
profundidade?
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A DOUTRINA ESPÍRITA E O MOVIMENTO 
ESPÍRITA

• Os Benfeitores espirituais, especialmente nas 
obras de Manoel Philomeno de Miranda, por meio 
da mediunidade de Divaldo Franco, vem nos 
alertando sobre a trama das “Trevas organizadas”* 
para superficializar o movimento espírita e 
ridicularizar o espiritismo, especialmente através 
da mediunidade mal conduzida.

*Vide obra: Transtornos psiquiátricos e obsessivos 
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A DOUTRINA ESPÍRITA E O MOVIMENTO 
ESPÍRITA

•Essa superficialidade tem 
ocorrido em nosso 
Movimento Espírita?
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A DOUTRINA ESPÍRITA E O MOVIMENTO 
ESPÍRITA

•Que ações podemos 
realizar para tornar o 
nosso Movimento mais 
sintonizado com a 
Doutrina Espírita?
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PROJETO ESPIRITIZAR
• O Projeto Espiritizar, desenvolvido pela 
Federação Espírita do Estado de Mato Grosso, 
está em sintonia com a tríade proposta pela 
Mentora Joanna de Ângelis ao movimento 
espírita, por intermédio de Divaldo Franco,  na 
qual a querida Mentora solicita ao movimento 
espírita trabalhar a tríade qualificar, humanizar 
e espiritizar. 
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JUSTIFICATIVA

• É de fundamental importância que realizemos 
ações para conduzir o movimento espírita a um 
aprofundamento em suas bases, suprimindo, 
assim, a trama das Trevas organizadas, 
especialmente por meio da divulgação ampla e 
estudos sérios do legado Kardequiano e de obras 
subsidiárias idôneas, contrapondo a avalanche de 
obras e movimentos que se originam de mentes 
que visam obstaculizar o Movimento Espírita.  
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OBJETIVO GERAL

• Objetivo geral: aprofundar ações 
que torne o nosso Movimento 
Espírita mais comprometido com 
a Doutrina Espírita, 
especialmente com as bases 
Kardequianas. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• As ações para aprofundamento nas bases 
doutrinárias passam pela qualificação cada 
vez maior dos trabalhadores espíritas para 
que desempenhem da melhor maneira o 
seu trabalho, buscando não apenas a 
qualidade técnica, mas o significado e o 
sentido maior de ser um trabalhador da 
Seara de Jesus, atuando junto ao 
Consolador prometido.

Qualificar
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS
A humanização é o processo de trazer os conteúdos 
desenvolvidos pela Doutrina Espírita para a nossa 
intimidade, assumindo uma postura real de Aprendizes 
do Mestre Jesus, para que, entusiasmados pelo amor 
cristão, possamos exercitar com afinco o 
autoconhecimento e a autotransformação, em sintonia 
com a orientação de Allan Kardec em O Evangelho 
Segundo o Espiritismo, no Capítulo XVII item 4, 
mensagem Os Bons Espíritas: “Reconhece‐se o 
verdadeiro espírita pela sua transformação moral e 
pelos esforços que emprega para domar suas 
inclinações más”.  

Humanizar
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• A prática da qualificação do trabalhador, na 
qual ele busca no trabalho da Seara Espírita o 
sentido existencial,  e a sua humanização pela 
autotransformação, culmina com a 
espiritização, na qual cada tarefeiro é 
convidado a aprofundar os conhecimentos e a 
vivência da Doutrina Espírita, tendo como 
base as Obras Kardequianas e as obras 
subsidiárias idôneas, tornando o nosso 
movimento verdadeiramente Espírita.   

Espiritizar
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RESULTADOS
• Aprofundamento nas bases 
doutrinárias, tornando o 
Movimento Espírita fiel ao 
compromisso maior do Consolador 
prometido, a Doutrina Espírita, de 
reviver os ensinamentos de Jesus 
em Espírito e Verdade.   

Resultados 
a serem 

alcançados
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COMO PROPAGAR 
O PROJETO 
ESPIRITIZAR
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR

• Para ser um propagador do Projeto 
Espiritizar é fundamental conhecer 
e estrutura do pensamento 
reflexivo‐consciencial desenvolvido 
nas obras do Projeto, bem como 
nos seus cursos, seminários e 
palestras.
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR
• Esse conhecimento evitará o discurso 
fragmentado, no qual se reproduz 
conceitos profundos de maneira 
superficial e/ou conceitos superficiais de 
maneira pseudoprofunda. Isso desperta 
curiosidade sobre os conceitos, mas sem 
propiciar a  autotransformação. 
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR
• Discurso reflexivo‐consciencial – desperta 
a vontade de aplicação dos conceitos 
profundos e é baseado em 4 pilares:

• 1 – Consciencial: deve estimular 
diretamente a consciência convidando‐nos 
a investigar as Leis Divinas nela presentes 
para auxiliar o Espírito imortal encarnado 
a se tornar um Ser Consciencial.
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR
• Esse pilar tem como objetivo estimular uma 
habitualidade de se utilizar as Leis Divinas em 
nossas vidas. Palestras, seminários e cursos devem 
abordar as Leis de Amor, Justiça e Caridade; Lei de 
Liberdade; Lei de Causa e Efeito; Lei de 
Responsabilidade; Lei de Permissão; Lei de 
Misericórdia; Lei de Sociedade; Lei de 
Solidariedade; Lei do Dever etc., de modo prático 
para que não apenas as conheçamos 
teoricamente, mas nos sintamos estimulados a 
praticá‐las em nossas vidas. 
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• 2 – Conhecimento com base no 
pensamento reflexivo: deve fomentar 
reflexões que nos estimulem ao 
conhecimento da Verdade libertadora, 
ou seja, as Leis Divinas, pelo estudo 
reflexivo do Evangelho de Jesus, das 
obras kardequianas e subsidiárias 
idôneas.
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• 3 – Estimular a prática das virtudes –
as reflexões conscienciais devem 
convidar as pessoas a um profundo 
afeto pelas Leis Divinas, de modo a 
que elas sintam vontade de amá‐las, 
respeitá‐las e vivenciá‐las pelo 
desenvolvimento em si mesmas das 
Virtudes Cristãs.
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• 4 – Estimular a aplicação do conhecimento –
deve‐se abordar como aplicar o que se 
estuda na própria vida, de modo que haja 
um sentido existencial e consciencial, 
visando a superação por meio da Verdade 
dos três níveis de ignorância: a de não saber 
a Verdade; a de não sentir a Verdade e a de 
não vivenciar a Verdade. 
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• Este pilar tem como base as questões 919 e 919a 
de O Livro dos Espíritos que tratam de um método 
prático para melhorarmos a nós mesmos por meio 
do autoconhecimento. 

• O pensamento reflexivo‐consciencial desenvolvido 
pelos Mentores do Projeto Espiritizar tem esse 
enfoque de trazer as questões de maneira prática, 
de modo a que os interessados na 
autotransformação possam refletir para poderem 
realizá‐la.
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• Como utilizar os 4 pilares:
• L.E. 258. Quando na erraticidade, antes de 
começar nova existência corporal, tem o 
Espírito consciência e previsão do que lhe 
sucederá no curso da vida terrena?

• “Ele próprio escolhe o gênero de provas por 
que há de passar e nisso consiste o seu livre‐
arbítrio.”
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• 258 a) ‐ Não é Deus, então, quem lhe impõe as 
tribulações da vida, como castigo?

• “Nada ocorre sem a permissão de Deus, porquanto 
foi Deus quem estabeleceu todas as leis que regem 
o Universo. Ide agora perguntar por que decretou 
Ele esta lei e não aquela. Dando ao Espírito a 
liberdade de escolher, Deus lhe deixa a inteira 
responsabilidade de seus atos e das consequências 
que estes tiverem. Nada lhe estorva o futuro; 
abertos se lhe acham, assim, o caminho do bem, 
como o do mal. 
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• “Se vier a sucumbir, restar‐lhe‐á a consolação de 
que nem tudo se lhe acabou e que a bondade 
divina lhe concede a liberdade de recomeçar o 
que foi mal feito. Demais, cumpre se distinga o 
que é obra da  vontade de Deus do que o é da do 
homem. Se um perigo vos ameaça, não fostes 
vós quem o criou e sim Deus. Vosso, porém, foi o 
desejo de a ele vos expordes, por haverdes visto 
nisso um meio de progredirdes, e Deus o 
permitiu.”
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• Estudemos, a seguir, os fundamentos científicos do 
pensamento reflexivo:

• O neurocientista americano Stephen Kosslyn, um 
dos maiores pesquisadores do mundo em ciência 
cognitiva, – área do conhecimento que combina 
psicologia, neurociência e sistemas de computação 
para entender como o cérebro processa 
informações – fez prestigiosa carreira acadêmica 
na universidade de Harvard. Em recente entrevista 
publicada pela revista Veja, o cientista afirma que: 
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• Muito se fala que, no aprendizado, 
quanto mais a pessoa pensa sobre 
alguma coisa, mais se lembra dela, mas 
pouco se faz para que pensar se torne a 
regra na sala de aula. Nós conduzimos 
pesquisas para comprovar 
cientificamente esse fato. 
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• Uma delas, simples mas esclarecedora, envolveu três 
grupos aos quais foram apresentadas frases que 
descreviam cenas triviais. Um grupo foi instruído a ficar 
repetindo as frases para gravá‐las. Outro foi orientado a 
fechar os olhos e tentar visualizar as imagens. Ao terceiro 
foi pedido que visualizasse cada cena uma vez, 
rapidamente, e que desse uma nota de quão viva a 
imagem lhe apareceu, sem se preocupar em gravá‐la. Os 
participantes foram convocados minutos depois a 
reproduzir as frases, e a memorização dos que tentaram 
absorvê‐las por repetição foi metade da dos outros dois 
grupos – que, por sua vez, apresentaram desempenho 
semelhante. 
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• Isso reforça a ideia de que não é 
repetindo teoremas e fórmulas que os 
alunos vão se lembrar dos 
ensinamentos, mas sim discutindo e 
construindo um pensamento crítico 
sobre o que aprendem. A partir daí, 
desenvolvemos cursos muito mais 
interessantes e participativos.
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• Quanto mais a pessoa refletir sobre o 
assunto, quanto mais profundamente ela 
processar uma informação, mais fácil será 
lembrar‐se dela, porque a reflexão vai 
desencadear associações mentais entre 
aquele assunto e o que já está armazenado 
na memória. Ao ser convocado a reproduzir 
essa informação, o cérebro usará tais 
associações para chegar ao local onde ela 
está armazenada. 
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• Por outro lado, repetir uma frase ou 
uma fórmula diversas vezes não cria 
conexões com coisas já gravadas na 
memória, e portanto o cérebro vai ter 
mais dificuldade para encontrar a frase 
ou fórmula no seu banco de dados 
quando isso lhe for solicitado.
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• Diz o cientista que o professor “não 
pode se ver mais apenas como um 
transmissor do conhecimento, mas 
precisa dar uma aula diferente, de 
aprendizado ativo, envolvendo os 
alunos. É necessário auxiliar o aluno a 
exercitar sua capacidade de abstração.”
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• O que tem sido mais difícil para implementar 
essa nova forma de aprender é “o 
conservadorismo que traz um conforto, pois 
os professores ensinam da maneira a que 
estão acostumados, como foram treinados, 
sem avançar um milímetro. De um modo 
geral, o ensino continua muito atrelado a 
técnicas convencionais ultrapassadas, mas a 
ciência do raciocínio em breve vai fazer uma 
revolução nessa área.”    
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• Várias das pesquisas conduzidas pelo Dr. Kosslyn
tratam da imaginação. Diz, o cientista: “A visualização 
mental de imagens de forma espontânea, ou seja, sem 
estímulos físicos, é importante para desenvolver tanto 
a memória quanto a noção espacial. Ela também 
ajuda na compreensão linguística e é essencial ainda 
no entendimento de símbolos. A imaginação se coloca 
nos limites entre percepção, memória, raciocínio e 
emoções. O aluno formado conforme as diretrizes da 
ciência cognitiva saberá analisar problemas e 
situações com isenção e espírito crítico e passará a 
vida inteira aprendendo.”
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• Retiramos da entrevista do Dr. Kosslyn muitos elementos 
que remetem àquilo que temos desenvolvido no Projeto 
Espiritizar, sob a orientação de vários mentores, liderados 
pelo Espírito Honório. Os Benfeitores, já há vários anos, 
têm‐nos estimulado a reflexões sobre o conteúdo 
estudado na Doutrina Espírita. Propuseram a criação do 
estudo reflexivo sistêmico das obras de Allan Kardec e do 
Evangelho de Jesus, o estudo reflexivo da coleção 
psicológica de Joanna de Ângelis e, recentemente, a 
evangelização reflexiva. Já estamos pensando em uma 
nova série de estudos reflexivos sobre a coleção de livros 
de André Luiz. 
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• Verificamos pelas pesquisas relatadas 
que o estudo reflexivo, tendo como base 
as visualizações e as reflexões sobre as 
Leis Divinas e a prática das virtudes, 
estimula a capacidade de abstração, 
fundamental para internalizar as Leis e 
como praticar as virtudes em nossa vida 
cotidiana. 
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• Como é natural, as resistências a essa forma de se 
estudar, como tem acontecido com os profissionais da 
educação, também aconteça no Movimento Espírita, 
devido ao apego àquilo que é conhecido e produz o 
que chamamos de zona de conforto psicológico, mas, 
como reflete o Dr. Kosslyn, é uma questão de tempo 
para que todos adiram a essa proposta, pois como ela 
faz parte da evolução da Humanidade, o progresso em 
todos os setores, especialmente na área da educação 
integral do Ser como Espírito imortal, pode ser 
obstaculizado, mas nunca impedido. 
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• Por isso, entendemos que a forma reflexiva de se 
estudar a Doutrina em todas as faixas etárias será 
cada vez mais utilizada como uma metodologia 
moderna, em sintonia com as pesquisas mais 
avançadas na área da educação. Os Centros Espíritas 
que implementarem essa modalidade de estudo 
proporcionarão a crianças, jovens e adultos um 
método que realmente faça sentido em suas vidas, 
auxiliando‐os a viver como Espíritos imortais, 
momentaneamente encarnados, em sintonia com as 
Leis Divinas e com a prática das virtudes. 


