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A FORCAS DAS IDEIAS

e Uma ideia é desenvolvida no mundo pelos
Espiritos superiores tendo como base a triade
conhecimento, experiéncia e revelagao:

 Conhecimento: resulta de todos os esforcos que
o Espirito imortal realiza, quando encarnado ou
desencarnado, para compreender e decodificar,
com finalidade evolutiva, os conteudos
relacionados as Leis Divinas, tornando-se,
paulatinamente, consciente da Verdade.
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A FORCAS DAS IDEIAS

e Experiéncia: é a aquisicao, pelo
Espirito imortal de valores, ao
passar pelas diversas
experiéncias-aprendizado ao
longo das varias existéncias

sucessivas.
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A FORCAS DAS IDEIAS

e Revelacao: resulta do auxilio espiritual
fraterno dos Espiritos superiores,
aqueles que ja adquiriram muitas
experiéncias e profundo conhecimento
das Leis Divinas, e que trazem as suas
experiéncias e conhecimentos para os
que ainda estao por conquista-los.




A FORCAS DAS IDEIAS

e Os Espiritos Superiores trazem as suas ideias ao
plano fisico utilizando-se de catalisadores,
propagadores e aplicadores.

* No caso do Projeto Espiritizar temos, entao, os:

e Catalizadores —sao aqueles que se dedicarao a
contribuir com a producao de cursos, seminarios e
livros com a proposta reflexiva-consciencial do
Projeto Espiritizar para o Movimento Espirita como
um todo e para as varias areas de atuac¢ao da

FEEMT, especificamente.
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A FORCAS DAS IDEIAS

* Propagadores — sao aqueles que
estarao absorvendo e apreendendo
o conteudo doutrinario do Projeto
Espiritizar, com base no pensamento
reflexivo-consciencial, preparando-
se para divulgar o projeto para o
nosso Estado, para o Brasil e outros




A FORCAS DAS IDEIAS

* Aplicadores —sao os agentes que farao a
integracao efetiva entre o Projeto Espiritizar e o
Centro Espirita, estimulando os dirigentes dos
Centros na aplicacao do material do Projeto nas
varias areas de atuacao dentro do Centro
Espirita. Por extensao, aplicarao o material
reflexivo em suas proéprias vidas. Todos
devemos ser aplicadores, especialmente os
catalisadores e propagadores.
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A FORCAS DAS IDEIAS
* Como o Projeto Espiritizar se
insere no contexto das forcas das
ideias?

e Como ele surgiu?

e Como ele evoluiu até o
momento?
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A FORCAS DAS IDEIAS
e O PROJETO ESPIRITIZAR — HISTORIA

* O Projeto Espiritizar comegou a ser
desenvolvido na sede da Federacao Espirita
de Mato Grosso em 2003, apds termos
assistido a palestra na qual a Mentora
Joanna de Angelis, pela mediunidade do
nosso querido Divaldo Franco, faz ao
Movimento Espirita um convite-convocacao
para qualificar, humanizar e espiritizar o
movimento.
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A FORCAS DAS IDEIAS

 Entendemos no ambito da Federagao Espirita
do Estado de Mato Grosso que o convite-
convocacao da Mentora é muito significativo,
principalmente nestes dias em que parte de
Movimento Espirita se afasta da bases
doutrinarias kardequianas.

 Sentimos a necessidade, a época, de
implementar acoes para implantar a proposta
da generosa Mentora no Movimento Espirita
em nosso Estado.
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A FORCAS DAS IDEIAS

 Em virtude disso, em marc¢o de 2004 iniciamos
uma série de seminarios, realizados uma vez por
meés, as tercas-feiras a noite na sede da Feemt,
para trabalhar a consciéncia espirita e o
aperfeicoamento de lideranca dos voluntarios da
FEEMT. Estes seminarios deram origem aos livros
Jesus e Kardec: modelos para os trabalhadores do
Movimento Espirita — agcoes para qualificar,
humanizar e espiritizar e Psicoterapia a luz do
Evangelho de Jesus, publicados pela EBM editora.
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A FORCAS DAS IDEIAS

* No ano seguinte, desenvolvemos o tema Modelos
de Lideranga, Trabalho e Autotransformacao, que
resultou no livro homonimo.

e Em 2006, desenvolvemos o seminario com o tema
O Legado de Paulo de Tarso ao Cristianismo
Redivivo — um estudo psicologico transpessoal das
cartas de Paulo adaptadas ao Movimento Espirita
atual, que também resultou em um livro publicado
pela Editora Espiritizar em 2012, e a partir de 2014
em coedicao com a Feb.
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A FORCAS DAS IDEIAS

* Nesse mesmo ano come¢amos a
estruturacao do Projeto Espiritizar, que
inicialmente foi denominado Projeto
Humanizar, mas posteriormente percebeu-se
que a palavra Espiritizar era mais adequada
por englobar em si mesma as acoes para
qualificar e humanizar. Dessa mudanca
surgiu o slogan do Projeto: Qualificar e
Humanizar para Espiritizar.
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A FORCAS DAS IDEIAS

* |Inicialmente, a ideia era a de desenvolver agoes
para qualificar, humanizar e espiritizar o
Movimento Espirita em Mato Grosso. Contudo,
dessas acoes surgiram a série de livros que foram
publicados pela Editora Bezerra de Menezes de
Santo André-SP, fato que fez com que o Projeto
Espiritizar fosse tomando uma dimensao
nacional e, posteriormente, internacional. O
grande interesse pelos livros publicados deu uma

dimensao muito maior aquilo que foi

originalmente pensado. v

PROJETO

FEEMT ESPIRITIZAR

om0 Qualificar e Humanizar para Espiritizar



A FORCAS DAS IDEIAS

* |Inicialmente, a ideia era a de desenvolver agoes
para qualificar, humanizar e espiritizar o
Movimento Espirita em Mato Grosso. Contudo,
dessas acoes surgiram a série de livros que foram
publicados pela Editora Bezerra de Menezes de
Santo André-SP, fato que fez com que o Projeto
Espiritizar fosse tomando uma dimensao
nacional e, posteriormente, internacional. O
grande interesse pelos livros publicados deu uma

dimensao muito maior aquilo que foi

originalmente pensado. v
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A FORCAS DAS IDEIAS

* O MENTOR HONORIO - Em 2006 tivemos a
primeira comunicag¢ao ostensiva do Mentor
Honorio, que alguns anos depois revelou-nos que
tinha um compromisso de coordenar o Projeto

Espiritizar, liderando uma equipe de outros

Espiritos superiores, cujo objetivo é o de

desenvolver, em sintonia com a Mentora Joanna

de Angelis, reflexdes por meio de cursos,
seminarios, palestras e livros, visando a promocao
do Espirito imortal reencarnado para se
transformar moralmente.
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A FORCAS DAS IDEIAS

» E 0 Mentor Honério que orienta o grupo de
catalisadores encarnados do Projeto Espiritizar,
cujo objetivo é desenvolver a consciéncia espirita
nas agoes direcionadas aos trabalhadores
espiritas; reflexionar sobre a saude espiritual;
sobre a vida saudavel em familia; sobre a visao
transpessoal-consciencial do Evangelho de Jesus;
sobre o estudo reflexivo das obras de Allan Kardec,
dentre outras, auxiliando os aplicadores dos

conteudos do Projeto Espiritizar a transformarem

as suas vidas.
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A FORCAS DAS IDEIAS

» Sobre o Mentor Hondrio, Joanna de Angelis, assim
se refere no prefacio do livro Vozes-alerta,
psicografado por Divaldo Pereira Franco:

e “Empenhados, porém, na tarefa de iluminar as
consciéncias obnubiladas e orientar os
comportamentos desvairados que se multiplicam
em toda parte, os Espiritos nobres trabalham com
afinco, em beneficio da Humanidade terrestre,
nestes dificeis periodos da grande transicdo,
oferecendo amparo e inspirando condutas felizes.
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A FORCAS DAS IDEIAS

e “Fiéis a promessa de Jesus, que
ofereceu o Consolador para reerguer
o ser humano do caos no qual se
atirou, intensificam o saudavel
intercambio para a sua
transformag¢do moral para melhor.

¢ [...]




A FORCAS DAS IDEIAS

 “O autor destas paginas (Vozes-alerta), nosso
caro irmdo e amigo Honorio, vem de uma
larga trajetoria evangélica, fiel ao
pensamento de Jesus e sequidor abnegado
das Suas incomparaveis licoes, havendo-se
oferecido para trabalhar arduamente em
favor dos companheiros da argamassa
celular, conforme o vem fazendo, desde ha
muito...”
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A FORCAS DAS IDEIAS
e Gradualmente os Mentores
tem passado os seus
conhecimentos e
experiéncias, pela revelacao
mediunica por meio de
catalisadores do Projeto.
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A FORCAS DAS IDEIAS

Ao longo do tempo percebemos que o grande
objetivo dos Mentores do Projeto Espiritizar é o de
nos conduzir a criacao de um pensamento
reflexivo para desenvolver uma consciéncia
espirita para o Movimento Espirita e uma
consciéncia espiritual da realidade da vida para a
coletividade em geral, visando a
autotransformacao por meio do desenvolvimento
de habitos morais para o Espirito imortal,
transitoriamente encarnado.
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A FORCAS DAS IDEIAS

* Por meio da revelacao
paulatina se esta criando toda
uma estrutura de
pensamento que estao sendo
expressas nas obras do

Projeto Espiritizar.
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Qualificar e Humanizar para Espiritizar

SERIE HUMANIZAR:
* Psicoterapia a Luz do Evangelho de Jesus
e A Sublime Oracao de Francisco de Assis

e Equilibrio Existencial

SERIE QUALIFICAR:

 Fluidoterapia Espirita: Passes e Agua
Fluidificada

 Fora da Caridade nao ha Salvacao

e Modelos de Lideranca, trabalho e

Alirko de Cerqueiro Filho

autotransformagao . « e
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SERIE ESPIRITIZAR:

e Jesus e Kardec, Modelos Para os
Trabalhadores do Movimento Espirita
O Legado de Paulo de Tarso ao
Cristianismo Redivivo
Terra, Um Mundo de Regeneracao e Vocé
A Obsessao e o Movimento Espirita
O Centro Espirita e a Promocao do Espirito
Imortal

PAULO o
TARSO

SERIE AMAR E VIVER EM FAMILIA:
Saude das Relacdes Familiares
Saude da Relacao Pais e Filhos
Jesus, Modelo e Guia da Familia

SERIE ESTUDOS PSICOLOGICOS DO
EVANGELHO DE JESUS:

e Parabolas Terapéuticas — Volume |
e Parabolas Terapéuticas — Volume Il

j‘Adec Cerqueira Fillo

_Pardbolas
lerapéuticas

e : g .
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SERIE SAUDE ESPIRITUAL:
Saude Espiritual
Cura Espiritual da Depressao
Saude Existencial

Energia Mental e Autocura

Suicidio, Falsa Solucao

Depressao e Obsessao: duas faces de uma
doenca espiritual SUICIDIO

FALSA SOLUCAO!

Energia dos Chakras, saude e
autotransformacao i
Energia dos Chakras e o Poder Terapéutico =

da Fé, da Meditacdo e da Oracdo -

SERIE EDUCACAO MEDIUNICA: i I i
A Pratica da Mediunidade Com Jesus b 1 (e
Reunides Mediunicas e os Varios tipos de
Mediunidade
Mediunidade e Obsessao
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Afeo Stefonio Il Afro Stefanini 11

SERIE PSICOGRAFIAS MEDIUNICAS: Worss-Arra | [STE .

HONQR

e \ozes-Alerta
e (O Cantico das Virtudes
e Dias Felizes

SERIE ESTUDOS REFLEXIVOS:
A Presenca Amorosa de Deus em Nossas Vidas
O Significado das Leis Divinas em Nossas Vidas
A Presenca amorosa de Jesus em Nossas Vidas
A Influéncia dos Espiritos em Nossas Vidas
O significado da Imortalidade em Nossas Vidas

A PRESENCA Estudo Reflexivo-Sistémico d

p Allan Kardec e do Evang » ,“ BV " - : B
AMOROSA D v i

e | S i Pres

Lews il CADD -~ RPPR A INFLUENCIA

| o ' DOS ESPIRITOS
EM NOSSAS VIDAS
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REFLEXOES
SOBRE O
MOVIMENTO
ESPIRITA




*Quais os objetivos
do Movimento
Espirita?
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O Movimento
Espirita tem
alcancado seus
objetivos?
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O Movimento Espirita
tem estado em sintonia
com a Doutrina Espirita
no que concerne a
profundidade?
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A DOUTRINA ESPIRITA E O MOVIMENTO
ESPIRITA

* Os Benfeitores espirituais, especialmente nas
obras de Manoel Philomeno de Miranda, por meio
da mediunidade de Divaldo Franco, vem nos
alertando sobre a trama das “Trevas organizadas”*
para superficializar o movimento espirita e
ridicularizar o espiritismo, especialmente através
da mediunidade mal conduzida.

*Vide obra: Transtornos psiquidatricos e obsessivos
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A DOUTRINA ESPIRITA E O MOVIMENTO
ESPIRITA

e Essa superficialidade tem
ocorrido em nosso
Movimento Espirita?
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A DOUTRINA ESPIRITA E O MOVIMENTO
ESPIRITA

* Que acoes podemos
realizar para tornar o
nosso Movimento mais
sintonizado com a
Doutrina Espirita?
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PROJETO ESPIRITIZAR

* O Projeto Espiritizar, desenvolvido pela
Federacao Espirita do Estado de Mato Grosso,
esta em sintonia com a triade proposta pela
Mentora Joanna de Angelis ao movimento
espirita, por intermédio de Divaldo Franco, na
qual a querida Mentora solicita ao movimento
espirita trabalhar a triade qualificar, humanizar
e espiritizar.
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JUSTIFICATIVA

* E de fundamental importancia que realizemos
acoes para conduzir o movimento espirita a um
aprofundamento em suas bases, suprimindo,
assim, a trama das Trevas organizadas,
especialmente por meio da divulgacao ampla e
estudos sérios do legado Kardequiano e de obras
subsidiarias idoneas, contrapondo a avalanche de
obras e movimentos que se originam de mentes
que visam obstaculizar o Movimento Espirita.
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OBIJETIVO GERAL

* Objetivo geral: aprofundar acoes
que torne o nosso Movimento
Espirita mais comprometido com
a Doutrina Espirita,
especialmente com as bases
Kardequianas.
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Qualificar

* As acoes para aprofundamento nas bases

OBJETIVOS ESPECIFICOS

doutrinarias passam pela qualificacao cada
vez maior dos trabalhadores espiritas para
que desempenhem da melhor maneira o
seu trabalho, buscando nao apenas a
qualidade técnica, mas o significado e o
sentido maior de ser um trabalhador da
Seara de Jesus, atuando junto ao
Consolador prometido.
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Humanizar

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A humanizac¢ao é o processo de trazer os conteudos
desenvolvidos pela Doutrina Espirita para a nossa
intimidade, assumindo uma postura real de Aprendizes
do Mestre Jesus, para que, entusiasmados pelo amor
cristao, possamos exercitar com afinco o
autoconhecimento e a autotransformac¢ao, em sintonia
com a orienta¢ao de Allan Kardec em O Evangelho

Segundo o Espiritismo, no Capitulo XVIl item 4,
mensagem Os Bons Espiritas: “Reconhece-se o
verdadeiro espirita pela sua transformacéo moral e
pelos esforcos que emprega para domar suas

inclinagcées mas”.
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Espiritizar

e A pratica da qualificacao do trabalhador, na

OBJETIVOS ESPECIFICOS

qual ele busca no trabalho da Seara Espirita o
sentido existencial, e a sua humanizacao pela
autotransformacao, culmina com a
espiritizacao, na qual cada tarefeiro é
convidado a aprofundar os conhecimentos e a
vivéncia da Doutrina Espirita, tendo como
base as Obras Kardequianas e as obras
subsidiarias idoneas, tornando o nosso
movimento verdadeiramente Espirita.

r
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RESULTADOS

 Aprofundamento nas bases
doutrinarias, tornando o
Movimento Espirita fiel ao
compromisso maior do Consolador

Resultados
a serem

sencados|  prometido, a Doutrina Espirita, de
reviver os ensinamentos de Jesus
em Espirito e Verdade.




COMO PROPAGAR
O PROJETO
ESPIRITIZAR




COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

* Para ser um propagador do Projeto
Espiritizar € fundamental conhecer
e estrutura do pensamento
reflexivo-consciencial desenvolvido
nas obras do Projeto, bem como
NOS Seus cursos, seminarios e
palestras.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e Esse conhecimento evitara o discurso
fragmentado, no qual se reproduz
conceitos profundos de maneira
superficial e/ou conceitos superficiais de
maneira pseudoprofunda. Isso desperta
curiosidade sobre os conceitos, mas sem
propiciar a autotransformacao.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

* Discurso reflexivo-consciencial — desperta
a vontade de aplicacao dos conceitos
profundos e é baseado em 4 pilares:

e 1 - Consciencial: deve estimular
diretamente a consciéncia convidando-nos
a investigar as Leis Divinas nela presentes
para auxiliar o Espirito imortal encarnado
a se tornar um Ser Consciencial.

._'.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e Esse pilar tem como objetivo estimular uma
habitualidade de se utilizar as Leis Divinas em
nossas vidas. Palestras, seminarios e cursos devem
abordar as Leis de Amor, Justica e Caridade; Lei de
Liberdade; Lei de Causa e Efeito; Lei de
Responsabilidade; Lei de Permissao; Lei de
Misericordia; Lei de Sociedade; Lei de
Solidariedade; Lei do Dever etc., de modo pratico
para gue nao apenas as conhecamos
teoricamente, mas nos sintamos estimulados a
pratica-las em nossas vidas. 17
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e 2 — Conhecimento com base no
pensamento reflexivo: deve fomentar
reflexoes que nos estimulem ao
conhecimento da Verdade libertadora,
ou seja, as Leis Divinas, pelo estudo
reflexivo do Evangelho de Jesus, das
obras kardequianas e subsidiarias
idoneas.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e 3 — Estimular a pratica das virtudes —
as reflexoes conscienciais devem

convidar as pessoas a um profundo
afeto pelas Leis Divinas, de modo a
que elas sintam vontade de ama-las,
respeita-las e vivencia-las pelo
desenvolvimento em si mesmas das
Virtudes Cristas. i
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e 4 — Estimular a aplicacao do conhecimento —
deve-se abordar como aplicar o que se

estuda na propria vida, de modo que haja
um sentido existencial e consciencial,
visando a superac¢ao por meio da Verdade
dos trés niveis de ignorancia: a de nao saber
a Verdade; a de nao sentir a Verdade e a de
nao vivenciar a Verdade.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e Este pilar tem como base as questoes 919 e 919a
de O Livro dos Espiritos que tratam de um método
pratico para melhorarmos a nés mesmos por meio
do autoconhecimento.

O pensamento reflexivo-consciencial desenvolvido
pelos Mentores do Projeto Espiritizar tem esse
enfoque de trazer as questoes de maneira pratica,
de modo a que os interessados na
autotransformacao possam refletir para poderem
realiza-la.
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR
e Como utilizar os 4 pilares:

e L.E. 258. Quando na erraticidade, antes de
comecar nova existéncia corporal, tem o
Espirito consciéncia e previsdo do que Ilhe
sucedera no curso da vida terrena?

e “Ele proprio escolhe o género de provas por
que ha de passar e nisso consiste o seu livre-

arbitrio.”
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e 258 a) - Ndo é Deus, entdo, quem lhe impoe as
tribulacoes da vida, como castigo?

e “Nada ocorre sem a permissao de Deus, porquanto
foi Deus quem estabeleceu todas as leis que regem
o Universo. Ide agora perguntar por que decretou
Ele esta lei e nao aquela. Dando ao Espirito a
liberdade de escolher, Deus lhe deixa a inteira
responsabilidade de seus atos e das consequéncias
que estes tiverem. Nada lhe estorva o futuro;
abertos se lhe acham, assim, o caminho do bem,

como o do mal. iile
¥
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e “Se vier a sucumbir, restar-lhe-a a consolacao de
que nem tudo se lhe acabou e que a bondade
divina lhe concede a liberdade de recomecar o
que foi mal feito. Demais, cumpre se distinga o
que é obra da vontade de Deus do que o é da do
homem. Se um perigo vos ameaca, nao fostes
vOs quem o criou e sim Deus. Vosso, porém, foi o
desejo de a ele vos expordes, por haverdes visto
nisso um meio de progredirdes, e Deus o
permitiu.”
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

e Estudemos, a seguir, os fundamentos cientificos do
pensamento reflexivo:

* O neurocientista americano Stephen Kosslyn, um
dos maiores pesquisadores do mundo em ciéncia
cognitiva, — area do conhecimento que combina
psicologia, neurociéncia e sistemas de computacao
para entender como o cérebro processa
informacoes — fez prestigiosa carreira académica
na universidade de Harvard. Em recente entrevista
publicada pela revista Veja, o cientista afirma que:
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

 Muito se fala que, no aprendizado,
quanto mais a pessoa pensa sobre
alguma coisa, mais se lembra dela, mas
pouco se faz para que pensar se torne a
regra na sala de aula. Nos conduzimos
pesquisas para comprovar
cientificamente esse fato.
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* Uma delas, simples mas esclarecedora, envolveu trés
grupos aos quais foram apresentadas frases que
descreviam cenas triviais. Um grupo foi instruido a ficar
repetindo as frases para grava-las. Outro foi orientado a
fechar os olhos e tentar visualizar as imagens. Ao terceiro
foi pedido que visualizasse cada cena uma vez,
rapidamente, e que desse uma nota de qudo viva a
imagem lhe apareceu, sem se preocupar em grava-la. Os
participantes foram convocados minutos depois a
reproduzir as frases, e a memoriza¢do dos que tentaram
absorvé-las por repeti¢cdo foi metade da dos outros dois

grupos — que, por sua vez, apresentaram desempenho
semelhante. Y,
‘:i:: “;: PROJETO ‘ y

FEEMT ESPIRITIZAR

Federagko Eapirita do Estado de Mato Grosso rpa aEs spir iritiz



COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

* Isso reforca a ideia de que ndo é
repetindo teoremas e formulas que os
alunos vao se lembrar dos
ensinamentos, mas sim discutindo e
construindo um pensamento critico
sobre o que aprendem. A partir dai,
desenvolvemos cursos muito mais
Interessantes e participativos.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

 Quanto mais a pessoa refletir sobre o
assunto, quanto mais profundamente ela
processar uma informacgdo, mais facil sera
lembrar-se dela, porque a reflexdo vai
desencadear associagcoes mentais entre
aquele assunto e o que ja esta armazenado
na memoria. Ao ser convocado a reproduzir
essa informacgdo, o cerebro usara tais
associacoes para chegar ao local onde ela

esta armazenada. 9
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

* Por outro lado, repetir uma frase ou
uma formula diversas vezes ndo cria
conexoes com coisas ja gravadas na
memoria, e portanto o cérebro vai ter
mais dificuldade para encontrar a frase
ou formula no seu banco de dados
quando isso lhe for solicitado.
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COMO PROPAGAR O PROIJETO ESPIRITIZAR

* Diz o cientista que o professor “nao
pode se ver mais apenas como um
transmissor do conhecimento, mas
precisa dar uma aula diferente, de
aprendizado ativo, envolvendo os
alunos. E necessario auxiliar o aluno a
exercitar sua capacidade de abstracao.”
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* O que tem sido mais dificil para implementar
essa nova forma de aprender é “o
conservadorismo que traz um conforto, pois
os professores ensinam da maneira a que
estao acostumados, como foram treinados,
sem avanc¢ar um milimetro. De um modo
geral, o ensino continua muito atrelado a
técnicas convencionais ultrapassadas, mas a
ciéncia do raciocinio em breve vai fazer uma

revolucao nessa area.” . W
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR

e Varias das pesquisas conduzidas pelo Dr. Kosslyn
tratam da imaginacao. Diz, o cientista: “A visualizacao
mental de imagens de forma espontanea, ou seja, sem
estimulos fisicos, € importante para desenvolver tanto
a memoria quanto a no¢ao espacial. Ela também
ajuda na compreensao linguistica e é essencial ainda
no entendimento de simbolos. A imaginacao se coloca
nos limites entre percep¢cao, memoaria, raciocinio e
emoc¢oes. O aluno formado conforme as diretrizes da
ciéncia cognitiva sabera analisar problemas e
situacoes com isencao e espirito critico e passara a
vida inteira aprendendo.”
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR

 Retiramos da entrevista do Dr. Kosslyn muitos elementos
que remetem aquilo que temos desenvolvido no Projeto
Espiritizar, sob a orientacao de varios mentores, liderados
pelo Espirito Hondrio. Os Benfeitores, ja ha varios anos,
tém-nos estimulado a reflexdes sobre o conteudo
estudado na Doutrina Espirita. Propuseram a criagao do
estudo reflexivo sistémico das obras de Allan Kardec e do
Evangelho de Jesus, o estudo reflexivo da colecao
psicoldgica de Joanna de Angelis e, recentemente, a
evangelizacao reflexiva. Ja estamos pensando em uma

nova série de estudos reflexivos sobre a colecao de livros

de André Luiz.
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR

e Verificamos pelas pesquisas relatadas
que o estudo reflexivo, tendo como base
as visualizacoes e as reflexoes sobre as
Leis Divinas e a pratica das virtudes,
estimula a capacidade de abstracao,
fundamental para internalizar as Leis e
como praticar as virtudes em nossa vida
cotidiana.
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e Como é natural, as resisténcias a essa forma de se
estudar, como tem acontecido com os profissionais da
educacao, também aconteca no Movimento Espirita,
devido ao apego aquilo que é conhecido e produz o
que chamamos de zona de conforto psicologico, mas,
como reflete o Dr. Kosslyn, é uma questao de tempo
para que todos adiram a essa proposta, pois como ela
faz parte da evolucao da Humanidade, o progresso em
todos os setores, especialmente na area da educagao

integral do Ser como Espirito imortal, pode ser

obstaculizado, mas nunca impedidg
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COMO PROPAGAR O PROJETO ESPIRITIZAR

 Porisso, entendemos que a forma reflexiva de se
estudar a Doutrina em todas as faixas etarias sera
cada vez mais utilizada como uma metodologia
moderna, em sintonia com as pesquisas mais
avancadas na area da educacgao. Os Centros Espiritas
que implementarem essa modalidade de estudo
proporcionarao a crianc¢as, jovens e adultos um
método que realmente faca sentido em suas vidas,
auxiliando-os a viver como Espiritos imortais,
momentaneamente encarnados, em sintonia com as
Leis Divinas e com a pratica das virtudes.
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