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A PROGRAMAÇÃO DA REENCARNAÇÃO
• Meditando sobre o significado das Leis Divinas em nossas 
vidas:

• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) em 
essência, buscando sentir‐se filho(a) de Deus. Como você 
sente essa realidade? Você a sente de modo a se entregar 
plenamente a Deus e às Leis Divinas? Como você se sente no 
trabalho voluntário no Movimento Espírita? Você tem plena 
consciência da importância dele em sua vida? Que relação 
você faz entre as Leis Divinas e seu trabalho voluntário? 
Deixe os seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento, num processo de autoengano. Seja 
verdadeiro(a) com você, analisando‐se com autenticidade.
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• Qual o significado das Leis Divinas em nossas vidas?

EU,
ESPÍRITO
IMORTAL
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• L.E. 614. Que se deve entender por 
lei natural?

• “A lei natural é a lei de Deus. É a 
única verdadeira para a felicidade do 
homem. Indica‐lhe o que deve fazer
ou deixar de fazer e ele só é infeliz
quando dela se afasta.”  
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• L.E. 619. A todos os homens facultou 
Deus os meios de conhecerem Sua lei?

• “Todos podem conhecê‐la, mas nem 
todos a compreendem. Os homens de 
bem e os que se decidem a investigá‐la 
são os que melhor a compreendem. 
Todos, entretanto, a compreenderão um 
dia, porquanto forçoso é que o 
progresso se efetue.”
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•L.E. 621. Onde está 
escrita a lei de Deus?

•“Na consciência.”
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• Qual é o propósito existencial do Espírito imortal, a 
missão que ele traz em sua consciência?

• L.E. 115 Dos Espíritos, uns terão sido criados bons e 
outros maus? 

• “Deus criou todos os Espíritos simples e 
ignorantes, isto é, sem saber. A cada um deu 
determinada missão, com o fim de esclarecê‐los e 
de os fazer chegar progressivamente à perfeição, 
pelo conhecimento da verdade, para aproximá‐los 
de si. Nesta perfeição é que eles encontram a pura 
e eterna felicidade. 
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• “Passando pelas provas que Deus lhes 
impõe é que os Espíritos adquirem 
aquele conhecimento. Uns, aceitam 
submissos essas provas e chegam mais 
depressa à meta que lhes foi assinada. 
Outros, só a suportam murmurando e, 
pela falta em que desse modo incorrem, 
permanecem afastados da perfeição e 
da prometida felicidade.” 



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS NO TRABALHO 
VOLUNTÁRIO

DESENVOLVER 
AS VIRTUDES
ESSENCIAIS

CUMPRIR AS
LEIS 

DIVINAS

MANIFESTAR 
OS

ATRIBUTOS
DIVINOS



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS NO TRABALHO 
VOLUNTÁRIO

• João é presidente de um Centro Espírita que 
tem vários colaboradores no seu quadro de 
trabalho. Ele é um líder carismático e acredita 
ser muito desafiadora a liderança, pois é preciso 
ter muito tato para efetivá‐la, pois, segundo 
João, os trabalhadores estão prestando favores 
ao Centro Espírita e não devem ser exigidos na 
realização das tarefas, pois todos são 
voluntários e, por isso, devem fazer as 
atividades como podem.
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• Em virtude disso, João tem muita 
dificuldade em conversar com algum dos 
diretores e colaboradores do Centro 
quando sabe que algum deles fez alguma 
coisa que destoa dos postulados espíritas, 
pois como todos são voluntários, João 
acredita que se falar alguma coisa eles vão 
se melindrar e vão deixar a tarefa a que 
estão afeitos. 
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• João diz que chamar a atenção deles para 
algum ponto falho é falta de caridade e que 
temos que ser tolerantes e indulgentes com 
relação às deficiências dos outros.

• Em razão disso, muitos problemas 
acontecem no Centro Espírita, tais como: 
abordagens equivocadas na tribuna e no 
atendimento fraterno, faltas sem aviso 
prévio, dentre outros.
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• Quando a situação se torna insustentável, 
João costuma dizer, de uma forma indireta 
na reunião de diretoria, que as pessoas não 
colaboram de uma forma correta nas 
atividades do Centro e que são muito 
irresponsáveis quando faltam sem avisar. 
Costuma falar tudo isso com mágoa, 
sentindo‐se injustiçado em suas atividades 
de liderança.
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• Contudo, a situação permanece a mesma, com 
o agravante de que os trabalhadores mais 
dedicados se sentem injustiçados, pois João não 
é claro na própria reunião da diretoria, 
deixando no ar, devido às suas colocações 
indiretas, que todos são irresponsáveis, o que 
não é verdade. Alguns colaboradores tentam 
dizer para ele tomar uma providência direta, 
conversando com os faltosos, mas tudo 
permanece na mesma situação.
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•Reflitamos sobre o caso de 
João e dos demais 
trabalhadores desse Centro 
Espírita à luz da tríade: 
Espírito imortal, Leis Divinas e 
Deus.
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• L.E. 632. Estando sujeito ao erro, não pode o 
homem enganar‐se na apreciação do bem e 
do mal e crer que pratica o bem quando em 
realidade pratica o mal?

• “Jesus disse: vede o que queríeis que vos 
fizessem ou não vos fizessem. Tudo se 
resume nisso. Não vos enganareis.”

• Que Lei Divina essa questão aborda, 
diretamente?
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JUSTIÇA

CARIDADE 
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• Quando João diz que não chama a atenção dos 
trabalhadores voluntários quando eles cometem 
alguma falha porque tem que ser indulgente e 
tolerante com eles e, ainda mais, que eles estão 
fazendo favor ao Centro, está acontecendo 
realmente uma prática virtuosa em sintonia com a 
Lei de Amor, Justiça e Caridade?  

• Há verdadeiramente caridade, indulgência e 
tolerância quando nós temos um movimento 
inautêntico e conivente? 
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• As virtudes são interdependentes e 
harmônicas entre si. Não há como 
ser caridoso e ao mesmo tempo 
inautêntico e conivente. Portanto, o 
que muitas pessoas creem ser 
indulgência e tolerância de fato não 
o é.
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•É fundamental lembrar‐se 
sempre que as Leis Divinas 
as virtudes essenciais não 
competem umas com as 
outras.



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS NO TRABALHO 
VOLUNTÁRIO

• João tenta pela omissão não criar 
conflitos, e, com isso produz conflitos 
sub‐reptícios no ambiente do Centro 
Espírita, tornando um ambiente que 
deveria ser de paz, em um no qual 
impera o melindre, as generalizações 
feitas por João, colocando em um 
mesmo patamar trabalhadores com 
posturas diferentes etc. 
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• Recorramos aos ensinamentos de Jesus para 
analisar como o Mestre recomendava a resolução 
de conflitos. 

• Em Mateus, 10:34, Jesus diz: Não penseis que vim 
trazer paz a Terra, não vim trazer paz, mas espada. 
Em Lucas, 12:51 – Supondes que vim para dar paz 
a Terra? Não, eu vo‐lo afirmo, antes divisão. Em 
João, 14:27, Jesus diz: Deixo‐vos a paz, a minha 
paz vos dou, não vo‐la dou como a dá o mundo. 
Não se turbe o vosso coração e nem se atemorize.
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• Ao dizer que veio trazer divisão
ou espada e não a paz, Jesus 
estava se referindo à construção 
da paz interior e, principalmente, 
da paz nas relações interpessoais, 
que requerem de nós muito 
trabalho.
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• Em outra passagem do Evangelho, Jesus nos 
ensina um método para isso. Está em Mateus, 
18:15 a 17:

• Ora, se teu irmão pecar contra ti, vai e 
repreende‐o entre ti e ele só; se te ouvir, 
ganhaste a teu irmão. Mas, se não te ouvir, leva 
ainda contigo um ou dois, para que, pela boca de 
duas ou três testemunhas, toda palavra seja 
confirmada. E, se não as escutar, dize‐o à igreja; 
e, se também não escutar a igreja, considera‐o 
como um gentio e publicano.
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• Muitos que estão acostumados ao personismo 
dirão que isso é falta de caridade. Reflitamos: É 
verdade que Jesus ensinou que não são os sãos 
que precisam de médicos, mas é preciso que o 
doente queira se tornar saudável, se não como 
ele poderá cuidar de outros doentes? O 
trabalhador espírita deverá ser aquele doente 
que quer ser saudável, e quando já estiver um 
pouco melhor, convalescendo, começa a ajudar 
outras pessoas ainda mais doentes. 
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• Quando Jesus diz para considerá‐los 
como gentio e publicano é porque 
aquelas pessoas nem querem se tornar 
saudáveis, ainda, e devemos respeitar‐
lhes o livre‐arbítrio e não nos submeter 
ao mau uso que elas fazem dele. Não há 
como forçar ninguém a servir 
verdadeiramente. 
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• Essas pessoas nesse momento 
somente podem ser 
frequentadores da Instituição, 
pois somente assim não 
prejudicarão a coletividade até 
que se disponham a crescer pelo 
trabalho do bem. 
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• Agir dessa forma, ainda é um 
verdadeiro tabu no Movimento 
Espírita, porque continuamos 
falseando a mensagem do Cristo em 
nome da caridade. E devido a isso 
prejudicamos a causa Espírita. É 
exatamente o que faz João com o seu 
grupo de trabalhadores. 



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS NO TRABALHO 
VOLUNTÁRIO

• Prejudica‐se o Movimento Espírita e, por isso, 
temos uma realidade distanciada da proposta 
de Jesus e Kardec, na qual vemos em muitos 
Centros pessoas falando impropriedades 
doutrinárias na tribuna; falando absurdos no 
atendimento fraterno pelo diálogo; faltando a 
tarefa sem avisar e sem buscar quem as 
substitua; impondo as suas formas de pensar 
aos demais, distanciados da Doutrina, etc. 
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• Em muitos Centros Espíritas acontece como esse do 
caso estudado de, por exemplo, uma pessoa gerar 
intrigas, falar impropriedades na tribuna ou no 
atendimento fraterno, ou não realizar as atividades 
com as quais se comprometeu etc., sem que alguém 
lhe venha falar, conversar. Parece um verdadeiro tabu 
a abordagem desses assuntos, já que podem 
melindrar a pessoa, que, por sua vez, pode deixar o 
trabalho. Daí, em vez de aclarar as questões, muitos 
falseiam o trabalho do Cristo, sem coragem de ser 
autênticos, e sem passar os conflitos pela espada, 
para criar a paz verdadeira. 
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• Entretanto, essa prática permissiva é 
realizada em nome de virtudes 
sublimes. Trata‐se de hábito muito 
comum no Movimento Espírita, embora 
Jesus nos tenha ensinado em Mateus, 
5:37: Seja, porém, a sua palavra sim, 
sim, e o não, não. O que disto passar, 
vem de procedência maligna.
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• Se para sermos caridosos, indulgentes e 
tolerantes abrimos mão da franqueza, agindo 
de forma inautêntica, ocultando a verdade, o 
nosso procedimento criará um mal, 
conforme ensina o Mestre com muita 
propriedade. Estaremos dizendo sim ao 
outro, mas por omissão criaremos uma 
conivência com o erro e não exercitaremos a 
caridade, a indulgência ou a tolerância. 
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• A esse respeito, é essencial lembrarmos 
outra lição sobre a verdade, que não 
deve ser ocultada. Vejamos em Lucas, 
8:16: E ninguém, acendendo uma 
candeia, a cobre com algum vaso ou a 
põe debaixo da cama; mas põe‐na no 
velador, para que os que entram vejam 
a luz.
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• Da mesma forma que as virtudes se 
somam, jamais competindo entre si, 
os sentimentos egoicos também se 
juntam. À prática da inautenticidade 
soma‐se a conivência e, com isso, se 
produz muito mal pela omissão, 
quando se nega a dizer frases 
simples como estas:
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• Não, isso não deve ser feito dessa maneira. A postura 
cristã nos ensina a realizar isso assim, dessa forma... 
Fulano, quando você aceitou realizar essa tarefa, você 
assumiu um compromisso com a sua própria 
consciência; você não está prestando favores à diretoria 
do Centro Espírita quando assume uma tarefa no 
Movimento Espírita, mas sim recebendo um convite 
para se reabilitar perante a Vida. Quando não cumpre o 
compromisso assumido, você se nega a aceitar esse 
convite que a Vida está lhe fazendo para agir no Bem 
operante, e isso cria um mal para você mesmo, além de 
prejudicar o avanço do Consolador.
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• O princípio ético de todo cristão, que tira boas 
coisas do bom tesouro de seu coração, constitui‐se 
na aplicação prática da Lei de Amor, Justiça e 
Caridade exarada em dois preceitos: em Mateus, 
22:37 e 39 – Amarás o Senhor  teu Deus de todo o 
teu coração, e de toda a tua alma e de todo o teu 
pensamento e amarás o teu próximo como a ti 
mesmo; e em Mateus, 7:12 – Portanto, tudo o que 
vós quereis que os homens vos façam, fazei‐lhos 
também vós, porque esta é a lei e os profetas.
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• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se 
aplique à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como 
você entende as Leis Divinas? Caso positivo, 
que mudança foi essa?



www.espiritizar.com.br

O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS NO TRABALHO 
VOLUNTÁRIO

• Neste seminário refletimos sobre as Leis 
Divinas e a prática das virtudes. O 
conteúdo estudado mudou de alguma 
forma as suas possibilidades de sentir e 
vivenciar as Leis Divinas pela real prática 
das virtudes em seu trabalho 
voluntário? Caso positivo, que mudança 
foi essa?
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O SIGNIFICADO DAS LEIS DIVINAS NO TRABALHO 
VOLUNTÁRIO

• Refletimos sobre o conceito de caridade, 
indulgência , tolerância, autenticidade e 
franqueza. Busque sentir  em si essas virtudes. 
Como você as sente? A partir do entendimento 
mais profundo do sentido das Leis Divinas no 
trabalho voluntário e do desenvolvimento das 
virtudes essenciais como uma práxis dessas 
Leis,  houve uma ampliação da vontade de 
desenvolver essas virtudes? Como é isso para 
você?
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• Refletimos também sobre a importância 
de fazermos esforços para buscar a 
Verdade Essencial para desenvolver a 
autenticidade e efetivarmos os atributos 
de Deus em nossas vidas, submetendo 
às Suas Leis. Busque sentir essa 
possibilidade dentro de si. Como você a 
sente? Como é realizar esses esforços 
para você?
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• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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VOLUNTÁRIO

• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo a 
presença amorosa de Deus em sua vida.


