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O PLANO EXISTENCIAL E 
AS QUATRO DIMENSÕES 
DO ESPÍRITO IMORTAL –

4ª. parte



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

Objetivo – refletir sobre 
o que é o plano 
existencial e as quatro 
dimensões do Espírito 
imortal: saber, sentir, 
fazer e ser 



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 3ª. parte

Meditando sobre o plano existencial:
Feche os olhos e entre em contato com você 

mesmo(a) em essência, buscando sentir-se um Espírito 
imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida. Que ideia 
você faz do Plano existencial que todo Espírito traz ao 
reencarnar no mundo e das dimensões do Espírito: ser, 
saber, sentir e fazer? Deixe os seus pensamentos e 
sentimentos fluírem, evitando qualquer mascaramento 
num processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com 
você, analisando-se com autenticidade.



3º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 3ª. parte

SENTIR

SABER

SER

FAZER

AS 
DIMENSÕES 

DO 
ESPÍRITO 
IMORTAL 



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

“A dimensão que produz sentido existencial: o sentir
“A força do sentimento é a energia que propele o ser 

humano para as mais belas realizações da inteligência. 
 [...]
“A força intrínseca do sentimento é a capacidade de 

produzir sentido e, com base nessa força, impulsionar o 
ser humano pela Lei do Trabalho a descobrir as virtudes 
latentes para desenvolvê-las com consciência e 
responsabilidade.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

 “Mas qual é o papel exímio da dimensão do sentir no Espírito 
imortal? Para respondermos a essa questão, fixemo-nos 
primeiramente em uma das qualidades supremas de Deus: 
Criador.

 “Dentre os inimagináveis atributos de Deus, a sua suprema 
capacidade de criar está evidenciada em tudo o que os nossos 
parcos sentidos alcançam.

 Obviamente a criação divina se diferencia infinitamente da 
criação humana, entretanto herdamos de Deus essa habilidade e 
diante de nossas limitações, enquanto criaturas, somente com 
esforços acentuados realizamos qualquer ato mais transcendente 
de criação.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

 “Essa habilidade de criar algo que expresse inteligente sinal de 
evolução na alma não é apenas um esforço intelectual, mas 
eminentemente sentimental, pois as raízes de qualquer impulso 
criativo no ser humano guardam conexão com a ânsia de 
produzir sentido para a sua própria existência.

 “Nossa capacidade criativa, em contraponto com a 
capacidade destrutiva, está indicando diretamente que o 
Espírito imortal, em sua característica íntima e intrínseca, tem 
uma profunda necessidade de produzir sentido criativo em tudo 
quanto realize e, quando isso não acontece, as suas 
engrenagens psicoemocionais recebem altas cargas de 
choque emocional.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

 “Qualquer força emocional no ser humano somente 
encontra equilíbrio e boa direção se ele produzir sentido 
criativo naquilo que pensa e faz. É essa capacidade de 
manifestar o sentido existencial nas realizações da vida 
cotidiana que promove a dimensão do Ser em correlação 
com as dimensões do saber e do fazer.

“É da natureza do Espírito imortal que a sua capacidade 
criativa se aprimore e alcance cada vez mais a conexão 
com o atributo de filho de Deus, para manifestar em 
plenitude o sentimento de filho de Deus.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

 “É, portanto, fundamental, que o desenvolvimento dos 
sentimentos elevados tenha prioridade na vida dos seres 
humanos para que a própria força natural da criatividade 
presente em cada pessoa cumpra a sua função maior de 
aproximar a criatura do Criador pela manifestação do sentido 
existencial.

 [...]
 “Quando são analisadas as bases educacionais atuais da 

Humanidade é possível verificar porque, diante dos nossos 
olhos, se construiu uma geração tão angustiada, adoecida, 
triste e conflituosa.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

“O que se percebe hoje é a drástica educação 
impregnada pelos interesses da economia, que 
movimenta milhões de pessoas para longe da 
proposta que deveriam seguir.

“Enquanto a imortalidade não for aceita nas 
estruturas da formação de uma sociedade, o 
indivíduo continuará na seta que sinaliza apenas o 
capital e a função monetária como fundamento do 
sentido de tudo.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

[...]
“A vida expressa um convite de harmonia 

interior constante e o desenvolvimento da 
dimensão do sentimento somente é possível se 
o ambiente propício para isso está bem 
organizado e constituído de esforços 
conscientes, que são todos os movimentos de 
progresso na dimensão do saber.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

[...]
“O sentimento não está na mesma condição do 

pensamento porque o processo do seu 
desenvolvimento é muito diferente. Para que haja uma 
evolução no campo do sentimento elevado, é 
fundamental que o Ser espiritual absorva as 
experiências no âmago da consciência e traduza esse 
processo em manifestações morais, como resultado do 
encontro da consciência com o conhecimento e a 
experiência.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

“No campo da ética, por exemplo, há de se notar 
que, para o estabelecimento acertado da ética 
no ser humano, ele é antes levado a ter noções de 
justiça diante do que lhe seja direito e dever.

“Com base no senso de direito e dever bem 
estabelecido, a criatura humana se depara com 
as experiências da vida de relação e em 
determinadas experiências surgem os dilemas.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

“Diante do dilema, o Ser imortal é colocado para 
pôr à prova os conhecimentos sobre deveres e 
direitos. Nesse momento, um turbilhão de 
informações, emoções, pensamentos e 
sentimentos se unem. Os mais íntimos princípios 
também são colocados à prova, juntamente 
com as tendências egoicas, que atiçam os seus 
movimentos de acomodação e culpa.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

 “O Espírito, nesse mergulho na consciência, conta apenas 
consigo mesmo para levar adiante a solução de todo 
conhecimento adquirido e de toda experiência sentida no 
tribunal indeclinável da verdade interior.

 “A sua capacidade de escolha, apesar de imensamente 
influenciada por forças do ego e da essência sublime, 
permanece com todo potencial intacto para decidir. Quando 
essa decisão analisa a última instância, ou seja, o sentido 
profundo da própria escolha para a sua vida, o Espírito 
imensamente conectado com a dimensão do sentir realiza 
uma escolha consciencial.



4º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 4ª. parte

 “A partir da escolha consciencial em que toda decisão se abre 
para uma imersão lúcida perante as Leis Divinas, o Ser adquire a 
conquista moral. Essa conquista é permanente, progressiva e 
intransferível.

 “A dimensão do sentir, portanto, é a dimensão que auxilia 
qualquer escolha moral do ser humano, sem a qual essas escolhas 
permaneceriam em estado superficial e desconectado de um 
propósito existencial.

 “Somente a verdadeira intenção de buscar o sentido de si mesmo 
na vida pode promover a evolução de fato para aproximar a 
criatura do Criador, conforme a elucidação da questão 115 de O 
Livro dos Espíritos.”



3º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 3ª. parte

Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

Do conteúdo, o que você entendeu que se aplique 
à sua vida? 

O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende a dimensão do sentir do Espírito imortal? 
Em caso positivo, que mudança foi essa?



3º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 3ª. parte

Neste encontro refletimos sobre as dimensões do 
sentir. Como você tem lidado com essa dimensão? 
Você tem utilizado o sentir em sintonia com o Ser, 
desenvolvendo sentimentos nobres, conectando-se 
com as Leis Divinas ou tem direcionado a sua 
atenção as questões materiais?

Como você tem feito as escolhas em sua vida? 
Você tem feito escolhas conscienciais, com base 
no desenvolvimento das virtudes relacionadas à 
dimensão do sentir? 



3º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 
DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 3ª. parte

Como você sente a sua vida aplicando o 
conteúdo estudado? Você sente que ele 
pode melhorar a sua vida em sua busca 
de autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 


