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Objetivo – refletir sobre 
o que é o plano 
existencial e as quatro 
dimensões do Espírito 
imortal: saber, sentir, 
fazer e ser 
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Meditando sobre o plano existencial:

Feche os olhos e entre em contato com você 

mesmo(a) em essência, buscando sentir-se um Espírito 

imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida. Que ideia 

você faz do Plano existencial que todo Espírito traz ao 

reencarnar no mundo e das dimensões do Espírito: ser, 

saber, sentir e fazer? Deixe os seus pensamentos e 

sentimentos fluírem, evitando qualquer mascaramento 

num processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com 

você, analisando-se com autenticidade.
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SENTIR

SABER

SER

FAZER

AS 

DIMENSÕES 

DO 

ESPÍRITO 

IMORTAL 
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“A dimensão que concretiza o potencial de 

realização: o fazer

“As suaves expressões da vida em torno das 

realizações grandiosas da natureza provam 

irretorquivelmente as determinações sempre 

brandas e amorosas de Deus para com as 

suas Leis Universais.
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“O olhar humano, diante das circunstâncias impactantes 

da vida, é ainda muitas vezes imiscuído de interpretações 

imprevidentes e temerosas ao conotar-se a presença de 

um “deus” que causa episódios de corrigendas 

assustadoras para os filhos rebeldes.

“Em sua extensão infinita de misericórdia, jamais 

poderemos conceber o pensamento divino capaz de 

realizar quaisquer conjecturas de cunho humano, 

emitindo opiniões e pareceres ao sabor de limitadas 

interpretações.
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“A onisciência divina não realiza interpretações dos fatos, 

pois todo fato é visto com toda a verdade e muito além 

do ponto restrito do passado ou do futuro, cuja visão 

humana julga e analisa.

“A suprema visão de Deus não pode ser compreendida 

por nossas falíveis concepções, mas fixar a ideia de que a 

nossa vida é um jogo de punições e compensações 

permeado pela opinião pessoal de Deus é desconhecer

significativamente os Seus atributos, apresentados por 

Allan Kardec em O Livro dos Espíritos.
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É com base na compreensão dos atributos 

divinos que podemos alcançar a noção da 

verdadeira função do Espírito em evolução.

“O Espírito existe, mas a sua existência não 

está separada da fonte que o criou; ao 

contrário, a própria natureza demonstra que 

todas as obras da vida são constituídas de 

finalidade.
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 “Essa finalidade de cada obra da natureza somente pode 

ser consolidada com base na Lei de Solidariedade, que 

favorece a cada ser vivo o desenvolvimento e crescimento 

quando existe cooperação entre a própria espécie ou 

demais manifestações do próprio habitat no qual o ser está 

inserido.

 “Dentro do maravilhoso corpo humano, verificamos os 

impressionantes relacionamentos entre as mais complexas 

funções do cérebro e observamos o quanto cada parte do 

órgão vital realiza a sua função para que as outras partes 

possam também cumprir as suas finalidades.
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“O sistema nervoso central, por meio da cooperação 

íntima das células neuronais, expressa auxílio ininterrupto 

a todas as funções do sistema nervoso periférico, que, por 

meio dos canais aferentes e eferentes, auxiliam a pessoa 

nos mecanismos de percepção, reflexo, sensação, 

exatidão mental, entre outras capacidades.

“É justo que tamanho poder de realização do organismo 

físico seja visto sem nenhuma finalidade imortal? Apenas 

o existir para a destruição por meio da morte física?
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 “É justamente a noção lúcida e acertada de que o Universo jamais 

realiza algo por princípio de desperdício que lançamos a 

proposição da dimensão Fazer no Espírito imortal.

 “Dotado de magníficas funções intelecto-morais o Ser inteligente 

expressa o livre-arbítrio como conquista e singularidade 

inalienável da sua própria natureza como Ser consciente de si 

mesmo. Esse atributo ligado à Lei de Liberdade, a qual o Espírito 

utiliza em suas expressões do pensamento, do sentimento e da 

vontade, comprova que todo caminho elegido pela liberdade de 

escolha, indubitavelmente, levará o Ser imortal a experimentar as 

consequências dessas escolhas, convidando-o a se 

responsabilizar por elas.



5º. ENCONTRO – O PLANO EXISTENCIAL E AS QUATRO 

DIMENSÕES DO ESPÍRITO IMORTAL – 5ª. parte

 “A responsabilidade pelas consequências alcançadas é 

também uma questão de escolha, mas a sucessão das 

consequências que continuarão se avolumando até a 

decisão definitiva é da onipotência divina, e isso mostra 

claramente que a vontade de Deus criou a felicidade como 

uma finalidade para todas as consciências.

 “Visto sob esse prisma, perguntamos: com tão ampla 

liberdade de escolha no cerne do pensamento, qual o 

significado das consequências que demonstram a 

onipotência de Deus? O significado é a evolução como 

processo para a conquista da felicidade de cada um dos Seus 

filhos.
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A intencionalidade divina pode ser percebida 

e compreendida por meio das Suas obras ao 

verificar-se que qualquer que seja a direção 

em que o livre-arbítrio escolha são obtidas 

consequências condizentes com essas 

escolhas. Isso significa que a ordem, a 

harmonia, a justiça e a suprema Lei de Causa 

e Efeito nos protegem de nós próprios.
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 “Quando se analisa a questão sob a óptica da divina 

intencionalidade que supera todos os caprichos humanos e 

convida a corrigendas profundas por meio das 

consequências, é possível estudarmo-nos com mais 

especificidade nos objetivos de cada escolha e aprimorar a 

noção mais exata se essas escolhas são dóceis à 

intencionalidade divina ou não.

 “Para que a dimensão do fazer seja compreendida de 

maneira adequada, é fundamental considerarmos que tudo 

quanto o Espírito imortal faça estará realizando dentro de 

algum contexto, seja mental, pessoal, familiar, social...
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“Em qualquer contexto, haverá sempre a presença das 

Leis Divinas que nortearão e balizarão as suas escolhas, 

que sempre estarão estruturadas para que o Espírito 

possa se responsabilizar por elas.

“Quanto mais o Ser espiritual lançar o seu pensamento e 

sentimento na direção das consequências, mais 

intensamente poderá perceber as especificidades 

dessas consequências e, por extensão, a 

intencionalidade de Deus para aquela escolha 

imaginada.
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 “A proposta excelsa de Jesus para que cumpramos a vontade 

de Deus na sublime oração dominical somente pode ser 

realizada se exercitarmos a obediência dessa vontade na 

própria consciência por meio de cada escolha-dilema que a 

vida nos apresentar.

 “Quando o Espírito encontra em si mesmo o sentido 

existencial sobre o porquê deve fazer algo, uma intensa 

experiência transpessoal se abre aos seus sentidos. A partir 

disso, o Ser passa a reconhecer o que faz como um recurso 

para investigar o seu próprio valor essencial enquanto filho de 

Deus e herdeiro de virtudes na consciência.
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 “Isso favorece a compreensão para valorizar-se em tudo 

quanto aprenda nos desafios da vida e para evitar atitudes 

autopunitivas nas quais somente se valoriza quando atende 

aos anseios alheios, quando é aplaudido pela maioria ou 

quando está em vantagem pessoal.

 “Dizemos atitudes autopunitivas porque quaisquer movimentos 

psicoemocionais que se estruturem na comparação egoica 

das opiniões alheias, transferindo o valor próprio para opiniões 

externas e muitas vezes cercadas de preconceitos, indica que 

o ser humano ainda não posicionou o seu valor no Universo e, 

por isso, permanece sob a imposição da aceitação de fora.
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“Quando o Espírito se firma no valor que ele é, 

ilumina tudo quanto realiza, inclusive os 

aprendizados que surjam após as experiências que 

resultam em insucessos.

“É extremamente aflitivo para as emoções o 

mecanismo autopunitivo da postura de viver para 

agradar aos outros sem atender a si mesmo na 

construção do sentido existencial.
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“A dimensão do fazer é, antes de tudo, uma conexão da 

criatura com o Criador na qual a consciência imortal 

realiza as suas aspirações mais profundas de evolução 

por meio de incontáveis realizações evolutivas capazes 

de promover nas engrenagens dos sentimentos a 

completude, a sublimação e a plenitude.

“Na fase infantil, é perceptível que o comportamento da 

criança, em seus primeiros três anos de vida, se entrega 

ao “fazer” com toda abertura emocional para as intensas 

descobertas de um mundo repleto de estímulos, 

incentivos e recursos sensórios ou intelectivos.
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“A criança realiza suas atividades sem medos punitivos 

que lhe tolha a iniciativa, porque o prazer de se descobrir 

através das experiências é intensamente estimulante para 

a sua formação psicomotora e psicoemocional.

“À medida que a criança avança dos 4 aos 5 anos de 

idade, é visível que suas ações já estão permeadas pelas 

diretrizes adultas e, dependendo do modo como a 

criança é educada, a sua espontaneidade inicial sofre os 

altos impactos de uma perspectiva educativa, que 

valoriza o comportamento infantil somente quando a 

criança “acerta” as expectativas dos adultos.
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“O Ser é de valor inatacável, inalienável e deve 

sempre ser valorizado enquanto criação divina única e 

imortal. A valorização adequada do Ser 

consequentemente valoriza o pensar, o sentir e o fazer 

do Espírito imortal.

“As teorias comportamentais elaboradas por 

eminentes pensadores da psicologia e da pedagogia 

vigente estão alcançando as bases fundamentais na 

forma de perceber como o ser humano se constrói e 

se comporta.
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 “Há, no entanto, lacunas da investigação porque o 

paradigma materialista que nega a imortalidade impede a 

compreensão real das causas dos transtornos, das neuroses, 

das crises e de todos os efeitos decorrentes da falta de valor 

que o Espírito não oferece a si mesmo.

 “O conceito de homem histórico cede lugar para a 

realidade do Espírito imortal na sucessão dos tempos que 

abre as portas para uma visão real e consoladora nestes 

dias tumultuados no planeta. As mais notáveis realizações 

que despontam no horizonte destes novos tempos vão muito 

além das tecnologias, biotecnologias e comunicação.
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“A era dos feitos imortais se abre 

no mundo e a construção de 

comportamentos existenciais 

erguerá uma geração nova, rica 

de virtudes e plenamente 

centrada em ser feliz.”
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Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 

contato com você mesmo(a) em essência, 

buscando sentir o conteúdo estudado neste 

encontro: 

Do conteúdo, o que você entendeu que se aplique 

à sua vida? 

O conteúdo estudado mudou a forma como você 

entende a dimensão fazer do Espírito imortal? Em 

caso positivo, que mudança foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a dimensão do fazer. 

Como você tem lidado com essa dimensão? Você tem 

utilizado o fazer em sintonia com o Ser, conectando-se 

com as Leis Divinas para fazer com sentido existencial 

ou tem direcionado a sua atenção às questões 

materiais?

Como você tem feito as escolhas em sua vida? Você 

tem feito escolhas conscienciais, com base no 
desenvolvimento das virtudes relacionadas à dimensão 

do sentir de modo que o que faz seja pleno de sentido? 
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Como você sente a sua vida aplicando o 

conteúdo estudado? Você sente que ele 

pode melhorar a sua vida em sua busca 

de autotransformação e nas suas 

atividades na prática do Bem? 


