CURSO
FORA DA
CARIDADE

NAO HA
QAIN/JAC AOD




MODULO 5

O SENTIDO
DO

TRABALHO
DO BEM EM




OS VALORES DA VIDA

Ser

Fazer Ter



Valores da Vida

SER

Auto-
Sentido da Vida
Satisfacao
Plenitude
Felicidade
Bem-estar
Saude Integral
Espiritualidade
Religiosidade
Amor com Desapego

FAZER/

Trabalho Profissional
e Voluntario
Atividades Familiares

Atividades Esportivas
Atividades de Lazer
\ Repouso

A

i Profissao

TER
Familia (Pai, mae,
irmao e parentes)
Companheiro(a)

A

Amigos

Bens (dinheiro, Objetos,

Carro, Casa e Etc.)
\ Relicidao




Valores da Vida

PORQUE ONDE
ESTA O TEU
TESOURO,
TAMBEM ESTARA O
TEU CORACAO. MT.
6:21




Valores da Vida

SER

FAZER [

Trabalho Profissional
destituido de sentido
apenas para ter.

Trabalho Voluntario
por vaidade ou por
obrigacao

\. “Fazeciao” de coisas

TER

[ Profissio para ter bens
adquiridos a qualquer
custo

Relacionamentos com
apego
Relacionamento para
usar as pessoas

Religiao sem religiosidade e
\ espiritualidade



O MUNDO
FAZER E TER
DESCONECTADO DO SER

O REINO
FAZER E TER EM
CONEXAO COM O SER

Ser Essencial

(Cristo Interno)

PROPOSITO
EXISTENCIAL

DESCONEXAO COM O
PROPOSITO EXISTENCIAL



VISAO MATERIALISTA DA VIDA

Viver para o
mundo, fazendo
coisas para TER

“Ter HUmano™

Desconhecimento
do SER



VISAO MATERIALISTA DA VIDA

1PARABOLA DOS DOIS FILHOS

119. Fase do filho mais novo — o filho
que vai para terras longinquas
viver de forma egoistica e
egocentrica, pensando apenas em
gozar sensualisticamente.

IConsciéncia esta adormecida.



VISAO MATERIALISTA DA VIDA

'Responsavel pela
miséria moral e social
em nosso planeta devido
a sua origem no egoismo
e egocentrismo.



VISAO MATERIALISTA DA VIDA

1A maior caridade que podemos
realizar e a de gradativamente
nos libertarmos do materialismo,
transmutando o egoismo e
egocentrismo que existe em nos
e auxiliarmos o nosso proximo a
fazer o mesmo.



VISAO ESPIRITUALISTA-MATERIALISTA DA
VIDA

O MUNDO

Ser Essencial
(Cristo Interno)




VISAO ESPIRITUALISTA-
MATERIALISTA DA VIDA

1PARABOLA DOS DOIS FILHOS

1Filho mais velho - filho que sente
servo e realiza acoes de um
pretenso bem com segundas
intencoes de receber recompensa do

Pai. Deseja servir a 2 senhores: Deus
e Mamon.

1Consciéncia pseudodesperta.



VISAO ESPIRITUALISTA-
MATERIALISTA DA VIDA
1Responsavel pela hipocrisia

na qual ainda vive grande
parcela da sociedade, na qual
fala-se muito no bem da
coletividade, mas as posturas
reais continuam egoisticas e
egoceéntricas.



VISAO ESPIRITUALISTA-
MATERIALISTA DA VIDA

1E fundamental
transformarmos em nos
mesmos a tendéncia de
querer servir a dois senhores,
e auxiliarmos o nosso
proximo a fazer o mesmo.



VISAO ESSENCIALMENTE ESPIRITUALISTA
DA VIDA
\

|
Fazer




VISAO ESSENCIALMENTE
ESPIRITUALISTA DA VIDA

1PARABOLA DOS DOIS FILHOS

129, Fase do filho mais novo —
quando ele volta para a Casa
paterna para realizar o esforco de
se tornar um trabalhador do bem.

1Consciéncia desperta, que gera a
caridade que salva.



A SALVACAO PELA
CARIDADE

129, Fase do filho mais novo — A
salvacao € o movimento que
acontece com o filho prodigo,
apos o despertar de sua
consciéencia para os
equivocos que estava
praticando.



A SALVACAO PELA
CARIDADE

10corre no interior de cada um de
nos, representando o momento em
que retornamos a Casa do Pai, para a
comunhao plena e verdadeira com o
Essencial em nos mesmos e com
Deus e, a partir dai, numa acao
continua na pratica do bem ate a
purificacao completa, tornando-nos
Espiritos Cristicos.



A SALVACAO PELA
CARIDADE

“Andal enquanto
tendes a luz, para que
as trevas nao vos
apanhem.” Joao

12:35



A SALVACAO PELA

CARIDADE
1OBJETIVO - evitar a

fragmentacao na qual
separamos o ser, do fazer e
do ter.

1Buscar o Reino de Deus e a
sua Justica



A SALVACAO PELA

CARIDADE
1A finalidade maior de nossa vida:
colaboradores de Deus (“vos sois
deuses™), contribuindo para a
construcao de um mundo mais

feliz e harmonioso.

1“A cada um segundo as suas
obras” Mt. 16:27



A SALVACAO PELA
CARIDADE

'O que acontece hoje
em dia no movimento
espirita com relacao a
ao preceito fora da
caridade nao ha
salvacao?



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Em nosso movimento temos
confundido caridade com
beneficéncia, a caridade material
que é apenas um dos aspectos da
caridade, com certeza o menor
deles, pois tendera a desaparecer
com o tempo, com O progresso
moral e economico do planeta.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Qutras vezes, numa pratica
espiritualista-materialista, nem
beneficéncia praticamos, mas
apenas assistencialismo, cujo
objetivo é aliviar a nossa
consciéncia, numa barganha com
Deus, inconcebivel para o
movimento espirita, que e convidado
a praticar a verdadeira caridade.



A SALVACAO PELA CARIDADE

'O que e pior e que
muitas vezes como
lideres dos Centros
Espiritas levamos os
demais trabalhadores a
fazerem o mesmo.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Dizemos para os outros fazerem
“caridade”, pois ao realizarem as
atividades assistenciais o
processo obsessivo vai cessar, os
problemas de relacionamento vao
terminar, os problemas emocionais
vao desaparecer, enfim as
dificuldades vao passar.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1 Entende o neofito que basta
realizar as atividades assistenciais
para que as suas necessidades
sejam resolvidas. Ele se sente na
obrigacao de angariar cestas
basicas, dar sopa, cuidar de
doentes, etc., com o intuito de se
livrar dos problemas.



A SALVACAO PELA CARIDADE

- Como nao acontecem mudancas
interiores simplesmente
realizando tarefas de
benemeréencia e claro que os
problemas continuarao, pois nao é
simplesmente fazendo filantropia
que eles desaparecerao.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Muitos desistem da tarefa, pois nao
estao amadurecidos para ela, quando
percebem que os seus problemas
continuam.

10utros continuam realizando-a com
medo de que, caso parem, 0S
problemas piorem. Fazem o trabalho
por obrigacao e temor e nao por amor.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1E 0 mesmo medo antigo de sempre,
somente mudando de nome: o inferno
para as trevas e umbral; o diabo pelos
obsessores; a atividade assistencial
para que haja a salvacao desses males.
Repete-se de uma forma mais
sofisticada, em nome da caridade, os
mesmos equivocos das religioes
tradicionais.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Nao é nosso proposito questionar a
validade e a necessidade de se
praticar a beneficéncia, que e a
caridade material bem aplicada,
associada a caridade moral. O que
questionamos € o assistencialismo
que temos realizado em nossos
Centros Espiritas.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1 Criamos varias atividades sociais e precisamos
de voluntarios para que as tarefas sejam
realizadas e ai, encaminhamos os neofitos para
as mesmas, para que pratiquem a caridade,
sem ter caridade para com eles, pois
comecarao as tarefas de uma maneira
equivocada, por obrigacao, até como uma
forma de “pagar” os beneficios que receberam
no Centro Espirita durante o seu processo de
maior necessidade, e nao por amor ao bem.



A SALVACAO PELA CARIDADE

10s dirigentes dos Centros
Espiritas que tem essa postura
dizem que os tarefeiros
comecam a fazer as tarefas por
obrigacao e depois aprendem a
gostar. Porem, sera que e isso
mesmo O que acontece?



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Na pratica nao percebemos isso
ocorrer. Varios deixam as
atividades frustrados, pois nao
obtiveram a melhora que foi
prometida. Muitos inclusive
deixam de professar o espiritismo
e buscam outras religioes.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Decepcionam-se nao com 0s
espiritas que fazem o movimento
espirita dessa maneira, mas com o
Espiritismo, fato este muito grave,
pois demorarao a retornar ao seio

da doutrina, se é que o farao ainda
na atual existéncia.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1Qutros continuam em atividade com
a mesma frustracao, sentindo ate
raiva do trabalho que tem obrigacao
de realizar. Como os trabalhadores
sao em numero reduzido, ocorre
uma sobrecarga de trabalho para
aqueles que se dispoem a servir.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1 Tornam-se, por iIsso, cansados e
oprimidos ao realizar o trabalho do
bem. Ora se o trabalho do bem esta
gerando opressao alguma coisa esta
profundamente errada. O trabalho
do bem dentro da proposta Crista so
deve gerar suavidade e leveza.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1A beneficéncia, € um recurso muito
importante para a transformacao
interior de todos nés, mas essa pratica
nao nos livra de nossos problemas e
nao devemos esperar que Deus nos
livre deles por estarmos realizando o
trabalho, pois seria uma barganha
inconcebivel e que nao esta em
conformidade com as Leis Divinas.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1 A beneficéncia nao € apenas um bem que fazemos
aos outros, ela comeca no interior do lidador do
bem, no amor em fazer o bem que realiza,
produzindo com isso a sua transformacao interior
para melhor, e é essa transformacao que fara com
que os seus problemas sejam minimizados, pois
estara verdadeiramente desenvolvendo as
qualidades do coracao. Produz-se assim a
renovacao interior pela pratica do bem.



A SALVACAO PELA CARIDADE

1E esse aperfeicoamento interior,
atraves auto-encontro,
desenvolvimendo as qualidades
do coracao, que estara nos
salvando dos males que nos
mesmos criamos. E essa a
verdadeira caridade que salva.



RELACIONAMENTO COM

O PROXIMO

TRES TIPOS DE VINCULACAO

Indiferenca ou
crueldade gerados
pela inconsciéncia.

Com o tempo produz a
culpa e ansiedade de
consciéncia

AMOR

Dever consciencial,
gerado pelo esforco
de desenvolvimento

do amor incondicional.

Gera a compaixao e

Sentimentalismo que

gera um pseudobem,

pois é uma tentativa

de aliviar a ansiedade
de consciéncia

solidariedade



A SALVACAO PELA CARIDADE

1A ansiedade de consciéncia gera o
trabalho por obrigacao. O bem nao é
sentido dentro de si, mas é usado
para aliviar a ansiedade de
consciéncia.

1E fundamental que busquemos
realizar o bem por conscientizacao.



A SALVACAO PELA CARIDADE

10 trabalho por obrigacao € aquele
que é realizado dentro da postura
do irmao mais velho da parabola
dos dois filhos, diferentemente do
trabalho do bem buscado pelo seu
irmao mais velho que leva ao

DEVER COSNCIENCIAL



O DEVER CONSCIENCIAL

1 A palavra dever e sinonima de
obrigacao, mas tem um significado
psicologico diferente, pois,
enquanto a obrigacao e fruto do
pseudo-amor, o dever é fruto da
consciéncia humana, € uma virtude
de nossa esséncia divina.



O DEVER CONSCIENCIAL

1 Provéem do amor de Deus, que
conforme esta exarada na
questao 621 de O Livro dos
Espiritos, o colocou como uma
lel iInscrita em nossa
consciéncia.



O DEVER CONSCIENCIAL

1Segundo Lazaro no E.S.E. o dever é “uma
obrigacao moral da criatura para consigo
mesma, primeiro” que tem como origem
o “aguilhao da consciéncia, guardiao da
probidade interior’. Por isso os termos
dever consciencial definem bem esse
movimento essencial a evolucao do ser
humano.



O DEVER CONSCIENCIAL

1 No trabalho do bem somos
convidados a praticar o dever
consciencial.

1IComo € isso na pratica do servico
de assisténcia e promocao social
realizado no Centro Espirita?



O DEVER CONSCIENCIAL

I Temos 3 formas de nos
relacionar com O OSSO
proximo no SAPSE:

1Indiferenca
1Sentimentalismo
1Dever consciencial



O DEVER CONSCIENCIAL

1Exemplifiquemos essas tres
atitudes diante de uma situacao
pratica vivenciada por Maria,
uma senhora que realiza um
trabalho de assisténcia e
promocao social com criancas
aos sabados a tarde.



INDIFERENCA

1Apos o0 almoco sente uma vontade
enorme de nao ir ao trabalho pois
esta fazendo muito calor e a sua
vontade € dormir um pouco apos o
almoco no conforto do seu quarto
com ar condicionado e depois
usufruir da piscina do condominio.



INDIFERENCA

1E|la pensa: “Esta tao quente
hoje, estou tao cansada da
semana de trabalho, poderia
faltar a tarefa hoje, descansar
um pouco e depois Ir a piscina.
S0 hoje nao vai fazer diferenca,
seria tao bom, tao agradavel”.



INDIFERENCA

1Se Maria ceder ao convite
do ego estara praticando a
indiferenca e omissao com
relacao a necessidade do
proximo e ao dever
assumido.



INDIFERENCA

IMuitas pessoas apos a atitude de cederem
a primeira vez, terao muito mais facilidade
nas proximas e logo estarao deixando a
atividade. Elas comecam dizendo que e so
hoje, e depois voltam a tarefa e logo surge
uma outra ocasiao e mais outra... Com
iIsso adiam a oportunidade de se
reabilitarem com a pratica do bem.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

10Qutras pessoas, apos cederem
ao convite do ego, sentem mais
culpa e retornam a tarefa ainda
mais conflitadas, e com o
movimento de obrigacao ainda

mais agucado para tentar sanar a
culpa.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

1Analisemos agora o movimento
sentimentalista, criado pela ansiedade
de consciéncia:

1Maria pode mascarar o movimento
egoico e se sentir culpada
imediatamente por aqueles
pensamentos e se obrigar a ir ao
trabalho assistencial, pensando:



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

1“Nao posso faltar. Eu tenho que ir, e
minha obrigacao”.
1“Coitadas das criancas que eu atendo,

vao ficar sem a tia para Ihes contar as
historias e Ihes dar o lanche”.

1“Eu tenho que fazer caridade, senao vou
ter problemas, vou ficar obsidiada’’.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

'“Eu nao posso deixar de
ir, tenho que fazer
caridade, senao vou sofrer
muito apos desencarnar’.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

1Esta atitude mascara a vontade da
satisfacao do ego devido a ansiedade
de consciéncia. Ao se obrigar a ir ao
trabalho ela nao estara transmutando a
vontade egoica que permanece
abafada. Essa vontade é simplesmente
mascarada, gerando uma insatisfacao
subconsciente em relagao ao trabalho.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

1Essa insatisfacao quase sempre é
reprimida intensamente, gerando mais
insatisfacao. Com isso Maria nao se
plenifica com o bem que faz. As criancas
recebem a sua ajuda, e isso € meritorio.
Porém, Maria nao esta realmente
praticando a caridade, pois nao ha uma
transformacao interior, para se adquirir as
qualidades do coracao.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

1Realizado nessa condicao o
trabalho do bem nao plenifica o
trabalhador. Com a repeticao
constante desse fenomeno, vai se
tornando cada vez mais frustrado,
tornando o trabalho no bem uma
fonte de cansaco e opressao.



ANSIEDADE DE CONSCIENCIA

1Muitos deixam o trabalho apos
anos de tarefa, completamente
frustrados, pois nao conseguiram
O que queriam, privilegios e
recompensas; outros permanecem,
mas realizam a atividade com
amargor e azedume.



O DEVER CONSCIENCIAL

1Maria tem a alternativa de agir
conscientemente e praticar o dever
consciencial. E essencial tomar
consciéncia do movimento egoico. O
“cair em si”’ da parabola dos dois filhos, o
tomar a “agua viva” da samaritana para
realizar o trabalho do bem por escolha
consciente do dever e nao por obrigacao.



O DEVER CONSCIENCIAL

1E fundamental que Maria faca a seguinte

reflexao: "Eu sei que esta calor e a minha
vontade € descansar e depois Ir a piscina.
Seria muito mais comodo e ate prazeroso
para mim. Sei que posso utilizar o meu
livre-arbitrio e fazer isso, mas sel que nao
€ 0 comodismo que me propus,
conscientemente, na atual existéncia.”



O DEVER CONSCIENCIAL

1“0 que a minha consciéncia me diz
interiormente é que o melhor a fazer é que eu
cumpra o meu dever de solidariedade, pois
estarel melhorando a minha intimidade,
transmutando a indiferenca em relacao ao
sofrimento alheio que trago em mim mesma, e,
ao mesmo tempo, auxiliando as criancas a se
melhorarem também. Ir a tarefa é a melhor
escolha neste momento, apesar de nao ser o
mais comodo”.



O DEVER CONSCIENCIAL

1Essa atitude transmuta o movimento
egoico, ampliando o nivel de
consciéncia essencial. E a verdadeira
caridade, pois é fruto da consciéencia de
si e nao da pseudoconsciéncia.
Consciéncia essa que estara
transformando a pessoa interiormente,
e hao mascarando as suas dificuldades.



O DEVER CONSCIENCIAL

1Realizar o trabalho do bem, nao
apenas no SAPSE, mas em qualquer
area, num planeta de expiacao e
provas, no qual a maioria das pessoas
esta centrada na indiferenca ou na
crueldade para com o seu proximo é
muito dificil e exige renuincia e
dedicacao.



O DEVER CONSCIENCIAL

iFundamental lembrar de um
convite de Jesus anotado por
Mateus 16:24: “Entao disse Jesus
aos seus discipulos: Se alguem
quiser vir apos mim, renuncie-se
a Ssi mesmo, tome sobre SiI a sua
cruz, e siga-me”.



O DEVER CONSCIENCIAL

IMas é importante perceber que a renuncia, s6
podera ser real se for realizada por escolha
consciente e nao por mascaramento do ego.
Necessitamos, por isso, de muito exercicios de
dever consciencial para esse mister,
transmutando os sentimentos egoicos sejam
eles evidentes ou mascarados para sentir prazer
pelo bem realizado.



O DEVER CONSCIENCIAL

1E preciso renunciar ao nosso ego, aos prazeres
egoicos, bem como as barganhas do ego mascarado,
para sentir o verdadeiro prazer que nos proporciona
vida em abundancia, o prazer gerado pelo amor
essencial, a ser estimulado pela pratica do auto-amor,
para desenvolver o amor ao proximo, verdadeiramente
€ hao como uma mascara, consoante as proprias
palavras do Cristo: “Eu vim para que tenham vida e a
tenham com abundancia” Joao 10:10



O DEVER CONSCIENCIAL

Iimportante, portanto, nao
deturpamos o principio Cristao,
pois essa pratica produz grandes
conflitos no Ser, atrasando a sua
jornada rumo ao auto-encontro.



O DEVER CONSCIENCIAL

10 movimento mascarado leva a criatura a esquecer
de si mesma em sentido literal, a uma falsa
renuncia, como vimos no exemplo da Maria,
fazendo com que a pessoa “esqueca”
momentaneamente os seus desejos egoicos
evidentes. Fazendo isso ela esquece tambem de
desenvolver os valores essenciais latentes que a
estarao aproximando de Deus.



O DEVER CONSCIENCIAL

1IEnquanto se preocupa exclusivamente
com o proximo de uma forma mascarada
para aliviar a consciéncia e conseguir,
de uma forma sutil, “recompensas”
divinas, desfoca-se de si mesma, de sua
renovacao interior para melhor.



O DEVER CONSCIENCIAL

1E fundamental que todos nés
trabalhadores do movimento
espirita facamos um exame da
propria consciéncia para avaliar o
que esta nos movendo e com isSso
conhecer a verdade, seja ela qual
for.



REFLEXOS SOBRE A PRATICA DO
DEVER CONSCIENCIAL NO

TRABALHO DO BEM
1Como realizo o trabalho do

bem? Por obrigacao ou por
conscientizacao?

1Como o trabalho no servico de
assisténcia e promocao social

espirita se insere em minha
vida?



REFLEXOS SOBRE A PRATICA
DO DEVER CONSCIENCIAL NO
TRABALHO DO BEM

1Que diferenca faz esse trabalho em
minha vida? Ele me ajuda a me
tornar uma pessoa melhor, mais
consciente do meu papel de tornar
este mundo um lugar melhor a
comecar do meu mundo intimo ou
nao?



REFLEXOS SOBRE A PRATICA
DO DEVER CONSCIENCIAL NO
TRABALHO DO BEM

1Como me sinto em relacao ao
exercicio desse trabalho? Eu
me sinto bem com o bem que
realizo ou tenho sentido um
certo azedume, amargor,
apesar do bem realizado?



REFLEXOS SOBRE A PRATICA
DO DEVER CONSCIENCIAL NO
TRABALHO DO BEM

1Quais os sentimentos e
comportamentos
negativos costumo ter
que dificultam o exercicio
do meu trabalho?



REFLEXOS SOBRE A PRATICA
DO DEVER CONSCIENCIAL NO
TRABALHO DO BEM

1Quais qualidades sao
importantes que eu desenvolva,
atraves de exercicios, para
transformar essas dificuldades
e desenvolver a minha
capacidade de trabalho?



REFLEXOS SOBRE A PRATICA
DO DEVER CONSCIENCIAL NO
TRABALHO DO BEM

1Quais as qualidades que ja
tenho desenvolvido com mais
eficiencia e que necessito
continuar exercitando com
perseveranca no esforco de
realizacao do bem?



O DEVER CONSCIENCIAL

ICaso encontremos alguma motivacao egoica,
renovemos a nossa posicao para
desenvolvermos o dever consciencial, tomando
cada um a sua cruz, o trabalho do bem, a ser
realizado por escolha consciente, e possamos
seguir Jesus verdadeiramente entusiasmados,
em paz com a hossa consciéncia.
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