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6°. ENCONTRO — O PROPOSITO EXISTENCIAL

»Objetivo - refletir
sobre o que é o
proposito existencial
Ie como desenvolve-
o
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» Meditando sobre o proposito existencial:

» Feche os olhos e entre em contato com voce
mesmo(a) em esséncia, buscando sentir-se um Espirito
imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida. Que ideia
vocé faz do proposito existencial que todo Espirito traz
ao reencarnar no mundo? Deixe os seus pensamentos
e sentimentos fluirem, evitando qualquer
mascaramento num processo de autoengano. Seja
verdadeiro(a) com voceé, analisando-se com
autenticidade.
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» Inicialmente vamos estudar o proposito existencial com
base em uma parabola do Evangelho de Jesus: a Pardbola
da Ovelha Desgarrada, anotada por Lucas 15:3-6

- E ele Ihes propos esta parabola, dizendo: Que homem
dentre vos, tendo cem ovelhas, e perdendo uma delas, nao
deixa no deserto as noventa e nove, e vai apdés a perdida
até que venha a acha-la?

- Eachando-a, a poe sobre os seus ombros, jubiloso;

- E, chegando a casa, convoca os amigos e vizinhos,
dizendo-lhes: Alegrai-vos comigo, porque ja achei a minha
ovelha perdida.
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» Para exemplificar o que é o proposito existencial
estudemos uma cronica do Espirito Humberto de Campos,
psicografada por Francisco Candido Xavier, intitulada
Provas de Paciéncia:

» “Quando se dispos Leonarda a nova reencarnacdo,
Lucinda, a nobre amiga espiritual que permaneceria na
esfera superior, recomendou:

» “— Leonarda, minha irma, grandes tesouros tem
conseguido voce, nos caminhos da vida, e suas
aquisicoes de virtude prosseguem no ritmo desejado.



6°. ENCONTRO — O PROPOSITO EXISTENCIAL

» “No entanto, sua provisdo de paciéncia € muito escassa.
Seu atraso, nesse terreno, é particularmente lamentavel,
provocando enorme desarmonia no admirdvel conjunto
de suas qualidades pessoais. Faca o possivel por elevar o
padrao de sua resistencia pela intensificacao do
autodominio. As realizagoes do Espirito nao sdo gratuitas.
Constituem patrimonio eterno, adquirido a prec¢o alto, em
esforgco e experiencia. Tenha coragem nessa edificacao.
Quando na Terra, olvidamos frequentemente a real
signhificagcao do desassombro. Aplaudimos a impulsividade
animal, esquecendo a sabedoria da prudencia.
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» “Agora, porém, minha amiga, felicitadas pelas béncados
de Jesus, busquemos o entendimento necessdario,
aprendendo a vencer sem armas visiveis, nos combates
silenciosos do coracado, no recinto do lar, onde o sacrificio
é sempre mais vivo e mais proveitoso. Em voltando
presentemente a carne, nao olvide que a renincia é a
mestra da paciencia.

» “Leonarda ouvia com interesse, revelando no olhar a
preocupacao indisfarcavel do aprendiz que regressa a
escola terrena.

» “Transcorrida ligeira pausa, a amiga continuou:
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» “— Sabemos que existe alimentagao e assimilacao, estudo e
aproveitamento, dor e renovacado. Esgota-se o corpo fisico,
quando se alimenta e nao assimila. Entfrega-se o estudante
a muitos disparates, quando le e nao medita. Precipita-se a
alma em regioes infernais, quando sofre e nao recolhe os
valores da licao. Lembre-se de semelhantes verdades na
Terra. Para nos, que muitas vezes fomos injustas para com o
proximo, o melhor método de adquirir a paciéncia é o de
sermos justas para com os outros, sem exigir que outros o
sejam para conosco. Essa indicagado, alias, vem de Jesus,
desde o processo que o conduziu a crucificacao.
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» “O Mesire foi sumamente bom para com todos; entretanto,
nao reclamou qualquer manifestagcao de justica para
consigo mesmo, nos grandes momentos. E Ele era puro,
Leonarda! Nao desejo, de modo algum, induzi-la a
desconsiderar a retidao. Examino apenas o aproveitamento
da oportunidade. Tolo € o doente que despreza o remédio.
E, ja que somos antigas enfermas, ndo fujamos a
medica¢ao adequada. Tenha cuidado e dée a cada um o
que indiscutivelmente |lhe pertenca. Contudo, se houver
atraso na recepcao do que lhe couber, nao descreia do
Equilibrio divino, valendo-se do ensejo para enriquecer a
sua capacidade de resignagcao para o bem.
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» “Isso representa negocio espiritual de grande importancia
para o futuro. Quanto ao mais, saiba voce que estaremos
ao seu lado, assistindo-a com amor. De seu concurso,
depende areadlizacao.

» “Leonarda prometeu observancia aos conselhos ouvidos,
e assumiu compromissos graves e tornou a Terra.

» “No entanto, apesar dos ajustes havidos, desde crian¢ca
revelou exirema inquietude e frequente indisciplina.

» “No fundo, era bondosa e sensivel, mas navegava
facilmente da calmaria a tormenta.
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» “Chegada a juventude, o plano espiritual convocou-aq,
pOUCO a pouco, as provas de paciéncia de que
necessitava.

» “Leonarda casou-se, mas no aparecimento do primeiro
filhinho comecaram os servicos mais duros. Cristovao, o
marido, na condicao de espiritualista, proporcionava-lhe
o melhor quinhao de assistencia; no entanto, a
companheira parecia surda a todas as adverténcias
alusivas a conformacado e a tolerancia. Nao obstante a
sua nobre dignidade de esposa e mae, descontrolava-se
ao primeiro sinal de luta mais forte.
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» “Cessada a borrasca domeéstica, lavava-se em pranto de
arrependimento, reconsiderando atitudes; mas, quantas
vezes fosse visitada pela conirariedade ou pela tentacao,
quantas caia Leonarda em desespero e revolta, em razdo
da invigilancia.

» “Convertia as moléstias mais simples em fantasmas
horriveis e fransformava os minimos dissabores em
tragédias comoventes. Dentro de semelhante clima
sentimental, os filhos andavam enfermicos, o esposo,
inquieto, e a residencia, menos cuidada.
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» “Leonarda, conquanto bondosa, nao sabia trabalhar nem
descansar. No servico, mantinha-se impaciente; no repouso,
vivia atormentada. Agia muito longe da tranquilidade operosa
que produz a seguranca infima. O companheiro, por sua vez,
nao conseguia torna-la em confidente de suas naturais
aventuras e questoes. Leonarda nao sabia como analisar
serenamente os problemas. Confrariava sistematicamente
tudo o que Ihe nao proporcionasse bem-estar.

» “Nas reunioes evangelicas, ouvia importantes prelecoes sobre
humildade e coragem, costumando observar:

» “—~ As pessoas infelizes quanto eu nao podem ser
conformadas.
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» “E, como se a virtude fosse algo insustentdavel, repetia
sempre:

» “— Muito consoladores sdo os elementos da fé, mas perco a
paciéncia todos os dias. Se a dor, no entanto, vale alguma
coisa para a melhoria da alma, estou sinceramente
confortada, porque os meus sofrimentos tém sido infindaveis.

» “Nessa diretriz prejudicial, atravessou o estagio terrestre.

» “Sem duvida, efetuou louvaveis aquisicoes nos sacrificios do
lar; todavia, quanto a resighagcado, nunca obteve o mais leve
traco. Chorou, reclamou, protestou e reagiu, sempre que
assediada pelos dissabores comuns.
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» “A pior caracteristica em seu caso, porém, é que
Leonarda jamais se inquietou com o bem dos outros, mas,
sim, com a satisfacao de si mesma, incapaz de suportar o
menor espinho.

» “Ao terminar a tarefa terrenq, Lucinda esperava-a com a
mesma serenidade dos ouiros tempos.

» “Abracaram-se comovidas, logo que a memoaria de
Leonarda recuperou as recordacoes, permutando os
jubilos de amizade sincera.

» “Depois das primeiras impressoes afetuosas, falou a amiga
espiritual:
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» “— E lamentdvel que tenha vocé demorado tanto tempo na
oficina, sem melhorar a obra.

» “— Como assim? - indagou a interlocutora, assombrada.

» “— Refiro-me a paciéncia - comentou Lucinda, carinhosa —;
cada vez que a Bondade Infinita aproximava o seu cora¢cao do
precioso manancial das oportunidades, voceé recuava
apressada, recusando-me o auxilio. Tentei aquinhoar-lhe a
senda com inestimaveis recursos educativos, mas, infelizmente...

» “Espantou-se Leonarda, ao ouvir as inesperadas consideragoes,
e, com inexcedivel desencanto, acentuou, triste:



6°. ENCONTRO — O PROPOSITO EXISTENCIAL

» “— Que diz? Fui excessivamente provadal...

» “— Mas nao foi aprovada — explicou a amiga, serena.
» “—= Vivi com a pobreza e a dificuldade...

» “— Enfretanto, nao as aproveitou convenientemente.

» “— Experimentei muitas dores...

» “— Todavia, nao guardou os ensinamentos.

» “— Sofri muito!

» “— Mas nao aprendeu...
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- “E, porque a interlocutora emudecesse
desapontada, Lucinda concluiu:

- “— Voce falhou nas provas de paciencia
que o aprendizado humano |lhe ofereceu,
mas nao desespere de novo... Havera
recurso para recomecgar.”
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» Como saber o nosso proposito existencial?

» Para isso, € necessdrio um exercicio de
autoconhecimento. O primeiro passo é reconhecer
qual o nosso principal sentimento egoico ou vicio
moral. No caso de Leonarda, na historia estudada,
era a impaciéncia. Cada um de nos tem uma
necessidade na area moral. Ha pessoas que frazem
inseguranc¢a, outras, incredulidade, ou uma culpa
intensa, ansiedade, desamor por si mesmo, orgulho
exacerbado efic.
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»Para reconhecer a nossa maior necessidade
moral somos convidados a auscultar nossa
infimidade por meio de perguntas
conscienciais: Qual & o meu vicio mais
arraigado? Qual € a minha limitagcdo mais
evidente? Qual é essa limitagdo que, muitas
vezes, tenho atlé medo de pensar nelq,
querendo fugir de mim mesmo?
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» ApOs identificar esse vicio egoico, devemos nos
abrir para as vozes-aleria de nossa consciéncia e
para as intuicoes de nosso Anjo de Guarda, que nos
ajudarao a encontrar a virflude ou as virtudes que
sublimam esse vicio. Nos exemplos acima, as
virtudes sao: inseguran¢a - seguranca existencial;
incredulidade - fé convicta; culpa -
auvtoconsciencia e autoperdao; autodesamor -
autoamor; ansiedade - serenidade; orgulho -
humildade etc.
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» Quando sentirmos qual é a virtude,
conectar-nos-emos de uma forma mais
intfensa com 0 nosso plano existencial,
pois esse € 0 nosso proposito existencial,
ou seja, a virtude mais importante a ser
desenvolvida na presente reencarnacao
nas acoes delineadas no programa.
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» E claro que todos trazemos outros vicios egoicos, mas
a cada reencarnagao somos convidados a sublimar
um deles, conforme vemos na historia de Leonarda.
Ovutras virtudes também serao desenvolvidas
juntamente com a do proposito, porque elas todas sdo
solidarias, e, qguando se desenvolve uma, as demais
também sao estimuladas, mas as experiéncia-desdfio
enviadas pela Providéncia Divina, sera relacionada ao
cuidado especifico com a virtude que transmuta,
iluminando o vicio egoico mais arraigado.



6°. ENCONTRO — O PROPOSITO EXISTENCIAL

» A realizacao do proposito existencial serd um
convite da Vida em todas as circunstancias da
nossa existéncia corporal em todas as areas
da nossa vida.

»Durante a existencia, passaremos por
inUmeras experiéncias-desafio, conforme
vimos na historia de vida de Leonarda, para
que possamos desenvolver o proposito
existencial.
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» Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e enire em
contato com voce mesmo(a) em essenciaq,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

» Do conteudo, o que vocé entendeu que se aplique
a sua vida?

» O conteudo estudado mudou a forma como vocé
entende o proposito existencial? Em caso positivo,
que mudanca foi essa?
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»Como vocé tem lidado com o seu proposito
existencial? Vocé ja o reconhece? Tem feitos
esforcos para desenvolver a/s virtude/s do seu
proposito?

» Como voce tem feito as escolhas em sua
vida? Voce tem feito escolhas conscienciais,
com base no desenvolvimento das virtudes
cumprindo as Leis Divinas?



