
AS DIMENSÕES DO 

ESPÍRITO IMORTAL E O 

PLANO EXISTENCIAL



7º. ENCONTRO – O PROGRAMA EXISTENCIAL

Objetivo – refletir 
sobre o que é o 
programa existencial 
e como desenvolvê-
lo
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Meditando sobre o programa existencial:

Feche os olhos e entre em contato com você 

mesmo(a) em essência, buscando sentir-se um Espírito 

imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida. Que ideia 

você faz do programa existencial que todo Espírito traz 

ao reencarnar no mundo? Deixe os seus pensamentos 

e sentimentos fluírem, evitando qualquer 

mascaramento num processo de autoengano. Seja 

verdadeiro(a) com você, analisando-se com 

autenticidade.
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 Inicialmente vamos estudar o propósito existencial com 

base em uma parábola do Evangelho de Jesus: a 

Parábola dos Talentos, anotada por Mateus 25:14-30

Porque isto é também como um homem que, partindo 

para fora da terra, chamou os seus servos, e entregou-lhes 

os seus bens, e a um deu cinco talentos, e a outro, dois, e 

a outro, um, a cada um segundo a sua capacidade, e 

ausentou-se logo para longe.

E, tendo ele partido, o que recebera cinco talentos 

negociou com eles e granjeou outros cinco talentos.
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Da mesma sorte, o que recebera dois granjeou também 

outros dois.

Mas o que recebera um foi, e cavou na terra, e escondeu 

o dinheiro do seu senhor.

E o seu senhor lhe disse: Bem está, servo bom e fiel. Sobre 

o pouco foste fiel, sobre muito te colocarei; entra no gozo 

do teu senhor.

E, chegando também o que tinha recebido dois talentos, 

disse: Senhor, entregaste-me dois talentos; eis que com 

eles ganhei outros dois talentos.
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Disse-lhe o seu senhor: Bem está, bom e fiel servo. 

Sobre o pouco foste fiel, sobre muito te colocarei; 

entra no gozo do teu senhor.

Mas, chegando também o que recebera um talento 

disse: Senhor, eu conhecia-te, que és um homem 

duro, que ceifas onde não semeaste e ajuntas onde 

não espalhaste;  e, atemorizado, escondi na terra o 

teu talento; aqui tens o que é teu.
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 Respondendo, porém, o seu senhor, disse-lhe: Mau e

negligente servo; sabes que ceifo onde não semeei e

ajunto onde não espalhei; devias, então, ter dado o meu

dinheiro aos banqueiros, e, quando eu viesse, receberia o

que é meu com os juros.

 Tirai-lhe, pois, o talento e dai-o ao que tem os dez talentos.

 Porque a qualquer que tiver será dado, e terá em 

abundância; mas ao que não tiver, até o que tem ser-lhe-á 

tirado.

 Lançai, pois, o servo inútil nas trevas exteriores; ali, haverá 

pranto e ranger de dentes.
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Estudemos a seguir a mensagem Contratos 

Espirituais, extraída do livro Dias Felizes do 

Espírito Honório, psicografia de Afro Stefanini 

II, Editora Espiritizar

“Os compromissos assumidos perante a 

própria consciência são contratos espirituais 

de importância verdadeiramente grave

para todo Espírito imortal que transita pela 

vilegiatura carnal.
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“O acordo realizado entre o Espírito que vai 

reencarnar e a equipe dos tutores espirituais 

constitui contrato existencial de fundamental 

seriedade na consciência do indivíduo, por 

conter todas as tarefas de autoburilamento e 

reparação em escala de resgate consciencial 

para consigo mesmo e as demais criaturas 

envolvidas no plano da vida material do 

candidato ao reajuste íntimo. 
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“Os que se prontificam ao reajustamento com a 

família recebem orientações específicas de equipes 

no mundo espiritual formadas por pedagogos, 

psicopedagogos, psicólogos e nobres almas 

vitoriosas nas experiências do Lar, para 

compreenderem e assimilarem a possibilidade da 

vitória na futura família consanguínea, na qual 

buscarão colocar em prática os ensinos que ficarão 

ressumando na acústica da alma e incitando o 

Espírito a proceder conforme a preparação 

reencarnatória. 
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“Assim também os que se candidatam a 

ingressar no plano físico com compromisso 

doutrinário definido, contribuindo com a 

espiritualização da Humanidade no 

contexto da Doutrina Espírita ou demais 

religiões, com o compromisso de levar aos 

homens e mulheres o direcionamento lúcido 

e esclarecedor da mensagem de Jesus na 

Terra. 
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 “Para os que aceitam a tarefa doutrinária na Terra, outra 

equipe se soma à primeira para esclarecimentos de ordem 

organizacional frente à condução de responsabilidades e 

diretrizes diretas no movimento religioso formada por 

exegetas sábios, líderes experientes na arte de conduzir 

fielmente o pensamento do Cristo, historiadores cônscios e 

dedicados a reajustar equívocos da interpretação humana 

dos fatos espirituais ocorridos no plano terrestre e Espíritos 

hábeis na arte de esclarecer o propósito da reencarnação 

são parte da equipe multidisciplinar constituída para auxiliar 

os futuros reencarnados no grave compromisso moral entre 

os homens e mulheres do plano físico.
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 “Esses indivíduos com compromisso doutrinário definido 

estão entre os muitos que, já ingressados na fileira da 

religião em épocas transatas, se equivocaram gravemente 

uns ou colaboraram vivamente outros, sendo a segunda 

opção uma quantidade bem modesta ainda. 

 “Para os indivíduos endividados na consciência com a 

tarefa doutrinária, o investimento realizado pelos tutores da 

vida maior é bem específico quanto aos compromissos de 

ordem moral para com a religião em que atuarão na Terra, 

esclarecendo com profundidade o significado das 

passagens bíblicas e outras denominações do pensamento 

religioso. 
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“Organizam os Espíritos superiores as reuniões 

coletivas em profícuos congressos, tanto 

quanto as sessões terapêuticas particulares, 

para que o candidato ao labor doutrinário 

na Terra possa transmutar as faixas mais 

vivazes do conflito traumático que ainda 

guarde na alma como efeito dos equívocos 

cometidos ou das atrocidades que sofreu 

em nome da religião. 
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“Espíritos do Cristianismo primitivo que glorificaram 

seus passos na senda da renúncia e da 

abnegação incondicional se fazem presentes em 

reuniões de apoio moral aos candidatos à vitória 

do amor nas lides doutrinárias, para que, por 

meio de suas palestras e convivência exemplar, 

possam os Espíritos da futura reencarnação 

compreenderem a necessidade de vivenciar o 

Evangelho de amor, evitando os dislates das 

reencarnações anteriores. 
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“Quem imagine que a preparação para a vida 

no corpo seja expressão simplória, na qual exista 

apenas a proposta do Espírito que reencarnará e 

o apoio dos mentores responsáveis ainda não 

aquilatou a profundidade de um programa 

reencarnatório, que envolve vários 

departamentos no mundo espiritual, a fim de 

preparar muito bem o Espírito errante em seu 

progresso integral. 
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“Matriculado na programação reencarnatória, o 

Espírito possui uma rotina de estudo e trabalho 

fundamental para o fortalecimento de seus propósitos, 

sedimentando ao máximo os ensinos recebidos na 

própria alma e buscando cultivar os sentimentos 

nobres, pois sabe que as influências da matéria e a Lei 

do Esquecimento são desafios a superar com 

dedicado esforço, já que tudo de bom que colocará 

em prática na Terra será resultado de suas escolhas 

lucidamente aceitas antes do renascimento. 
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 “Compreende-se, dessa forma, o ensino ínclito dos Espíritos 

luminares a Allan Kardec, quando exprimem sobre a 

responsabilidade do Espírito que escolheu as próprias 

provas pelas quais deveria passar na Terra, exercendo o 

livre-arbítrio por ser também co-autor com Deus das provas 

que passará quando reencarnar. 

 “A escolha das provações pelas quais o Espírito irá passar 

na experiência física é resultante de delicada preparação 

espiritual reencarnatória, com investimentos graves, 

profundos e detalhadamente organizados para a grande 

viagem existencial rumo à sua vitória em nova 

personalidade. 
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 “Isso, porém, não se constitui regra geral, pois há outros casos, 

como aqueles das reencarnações compulsórias e outras de 

categoria menos comprometidas com a coletividade, em 

que os Espíritos não participam ou participam parcialmente 

das elaborações feitas pelos guias sábios da espiritualidade. 

 “Ocupe-se o Espírito reencarnado em auscultar a própria 

consciência e perceberá as nuanças da programação 

reencarnatória convocando-o ao cumprimento dos deveres 

assumidos. Não se faz necessário conhecer detalhes e 

informações impressionantes para ouvir em si mesmo as 

orientações recebidas antes do retorno à vida corporal. Aliás, 

raramente esses casos acontecem. 
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 “É valioso para o Espírito que ele encontre em si mesmo os vícios 

mais arraigados e as qualidades mais naturais e desenvolvidas para 

que descubra o que deve fazer por si mesmo no cumprimento do 

propósito espiritual. 

 “Compreendendo a fragilidade da alma humana e sua tendência 

para desvirtuar os compromissos espirituais na alma, Jesus exclama 

na pergunta registrada em Marcos, capítulo nove: Ó incrédulos, até 

quando estarei convosco?; para que a coletividade saiba para 

sempre que em matéria de evolução moral não basta apenas que 

queiramos a presença de Jesus nos auxiliando, mas, sobretudo, que 

nos mantenhamos com a responsabilidade de fazer tudo o que for 

necessário para fixarmos o compromisso com a consciência, 

sentindo a Sua mensagem no âmago do coração.” 
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Reflitamos, a seguir, sobre o atendimento ao 

médium Edmundo, relatado no capítulo 18 

do livro TORMENTOS DA OBSESSÃO de 

Manoel Philomeno de Miranda, psicografia 

de Divaldo P. Franco, Editora Leal, que 

estava enveredando por caminhos 

equivocados, distanciado das promessas 

realizadas em seu contrato espiritual. 
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 “Reunimo-nos aqui, neste momento , para receber um querido 

companheiro que se encontra nas sombras terrestres com 

tarefa muito bem programada, mas caminha a largos passos 

para a loucura das paixões humanas que hora se entrega. 

Telementalizado pelos adversários do seu progresso, bem como 

por sistemáticos inimigos da libertação das mentes humanas 

das chagas obsessivas, deveremos convidar o companheiro a 

reflexões acuradas e, mais uma vez, tentar dissuadi-lo dos 

objetivos vãos que está abraçando com louca sofreguidão, 

procurando na Terra o prazer e o engodo, a fama e a 

popularidade, esquecendo-se de Jesus, que vai passando para 

segundo plano, ou pior, que se torna instrumento de atração 

para os seus torpes desejos de sensações.
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 “Quando se está muito preocupado com a própria 

promoção, esquece-se da razão do trabalho, que passa 

a lugar secundário. Como a existência física é muito 

breve e logo se acaba, o iludido desperta no abismo do 

arrependimento tardio, assinalado pelos sofrimentos 

demorados. 

 “Aguardemos, portanto, Edmundo, o servidor em perigo.

 “Nesse comenos, um grupo de amigos espirituais deu 

entrada no recinto trazendo Edmundo adormecido, que 

foi colocado em uma cadeira confortável e acolhedora. 
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“Pude observar que se tratava de um jovem 

que ainda não completara quarenta 

janeiros. O seu era um sono inquieto, que 

demonstrava desalinho interior. Embora a 

aparência agradável, o corpo perispiritual 

apresentava-se com estranhas 

exteriorizações vibratórias, particularmente 

nos centros coronário e genésico.
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“Emitiam ondas de cores quentes, intermitentes, 

denunciando comprometimento dos fulcros geradores 

de energia. Continuando a observação com mais 

cuidado, percebi-lhe dilacerações no campo 

modelador biológico de procedência inferior, que iriam 

manifestar-se posteriormente no corpo somático. No 

centro cerebral estava instalada a matriz obsessiva, o 

que também se apresentava no aparelho sexual. 

Certamente, os plugues de ligação haviam sido 

deslindados magneticamente naquele momento pelos 

assistentes que o trouxeram para o encontro especial.
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[...]

“Saudamo-lo mui cordialmente em nome de Jesus, 

a quem servimos. Aqui nos reunimos e o 

recebemos carinhosamente com o objetivo de 

recordá-lo que esta não é uma viagem de 

recreação espiritual ou de compensação 

emocional. Objetivamos, isto sim, acordá-lo para o 

cumprimento digno das responsabilidades 

assumidas antes do berço e que, neste momento, 

encontram-se em grave perigo para a sua 

concretização.
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 “Você partiu desta Colônia com um programa de ação 

espiritual muito bem delineado, no qual foram investidos 

muitos valores, e o atendeu por bom período da 

existência física. Abeberando-se na inexaurível fonte do 

Espiritismo, saciou a sede de informações e despertou 

para a tarefa que deveria realizar. A mediunidade 

franqueou-lhe o acesso à Espiritualidade, que jamais 

deixou de regatear-lhe auxílio e apoio. Agora, quando a 

notoriedade o alcança, facultando-lhe ensejo para 

ampliar o campo de serviço e dedicação a Jesus e à Sua 

Doutrina, você começa a comprometer-se com a 

frivolidade e o mundanismo.
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“Entendemos que esses adversários já se lhe 

encontram fixados no Espírito, responsáveis que 

foram por mais de um insucesso em existências 

anteriores. Todavia, esta é a sua oportunidade feliz 

para servir ao Senhor, e não para dele servir-se, 

como vem fazendo, repetindo a insânia para a 

qual recebeu altas dosagens de energia 

libertadora. A mediunidade ostensiva é 

compromisso muito grave de consequências 

relevantes, que não pode ser utilizada mediante a 

irreverência e o despautério. 
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 “Ante o aturdimento de Edmundo, o Benfeitor continuou:

 “Iremos recordá-lo dos compromissos a que você se 

vinculou e os vem desrespeitando sob induções de 

Espíritos vulgares, que ora se lhe associam à conduta 

mental e social, apoiados nas suas preferências 

transatas... 

Olhando a senhora Modesto, a nobre médium desenrolou 

um pergaminho que trazia nas mãos e, com voz pausada, 

leu o programa que fora traçado por solicitação do 

medianeiro e sua anuência jubilosa a algumas propostas 

que haviam sido apresentadas pelos seus Guias 

espirituais.
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“A voz melódica da senhora parecia derramar pérolas 

luminosas que eram os deveres que assinalariam a 

experiência do companheiro reencarnado.

“— Você prometeu — prosseguiu com a leitura do 

documento — canalizar para Jesus e Sua Doutrina 

quaisquer homenagens e triunfos que lhe chegassem. 

Aceitou servir e passar, lutando contra as tendências 

inferiores; superar o cerco da bajulação e reconhecer 

que a faculdade mediúnica não é propriedade 

pessoal, mas empréstimo superior, a fim de dignificá-

la. 
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 “Você pediu a solidão, para recolher-se nos braços 

amorosos do Mestre; rogou o convívio com os sofredores, a 

fim de enxugar-lhes as lágrimas através das bênçãos da 

mediunidade; suplicou a simplicidade de coração, de 

forma que pudesse entesourar paz; empenhou-se para que 

a sua fosse a família universal, e todo esse seu esforço 

deveria ser direcionado para a iluminação de consciências, 

considerando o século como oportunidade de crescimento 

e não de usança desarvorada...

 “Por alguns minutos a médium vitoriosa repassou as 

informações contidas no pergaminho em luz, até concluí-

lo.”



7º. ENCONTRO – O PROGRAMA EXISTENCIAL

Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 

contato com você mesmo(a) em essência, 

buscando sentir o conteúdo estudado neste 

encontro: 

Do conteúdo, o que você entendeu que se aplique 

à sua vida? 

O conteúdo estudado mudou a forma como você 

entende o programa existencial? Em caso positivo, 

que mudança foi essa?
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Como você tem lidado com o seu programa 

existencial? Você já o reconhece? Tem feitos 

esforços para desenvolver a/s virtude/s do seu 

propósito, de modo a cumprir o seu 

programa? 

Como você tem feito as escolhas em sua 

vida? Você tem feito escolhas conscienciais, 

com base no desenvolvimento das virtudes 

cumprindo as Leis Divinas? 


