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Objetivo – refletir 
sobre o que é o 
programa existencial 
e como desenvolvê-
lo
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parte

Meditando sobre o programa existencial:

Feche os olhos e entre em contato com você 

mesmo(a) em essência, buscando sentir-se um Espírito 

imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida. Que ideia 

você faz do programa existencial que todo Espírito traz 

ao reencarnar no mundo? Deixe os seus pensamentos 

e sentimentos fluírem, evitando qualquer 

mascaramento num processo de autoengano. Seja 

verdadeiro(a) com você, analisando-se com 

autenticidade.
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Parábola dos Talentos (parábola do programa existencial), 

anotada por Mateus 25:14-30

Porque isto é também como um homem que, partindo 

para fora da terra, chamou os seus servos, e entregou-lhes 

os seus bens, e a um deu cinco talentos, e a outro, dois, e 

a outro, um, a cada um segundo a sua capacidade, e 

ausentou-se logo para longe.

E, tendo ele partido, o que recebera cinco talentos 

negociou com eles e granjeou outros cinco talentos.
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Da mesma sorte, o que recebera dois granjeou também 

outros dois.

Mas o que recebera um foi, e cavou na terra, e escondeu 

o dinheiro do seu senhor.

E, muito tempo depois, veio o senhor daqueles servos e 
ajustou contas com eles.

Então, aproximou-se o que recebera cinco talentos e 

trouxe-lhe outros cinco talentos, dizendo: Senhor, 

entregaste-me cinco talentos; eis aqui outros cinco 
talentos que ganhei com eles.
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E o seu senhor lhe disse: Bem está, servo bom e fiel. 

Sobre o pouco foste fiel, sobre muito te colocarei; 

entra no gozo do teu senhor.

E, chegando também o que tinha recebido dois 

talentos, disse: Senhor, entregaste-me dois talentos; 

eis que com eles ganhei outros dois talentos.

Disse-lhe o seu senhor: Bem está, bom e fiel servo. 

Sobre o pouco foste fiel, sobre muito te colocarei; 

entra no gozo do teu senhor.



8º. ENCONTRO – O PROGRAMA EXISTENCIAL – 2ª. parte

Mas, chegando também o que recebera um talento 

disse: Senhor, eu conhecia-te, que és um homem 

duro, que ceifas onde não semeaste e ajuntas onde 

não espalhaste;  e, atemorizado, escondi na terra o 

teu talento; aqui tens o que é teu.

Respondendo, porém, o seu senhor, disse-lhe: Mau 

e negligente servo; sabes que ceifo onde não 

semeei e ajunto onde não espalhei; devias, então, 

ter dado o meu dinheiro aos banqueiros, e, quando 

eu viesse, receberia o que é meu com os juros.
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Tirai-lhe, pois, o talento e dai-o ao que tem 

os dez talentos.

Porque a qualquer que tiver será dado, e 

terá em abundância; mas ao que não tiver, 

até o que tem ser-lhe-á tirado.

Lançai, pois, o servo inútil nas trevas 

exteriores; ali, haverá pranto e ranger de 

dentes.
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Reflitamos, a seguir, sobre o atendimento ao 

médium Edmundo, relatado no capítulo 18 

do livro TORMENTOS DA OBSESSÃO de 

Manoel Philomeno de Miranda, psicografia 

de Divaldo P. Franco, Editora Leal, que 

estava enveredando por caminhos 

equivocados, distanciado das promessas 

realizadas em seu contrato espiritual. 
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 “Reunimo-nos aqui, neste momento , para receber um querido 

companheiro que se encontra nas sombras terrestres com 

tarefa muito bem programada, mas caminha a largos passos 

para a loucura das paixões humanas que hora se entrega. 

Telementalizado pelos adversários do seu progresso, bem como 

por sistemáticos inimigos da libertação das mentes humanas 

das chagas obsessivas, deveremos convidar o companheiro a 

reflexões acuradas e, mais uma vez, tentar dissuadi-lo dos 

objetivos vãos que está abraçando com louca sofreguidão, 

procurando na Terra o prazer e o engodo, a fama e a 

popularidade, esquecendo-se de Jesus, que vai passando para 

segundo plano, ou pior, que se torna instrumento de atração 

para os seus torpes desejos de sensações.
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 “Quando se está muito preocupado com a própria 

promoção, esquece-se da razão do trabalho, que passa 

a lugar secundário. Como a existência física é muito 

breve e logo se acaba, o iludido desperta no abismo do 

arrependimento tardio, assinalado pelos sofrimentos 

demorados. 

 “Aguardemos, portanto, Edmundo, o servidor em perigo.

 “Nesse comenos, um grupo de amigos espirituais deu 

entrada no recinto trazendo Edmundo adormecido, que 

foi colocado em uma cadeira confortável e acolhedora. 
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“Pude observar que se tratava de um jovem 

que ainda não completara quarenta 

janeiros. O seu era um sono inquieto, que 

demonstrava desalinho interior. Embora a 

aparência agradável, o corpo perispiritual 

apresentava-se com estranhas 

exteriorizações vibratórias, particularmente 

nos centros coronário e genésico.
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“Emitiam ondas de cores quentes, intermitentes, 

denunciando comprometimento dos fulcros geradores 

de energia. Continuando a observação com mais 

cuidado, percebi-lhe dilacerações no campo 

modelador biológico de procedência inferior, que iriam 

manifestar-se posteriormente no corpo somático. No 

centro cerebral estava instalada a matriz obsessiva, o 

que também se apresentava no aparelho sexual. 

Certamente, os plugues de ligação haviam sido 

deslindados magneticamente naquele momento pelos 

assistentes que o trouxeram para o encontro especial.
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[...]

“Saudamo-lo mui cordialmente em nome de Jesus, 

a quem servimos. Aqui nos reunimos e o 

recebemos carinhosamente com o objetivo de 

recordá-lo que esta não é uma viagem de 

recreação espiritual ou de compensação 

emocional. Objetivamos, isto sim, acordá-lo para o 

cumprimento digno das responsabilidades 

assumidas antes do berço e que, neste momento, 

encontram-se em grave perigo para a sua 

concretização.
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 “Você partiu desta Colônia com um programa de ação 

espiritual muito bem delineado, no qual foram investidos 

muitos valores, e o atendeu por bom período da 

existência física. Abeberando-se na inexaurível fonte do 

Espiritismo, saciou a sede de informações e despertou 

para a tarefa que deveria realizar. A mediunidade 

franqueou-lhe o acesso à Espiritualidade, que jamais 

deixou de regatear-lhe auxílio e apoio. Agora, quando a 

notoriedade o alcança, facultando-lhe ensejo para 

ampliar o campo de serviço e dedicação a Jesus e à Sua 

Doutrina, você começa a comprometer-se com a 

frivolidade e o mundanismo.
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“Entendemos que esses adversários já se lhe 

encontram fixados no Espírito, responsáveis que 

foram por mais de um insucesso em existências 

anteriores. Todavia, esta é a sua oportunidade feliz 

para servir ao Senhor, e não para dele servir-se, 

como vem fazendo, repetindo a insânia para a 

qual recebeu altas dosagens de energia 

libertadora. A mediunidade ostensiva é 

compromisso muito grave de consequências 

relevantes, que não pode ser utilizada mediante a 

irreverência e o despautério. 
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 “Ante o aturdimento de Edmundo, o Benfeitor continuou:

 “Iremos recordá-lo dos compromissos a que você se 

vinculou e os vem desrespeitando sob induções de 

Espíritos vulgares, que ora se lhe associam à conduta 

mental e social, apoiados nas suas preferências 

transatas... 

Olhando a senhora Modesto, a nobre médium desenrolou 

um pergaminho que trazia nas mãos e, com voz pausada, 

leu o programa que fora traçado por solicitação do 

medianeiro e sua anuência jubilosa a algumas propostas 

que haviam sido apresentadas pelos seus Guias 

espirituais.
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“A voz melódica da senhora parecia derramar pérolas 

luminosas que eram os deveres que assinalariam a 

experiência do companheiro reencarnado.

“— Você prometeu — prosseguiu com a leitura do 

documento — canalizar para Jesus e Sua Doutrina 

quaisquer homenagens e triunfos que lhe chegassem. 

Aceitou servir e passar, lutando contra as tendências 

inferiores; superar o cerco da bajulação e reconhecer 

que a faculdade mediúnica não é propriedade 

pessoal, mas empréstimo superior, a fim de dignificá-

la. 
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 “Você pediu a solidão, para recolher-se nos braços 

amorosos do Mestre; rogou o convívio com os sofredores, a 

fim de enxugar-lhes as lágrimas através das bênçãos da 

mediunidade; suplicou a simplicidade de coração, de 

forma que pudesse entesourar paz; empenhou-se para que 

a sua fosse a família universal, e todo esse seu esforço 

deveria ser direcionado para a iluminação de consciências, 

considerando o século como oportunidade de crescimento 

e não de usança desarvorada...

 “Por alguns minutos a médium vitoriosa repassou as 

informações contidas no pergaminho em luz, até concluí-lo.
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“Silenciando, Eurípedes perguntou-lhe com 

tristeza na voz:

“- Que tem o querido irmão feito da fé renovada? 

Como se tem utilizado dos recursos mediúnicos, 

ora movimentados por forças inferiores? Como se 

encoraja a tentar unir César e Jesus no mesmo 

recipiente de prazer e proclamar que a vida 

deve ser fruída sem qualquer desvio das suas 

concessões? 
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 “Outras interrogações foram apresentadas com amor e 

severidade, a fim de que ficassem impressos na memória 

espiritual todos os acontecimentos daquela noite incomparável.

 [...]

 “Nunca faltam recursos preciosos para a preservação da saúde 

interior, tais: a oração, as leituras edificantes, o trabalho de 

socorro fraternal, tanto quanto o social que diz respeito aos 

valores existenciais, a meditação, o espairecimento sadio, a 

conversação edificante, o intercâmbio de pensamentos 

elevados... somente dessa forma, é possível preservar o 

psiquismo das incursões desastrosas, propiciadas pelos 

servidores das paixões subalternas.
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“Nesse sentido, o caro irmão tem-se permitido a 

cultura da ociosidade espiritual, negligenciando os 

deveres, para ter tempo de entregar-se ao culto da 

personalidade e ao prazer nas rodas elegantes do 

anedotário picante e vulgar, tanto quanto da 

exibição de valores que estão longe de ser 

legítimos... Para onde pretende direcionar os passos? 

Que tem feito dos tesouros mediúnicos que 

deveriam ser aplicados para enxugar lágrimas e 

diminuir aflições? Onde o devotamento à causa do 

Bem?



8º. ENCONTRO – O PROGRAMA EXISTENCIAL – 2ª. parte

“A simples presença nas reuniões que 

propiciam a exaltação do ego, nas quais a 

chocarrice e a insensatez campeiam, somente 

traz maior contingente de responsabilidade 

não atendida. Torna-se urgente que faça uma 

avaliação de conduta, a fim de retomar a 

charrua sem olhar para trás. Fracasso hoje, 

significa compromisso adiado para mais tarde 

com aumento de graves deveres.
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“Este nosso reencontro deve facultar-lhe a despertar 

da consciência e a visão real do compromisso com 

o corpo efêmero. Não negamos a contribuição da 

psicanálise, a que recorreu para elucidação dos 

enigmas que dizem respeito ao sexo e aos conflitos 

que dele se derivam. Todavia, convém considerar 

que o ser não se origina no momento da 

concepção fetal. A sua carga genética é 

desenhada antes desse instante, através do qual o 

Espírito mergulha no fenômeno carnal... 
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“As heranças morais se delineiam como 

futuros compromissos a serem resgatados, 

necessitando mais de seriedade moral na 

conduta do que placebos psicológicos, que 

contribuem para aparente melhora, mas 

não resolvem em profundidade o problema 

das responsabilidades assumidas, que 

ressurgirão em outras expressões.  



8º. ENCONTRO – O PROGRAMA EXISTENCIAL – 2ª. parte

“Você solicitou determinadas inibições de natureza 

sexual, a fim de dedicar-se mais ao amor desinteressado 

de paixões, à convivência com os sofredores, 

compreendendo-lhes os transes porque passam, a 

renúncia de alguns prazeres, de modo a oferecer maior 

contributo aos labores espirituais... Ademais, tornando-

se visível o seu trabalho espírita, não lhe cabe o direito 

de desnudar os próprios conflitos e apresentar soluções 

equivocadas, que irão servir de modelo para outros 

corações atormentados, que buscarão a fuga ao invés 

do enfrentamento libertador.
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“Ninguém se evade do dever sem mais graves 

consequências. A reencarnação é bênção que faculta 

a reparação dos erros e propicia o crescimento moral 

mediante o dever retamente exercido. A tarefa, que 

você escolheu, põe-no em contato com antigos 

companheiros de alucinação, hoje desencarnados, 

que ora se manifestam para demonstrar a 

sobrevivência, não obstante permaneçam alguns em 

estado de perturbação e desar, deixando sequelas 

vibratórias no seu campo mediúnico...  
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“Para uma saudável vivência 

espiritual, torna-se imprescindível que 

a sua estrutura moral seja bem 

definida, no que diz respeito à  

elevação de pensamentos e 

nobreza dos atos.” 
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Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 

contato com você mesmo(a) em essência, 

buscando sentir o conteúdo estudado neste 

encontro: 

Do conteúdo, o que você entendeu que se aplique 

à sua vida? 

O conteúdo estudado mudou a forma como você 

entende o programa existencial? Em caso positivo, 

que mudança foi essa?
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Como você tem lidado com o seu programa 

existencial? Você já o reconhece? Tem feitos 

esforços para desenvolver a/s virtude/s do seu 

propósito, de modo a cumprir o seu 

programa? 

Como você tem feito as escolhas em sua 

vida? Você tem feito escolhas conscienciais, 

com base no desenvolvimento das virtudes 

cumprindo as Leis Divinas? 


