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O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

« Os modernos conceitos de comunicacao
exigem uma atualizacao constante dos
recursos didaticos, a fim do dar maior
dinamismo as exposicoes e, com ISs0, torna-
las cada vez mais produtivas.

e Sem duvida, o gue mais contribuiu com a

modernizacao d

as exposicoes doutrinarias

nos Centros Es
computadores,
moderna tecnol

nirita foi a utilizacao dos
especialmente a mais
ogia de laptops, que tém a

tela transformada em projetores multimidias,
gue se pode transportar para todo lado.



O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

e Em se tratando dos recursos
audiovisuais modernos é importante
conhecer os recursos disponiveis
sempre, antes de confeccionar qualquer
material, para nao se apresentar muito
inferior em nivel de apresentacoes que
sua platéia esta acostumada a participar;
também é fundamental se preparar para
uma situacao em gque ocorra a falta de
recursos gue também podera existir.
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Uso correto dos slides para apresentacoes:
Preferir o formato paisagem — horizontal;

O tamanho das letras deve ser grande — no
minimo 28 para facilitar a leitura,

Evitar colocar muito conteudo no slide;

Colocar um paragrafo por vez, utilizando o
recurso de animacao personalizada;

Evitar o visual sobrecarregado, colocando muitas
cores no texto;

Evitar cores que se confundam — uma boa
aplicacao de cores é colocar o fundo azul escuro e
as letras em branco ou amarelo.



O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

e Uso correto do microfone:

« Antes de comecar a falar verifique se o
volume esta adequado e ajuste a altura —
deve-se evitar deixar o microfone muito
proximo da boca;

e Deixe-0 a um ou dois centimetros abaixo
do queixo, a hao ser que a capacidade de
ganho (sensibilidade para captar o som)
seja muito grande, o que permite que ele
figue mais afastado.



O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

Ao falar evite segurar a haste e fale
sempre olhando sobre o microfone.

Ao falar com pessoas colocadas
lateralmente, gire o corpo de tal

maneira que possa sempre continuar a
falar ao microfone.

 Figue atento a posicao e o
cumprimento do fio;



O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

e Se for preciso segurar o microfone
cOom a mao para se movimentar na
tribuna, deve-se evitar movimentar
a mao gue segura o microfone,
deixando-o0 sempre a mesma
distancia. Faca os gestos com a
mao destra.

Ao terminar desligue o microfone.



O USO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

eCOom relacao aos recursos
audiovisuals e
fundamental lembrar
sempre que eles nao
devem substituir a figura
do expositor.
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ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
« EXPOSICAO DECORADA OU LIDA

 Deve ser evitada, pois o expositor nao
falara com a mesma naturalidade e
entusiamo gue falaria se estudar o
assunto a fundo, tendo consigo somente
0S topicos a serem abordados.

« No momento da apresentacao, o
expositor corre o risco de esguecer uma
palavra e ter “um branco”, nao
conseguindo continuar.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
« HUMOR

e Sempre é bom fazer uma exposicao
iInformal. A maioria das pessoas gosta
de algo que as divirta; faca-as sorrir.
Se 0 expositor passar uma hora atras
de um pulpito despejando detalhes
monadtonos slide apods slide, sem nada
gue modifique o clima, certamente
curara a pior insonia.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
« METAFORAS

 Metaforas sao bons recursos para chamar a
atencao em uma exposicao. Jesus € o
grande Mestre no uso delas. Se o expositor
realmente quer enfatizar um ponto
Importante, deve usa uma metafora. O
segredo de uma boa metafora é ser curta.
As metaforas operam em um nivel
subconsciente, pois evocam imagens
mentais e criam fortes associacdes com o
material da exposicao.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
« POSTURA

« E importante sustentar uma postura
gue transmita autoconfianca e
mantenha esse estado. Para a maioria
das pessoas, uma postura ereta e
relaxada € o ideal - com a cabeca
ligeiramente elevada, olhando para a
platéia e estabelecendo contato olho a
olho com as pessoas, passando por
toda a platéia.



POSTURA DO EXPOSITOR




ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
¢ LINGUAGEM CORPORAL

» E fundamental praticar o ato de falar e
sentir-se confortavel com os bracos
soltos ao lado do corpo. Esteja atento
aos seus tiques e cacoetes, e faca um
esforco consciente para se libertar
deles. Ficar tirando e pondo as maos
nos bolsos, rodar os polegares,
baguncar papeéis, esfregar as maos,
girar canetas - tudo ISS0O é cacoete.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
« Mantenha as maos paradas e soO as
movimente quando tiver um objetivo
claro paraisso, como trocar um slide ou
fazer um gesto. Todos nds gesticulamos
de uma forma ou de outra, e N0SS0S
gestos sao gerados pela mente
subconsciente. Muitos deles se tornam
nabitos. Esteja atento aos gestos
nabituals e desenvolva outros,
Intencionalmente, em suas exposicoes.
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DOUTRINARIA ESPIRITA

 Faca gestos simples e aprenda a
usa-los com precisao. A platéia
percebera qualguer gesto
desastrado.

 Use suas maos, bracos, cabeca e
gualquer outra parte do corpo para
enfatizar um determinado ponto,
produzindo uma metamensagem

positiva.
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LINGUAGEM CORPORAL
Peés
Ligeiramente
abertos, um ao
lado do outro,
buscando 0 seu

eixo, mantendo o
equilibrio.




LINGUAGEM CORPORAL

Bracos e maos

Mantenha as maos no
nivel da cintura, ou
acima dela e abaixo do
rosto.

Evite gesticular
desordenadamente.




LINGUAGEM CORPORAL

Bracos e maos

» Mao sempre atras das
costas (desconforto)

» Maos no braco

» Bracos cruzados




LINGUAGEM CORPORAL

v Evite parecer
arrogante

v’ Evite olhar para o alto

v’ Peito estufado

v' Coluna forcosamente
ereta

v Evite parecer
derrotado




ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
« RESPIRACAO

« Oritmo e a profundidade de sua
respiracao sao muito importantes para
manter um estado de equilibrio. Respire
profunda e uniformemente, em um ritmo
gue o relaxe. Nao ha mal algum em parar
de falar e inspirar profundamente, para
ajudar a manter o estado antes de
continuar. Se respirar de maneira
uniforme, suas palavras sairao em tom
uniforme.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
¢ VOZ

« A voz apresenta variacoes de timbre,
tonalidade, ressonancia, velocidade e
volume. Um bom expositor sabera usar
todas as variacoes de voz, para dar
énfase a determinadas partes de sua
fala. Trabalhe a voz junto com a
postura corporal e os gestos, para
transmitir metamensagens
enriguecedoras a platéia.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
 Pronuncie bem as palavras

« Fale com intensidade — nem alto nem baixo
demais, sempre de acordo com o ambiente.

« Fale com boa velocidade — nem rapido nem
lento demais

e Falecom bom ritmo

« Tenhavocabulario adequado — busque
enriguecé-lo — evite girias

e Cuide da gramatica



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
e SIMPLICIDADE E NATURALIDADE

A simplicidade e a naturalidade é
considerada a melhor regra da boa
comunicacao. Ser espontaneo, agindo com
naturalidade, mesmo ao cometer algum erro
ou acontecer algum imprevisto. O expositor
pode aproveitar esse momento para um
toque de humor.

e Utilizar as tecnicas com equilibrio, evitando
ser artificial.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA

 As senhoras devem evitar o uso de joias,
POIS ISSO nao condiz com a simplicidade do
Evangelho, principalmente de medalhas e
crucifixos, cuja inconveniéncia dispensa
gualquer comentario.

« Compenetrar-se de que € impossivel
agradar a todos, recebendo com serenidade
criticas e restricoes ao seu trabalho, de tudo
extraindo elementos para o proprio
aprendizado.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA

« Manter-se sereno ante o fato de alguem
cochilar, ou mesmo _dormir, bocejar ou
manter-se impaciente, ou retirar-se.

e« Jamais querer ser o dono da verdade, usar
"eu" demais ou abusar dos exemplos
pessoais, toda hora dizer seus titulos
pessoais.

« E fundamental criar o proprio estilo, jamais
Imitar outro expositor por melhor que o
outro seja.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
e« USO DE HISTORIAS

* As histdrias, contos e apdlogos sao
excelentes instrumentos de fixacao.
Devem ser sempre pertinentes ao tema
exposto. O expositor deve evitar |1é-los,
mas conhecé-los na integra para
depois repeti-los na palestra. Nao ha
necessidade de se utilizar as mesmas
palavras do autor do conto, mas 0s
Seus pontos principais.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

« Um dos objetivos mais importantes da
exposicao doutrinaria espirita € o de estimular
as pessoas alerem mais para poderem
conhecer melhor as Verdades propagadas pela
Doutrina Espirita. Por isso, € fundamental que
0 expositor sempre faca referéncias as obras
gue ele usou para preparar a exposicao, de
modo a estimular a leitura.

 Neste ponto é importante as orientacoes de
Allan Kardec com referéncia a selecao do
conteudo, estudado na videoaula 6.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
« MANEIRISMOS

« E muito comum a utilizac&o de
maneirismo, que funcionam como
bengalas psicoldgicas na exposicao, tais

como “bem...”, “muito bem”, “éo
seguinte...” “bem pessoal...
“Hummm...”, “né”, “ta”, “entao e Isso al”

“tenho dito , etc. Sao expressoes
desnecessarias constituindo-se em vicios
de linguagem que devem ser gradualmente

superados.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA
e LICAO DE MORAL

e E muito comum o expositor moralista que
usa datribuna espirita para dar licoes de
moral para o publico. Esse tipo de
expositor coloca-se como o dono da
verdade, separando-se da platéia como
se fosse um sabio falando aos incultos.
Quase sempre se refere as Leis Divinas
como ameacadoras, pregando um Deus
punitivo.




ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA

« AVALIACAO

 De tempos em tempos ser-nos-a
necessaria uma pausa avaliativa para
revermos a extensao e a qualidade dos
servicos prestados e as tarefas
realizadas. Somente assim podemos
verificar o melhor rendimento de
NOSS0S propositos.

Bezerra De Menezes



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA

e O expositor interessado em se
melhorar deve sempre estar disposto
a ser avaliado e se avaliar.
Sugestoes de melhoria devem ser
bem-vindas.

e Para autoavaliar-se o expositor
deverad manter-se em diacom o
estudo da Doutrina e a técnica de
falar propriamente dita.



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
FICHA DE AVALIACAO

A abordagem doutrinaria fol de acordo com
a obras basicas da Doutrina?

Houve uma boa introducao do tema?

Apresentou argumentos adequados durante
o0 desenvolvimento que fagcam 0s ouvintes
refletirem sobre o tema exposto?

A conclusao conseguiu recapitular o
assunto, de modo que 0s ouvintes saissem
um resumo do conteudo?



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO

DOUTRINARIA ESPIRITA
« Houve uma boa interpretacao do
conteudo estudado?

« Apresentou boa motivacao, falando com
entusiasmo?

O conteudo preparado foi adequado ao
tempo?

* A historia de ilustracao ou metafora
utilizada foi compativel com o tema?

e Houve uma boa articulacao das palavras?



ASPECTOS GERAIS DA EXPOSICAO
DOUTRINARIA ESPIRITA

e Houve uma boa fluéncia?

 Passou seguranca durante a
exposicao?

e Houve cacoetes ou maneirismos?

A linguagem fol simples e
acessivel?

* Houve problemas gramaticais? O
vocabulario fol bom?
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