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PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

MATEUS, cap. 13, vv. 3 a 9:MATEUS, cap. 13, vv. 3 a 9:
Eis que o semeador saiu a Eis que o semeador saiu a 
semear.semear.

E, quando semeava, uma parte E, quando semeava, uma parte 
da semente caiu ao pé do da semente caiu ao pé do 
caminho, e vieram as aves e caminho, e vieram as aves e 
comeram-na;comeram-na;



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

e outra parte caiu em e outra parte caiu em 
pedregais, onde não havia pedregais, onde não havia 
terra bastante, e logo nasceu, terra bastante, e logo nasceu, 
porque não tinha terra funda. porque não tinha terra funda. 
Mas, vindo o sol, queimou-se e Mas, vindo o sol, queimou-se e 
secou-se, porque não tinha secou-se, porque não tinha 
raiz.raiz.



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

E outra caiu entre espinhos, e os E outra caiu entre espinhos, e os 
espinhos cresceram e sufocaram-na.espinhos cresceram e sufocaram-na.

E outra caiu em boa terra e deu E outra caiu em boa terra e deu 
fruto: um, a cem, outro, a sessenta, e fruto: um, a cem, outro, a sessenta, e 
outro, a trinta.outro, a trinta.

Quem tem ouvidos para ouvir, que Quem tem ouvidos para ouvir, que 
ouça.ouça.



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Eis que o Eis que o semeador  saiu a semeador  saiu a 
semearsemear..

E, quando E, quando semeavasemeava, , uma parte uma parte 
da da sementesemente caiu ao  caiu ao pé do pé do 
caminhocaminho, e vieram , e vieram as aves as aves e e 
comeram-nacomeram-na; ; 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

e e outra parte caiu outra parte caiu em em 
pedregaispedregais, onde , onde não havia não havia 
terra bastanteterra bastante, e , e logo nasceulogo nasceu, , 
porque não tinha porque não tinha terra fundaterra funda. . 
Mas, vindo o Mas, vindo o solsol, , queimou-sequeimou-se e  e 
secou-sesecou-se, porque , porque não tinha não tinha 
raizraiz..



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

E E outra caiu outra caiu entre entre 
espinhosespinhos, e os , e os 
espinhosespinhos  cresceramcresceram  
e e sufocaram-nasufocaram-na..



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

E E outra caiu em boa outra caiu em boa 
terraterra e  e deu frutodeu fruto: um, a : um, a 
cemcem, outro, a , outro, a 
sessentasessenta, e outro, a , e outro, a 
trintatrinta..



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Por que Jesus Por que Jesus 
usou essa imagem usou essa imagem 
de um semeador de um semeador 
tão descuidado?tão descuidado?



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Porque na verdade ele não é Porque na verdade ele não é 
um semeador qualquer, esse um semeador qualquer, esse 
semeador de Jesus não é um semeador de Jesus não é um 
agricultor, mas representa agricultor, mas representa 
todo aquele que semeia as todo aquele que semeia as 
sementes de amor no sementes de amor no 
coração do seu próximo.coração do seu próximo.



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Jesus chama a Jesus chama a 
atenção, não para o atenção, não para o 
semeador em si, mas semeador em si, mas 
para o tipo de terreno para o tipo de terreno 
em que a semente cai. em que a semente cai. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Os diferentes tipos de terreno Os diferentes tipos de terreno 
simbolizam os diferentes perfis simbolizam os diferentes perfis 
psicológicos de pessoas na psicológicos de pessoas na 
sociedade. Temos seis perfis na sociedade. Temos seis perfis na 
parábola: beira do caminho, parábola: beira do caminho, 
pedregal, espinheiro e três perfis pedregal, espinheiro e três perfis 
de boa terra que produzem 30, 60 de boa terra que produzem 30, 60 
e 100. e 100. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Em nossa sociedade temos Em nossa sociedade temos 
pessoas que se comportam como pessoas que se comportam como 
se estivessem se estivessem à beira do caminhoà beira do caminho. . 
Essas pessoas permanecem na Essas pessoas permanecem na 
periferia da vida e vivem de periferia da vida e vivem de 
maneira superficial, sem maneira superficial, sem 
comprometimento com a própria comprometimento com a própria 
vida. vida. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Estão muito distantes Estão muito distantes 
da verdade libertadora da verdade libertadora 
e vivem como e vivem como 
autômatos, distantes autômatos, distantes 
do real sentido da vida. do real sentido da vida. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

À beira do caminho À beira do caminho é uma metáfora é uma metáfora 
sobre as pessoas que ainda estão sobre as pessoas que ainda estão 
na superficialidade. Estão “à beira na superficialidade. Estão “à beira 
do caminho”do caminho”.. São aquelas pessoas  São aquelas pessoas 
que não são nem boas, nem más, que não são nem boas, nem más, 
estão muito superficiais ainda. A estão muito superficiais ainda. A 
semente cai, mas não tem como semente cai, mas não tem como 
germinar, naquele momento. germinar, naquele momento. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR
OsOs pedregais pedregais com pouca terra,  com pouca terra, 
aonde a semente cresce rapidamente aonde a semente cresce rapidamente 
e logo morre, queimada pelo sol, e logo morre, queimada pelo sol, 
simbolizam aqueles que empolgam-simbolizam aqueles que empolgam-
se com a possibilidade de evoluírem, se com a possibilidade de evoluírem, 
mas logo se desmotivam. Já mas logo se desmotivam. Já 
reconhecem a verdade, mas ainda reconhecem a verdade, mas ainda 
não querem se comprometer com não querem se comprometer com 
ela. ela. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR
Os que estão no movimento de Os que estão no movimento de 
pedregal pedregal são aqueles que já têm são aqueles que já têm 
um indício de despertar para o um indício de despertar para o 
bem, para o bom, para o belo, bem, para o bom, para o belo, 
mas a terra ainda é pouca. Como mas a terra ainda é pouca. Como 
é pouca, tem mais pedra do que é pouca, tem mais pedra do que 
terra, a semente cresce rápido, terra, a semente cresce rápido, 
mas logo é crestada pelo sol. mas logo é crestada pelo sol. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

As pessoas semelhantes aos As pessoas semelhantes aos 
espinheirosespinheiros são as que, por mais  são as que, por mais 
que as sementes amorosas caiam que as sementes amorosas caiam 
sobre elas as sufocam sob o peso sobre elas as sufocam sob o peso 
dos sentimentos egóicos, tais como dos sentimentos egóicos, tais como 
o orgulho, o egoísmo, a vaidade, a o orgulho, o egoísmo, a vaidade, a 
presunção, como se a vida não presunção, como se a vida não 
fosse uma dádiva divina para a sua fosse uma dádiva divina para a sua 
própria evolução. própria evolução. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

A pessoa que está no perfil A pessoa que está no perfil 
espinheiro espinheiro é aquela que, ao é aquela que, ao 
receber a semente de amor a receber a semente de amor a 
sufoca, com a rebeldia do sufoca, com a rebeldia do 
desamor. É o perfil de pessoa desamor. É o perfil de pessoa 
que está ainda cultivando o que está ainda cultivando o 
desamor pelo desamor.desamor pelo desamor.



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

É diferente dos dois É diferente dos dois 
primeiros, porque um deles primeiros, porque um deles 
está na superficialidade, nem está na superficialidade, nem 
bem, nem mal. O outro já tem bem, nem mal. O outro já tem 
a propensão ao bem, mas é a propensão ao bem, mas é 
um bem muito fugaz. um bem muito fugaz. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

O O espinheiroespinheiro é o perfil  é o perfil 
daquele que sufoca o amor, a daquele que sufoca o amor, a 
partir do desamor. São os partir do desamor. São os 
francamente materialistas francamente materialistas 
que produzem o mal para o que produzem o mal para o 
próximo, para terem cada vez próximo, para terem cada vez 
mais.mais.



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Essas pessoas sufocam as Essas pessoas sufocam as 
verdades dentro de si mesmas e, verdades dentro de si mesmas e, 
normalmente, enveredam por normalmente, enveredam por 
caminhos que produzem muito caminhos que produzem muito 
sofrimento para os outros e para sofrimento para os outros e para 
si mesmas, o qual estará, si mesmas, o qual estará, 
posteriormente, transformando-posteriormente, transformando-
as.as.



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Temos os que já estão como a Temos os que já estão como a boa boa 
terraterra, simbolizando aqueles que já , simbolizando aqueles que já 
buscam um sentido para a própria buscam um sentido para a própria 
vida, que a vêem como uma dádiva vida, que a vêem como uma dádiva 
divina para sua evolução. Buscam divina para sua evolução. Buscam 
a verdade libertadora, com o a verdade libertadora, com o 
objetivo de objetivo de revolverrevolver a terra, a fim  a terra, a fim 
de produzirem de acordo com a sua de produzirem de acordo com a sua 
fertilidade. fertilidade. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Uns produzem Uns produzem trintatrinta, , 
representando aqueles que representando aqueles que 
iniciaram um processo de iniciaram um processo de 
fertilização da própria existência. fertilização da própria existência. 
Já estiveram em outros perfis e, Já estiveram em outros perfis e, 
graças à dor que esses perfis graças à dor que esses perfis 
geraram, essas pessoas resolvem geraram, essas pessoas resolvem 
aceitar o amor divino e a produzir aceitar o amor divino e a produzir 
amor em si mesmas. amor em si mesmas. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Outros produzem Outros produzem sessentasessenta, , 
representando aqueles que já representando aqueles que já 
estão em situação mediana. estão em situação mediana. 
Despertaram há mais tempo Despertaram há mais tempo 
e utilizam a verdade para e utilizam a verdade para 
transformar as suas vidas, transformar as suas vidas, 
para melhor. para melhor. 



PARÁBOLA DO SEMEADORPARÁBOLA DO SEMEADOR

Outros produzem Outros produzem cemcem, cuja , cuja 
representatividade assenta-se representatividade assenta-se 
na fidelidade à verdade. Têm as na fidelidade à verdade. Têm as 
suas vidas repletas de sentido, suas vidas repletas de sentido, 
com excelente qualidade, e com excelente qualidade, e 
utilizam todos os recursos para utilizam todos os recursos para 
viver o Ser que eles são, em viver o Ser que eles são, em 
comunhão plena com Deus. comunhão plena com Deus. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR 
NO MOVIMENTO ESPÍRITANO MOVIMENTO ESPÍRITA

Tomando os símbolos da Tomando os símbolos da 
parábola existem duas parábola existem duas 
grandes tarefas para o grandes tarefas para o 
trabalhador espírita realizar, trabalhador espírita realizar, 
quais são elas?quais são elas?



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR 
NO MOVIMENTO ESPÍRITANO MOVIMENTO ESPÍRITA

1 – O trabalho de fertilizar o próprio 1 – O trabalho de fertilizar o próprio 
coração, a partir do exercício do amor, coração, a partir do exercício do amor, 
para que possa se tornar a boa terra, para que possa se tornar a boa terra, 
onde a semente do amor vai produzir os onde a semente do amor vai produzir os 
seus frutos. Somente após essa seus frutos. Somente após essa 
fertilização é que ele terá as sementes fertilização é que ele terá as sementes 
para poder semear nos diferentes para poder semear nos diferentes 
terrenos.terrenos.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR 
NO MOVIMENTO ESPÍRITANO MOVIMENTO ESPÍRITA

2 – Semear as sementes de amor 2 – Semear as sementes de amor 
em todos os tipos de terrenos: em todos os tipos de terrenos: 
beira do caminhobeira do caminho, , pedregalpedregal, , 
espinheiroespinheiro e  e boa terraboa terra, de todas , de todas 
as formas possíveis que a as formas possíveis que a 
Doutrina Espírita faculta. Doutrina Espírita faculta. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR 
NO MOVIMENTO ESPÍRITANO MOVIMENTO ESPÍRITA

Do ponto de vista espiritual  as sementes Do ponto de vista espiritual  as sementes 
de amor são tudo aquilo que dão sentido de amor são tudo aquilo que dão sentido 
à vida, tais como a mudança de nós à vida, tais como a mudança de nós 
mesmos para melhor, um exemplo de mesmos para melhor, um exemplo de 
uma postura ética, uma ação para o bem uma postura ética, uma ação para o bem 
social em favor de um mundo melhor, social em favor de um mundo melhor, 
uma oração, um bom pensamento, um uma oração, um bom pensamento, um 
sentimento nobre, uma orientação que sentimento nobre, uma orientação que 
damos individual ou coletivamente, etc.damos individual ou coletivamente, etc.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR 
NO MOVIMENTO ESPÍRITANO MOVIMENTO ESPÍRITA

Todas essas ações são Todas essas ações são 
sementes de amor sementes de amor 
imperecíveis caindo por todos imperecíveis caindo por todos 
os terrenos, estimulando-os a os terrenos, estimulando-os a 
se fertilizarem.se fertilizarem.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR APLICAÇÃO DA PARÁBOLA DO SEMEADOR 
NO MOVIMENTO ESPÍRITANO MOVIMENTO ESPÍRITA

Todas as atividades espíritas realizadas Todas as atividades espíritas realizadas 
em nome do Bem Maior, funcionam em nome do Bem Maior, funcionam 
como sementes de amor  que caem nos como sementes de amor  que caem nos 
diferentes terrenos e, diferentes terrenos e, 
independentemente da condição em independentemente da condição em 
que se encontra o terreno, ficarão que se encontra o terreno, ficarão 
aguardando o momento de germinar.aguardando o momento de germinar.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

No trabalho do Serviço de No trabalho do Serviço de 
Assistência e Promoção Social Assistência e Promoção Social 
Espírita que tipo de desafios Espírita que tipo de desafios 
encontraremos entre os encontraremos entre os 
assistidos, no que tange aos assistidos, no que tange aos 
perfis de terrenos?perfis de terrenos?



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

O trabalhador do Bem em O trabalhador do Bem em 
qualquer área de atuação, qualquer área de atuação, 
especialmente no SAPSE, estará especialmente no SAPSE, estará 
sendo convidado a ser um sendo convidado a ser um 
semeadorsemeador e não um  e não um colhedor.colhedor.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

De quem dependerá a De quem dependerá a 
mudança dos três perfis mudança dos três perfis 
inferiores para os perfis da inferiores para os perfis da 
“boa terra”? Do semeador “boa terra”? Do semeador 
ou da própria pessoa de ou da própria pessoa de 
determinado perfil? determinado perfil? 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Dependerá da vontade da pessoa. Por Dependerá da vontade da pessoa. Por 
isso o isso o semeadorsemeador não é um  não é um semeadorsemeador  
qualquer. Ele não é um qualquer. Ele não é um colhedorcolhedor que  que 
precisa semear apenas na precisa semear apenas na boa terraboa terra. O . O 
semeador somente tem o compromisso semeador somente tem o compromisso 
de semear, não de transformar a de semear, não de transformar a beira do beira do 
caminhocaminho, o , o pedregalpedregal e o  e o espinheiroespinheiro em  em 
terra fértil. terra fértil. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Cabe ao trabalhador do SAPSE, após a Cabe ao trabalhador do SAPSE, após a 
fertilização do próprio coração, semear as fertilização do próprio coração, semear as 
sementes de amor, de acordo com as suas sementes de amor, de acordo com as suas 
possibilidades, sem ter a pretensão de possibilidades, sem ter a pretensão de 
transformar o outro, mas apenas de servir transformar o outro, mas apenas de servir 
de instrumento para que este possa vir a de instrumento para que este possa vir a 
se transformar por si mesmo. se transformar por si mesmo. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

É necessário que o trabalhador do É necessário que o trabalhador do 
SAPSE evite assumir o jogo SAPSE evite assumir o jogo 
psicológico da salvação, na qual há psicológico da salvação, na qual há 
uma tentativa de salvar o outro, que uma tentativa de salvar o outro, que 
é visto como uma vítima incapaz de é visto como uma vítima incapaz de 
se cuidar.se cuidar.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Jogo psicológico da salvação – características:Jogo psicológico da salvação – características:

Gera dependência psicológica –  codependência. Gera dependência psicológica –  codependência. 

Jogo de dominador/dominado produzido a partir Jogo de dominador/dominado produzido a partir 
do sentimento de onipotência do mártir-salvador.do sentimento de onipotência do mártir-salvador.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

O mártir-salvador assume uma postura de O mártir-salvador assume uma postura de 
salvador do outro – graças ao sentimento de salvador do outro – graças ao sentimento de 
onipotência –, que o leva a acreditar que tem onipotência –, que o leva a acreditar que tem 
obrigação de salvar o outro, que ele acredita, obrigação de salvar o outro, que ele acredita, 
consciente ou subconscientemente, ser uma consciente ou subconscientemente, ser uma 
vítima-incapaz.vítima-incapaz.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Ninguém é, verdadeiramente, uma vítima-Ninguém é, verdadeiramente, uma vítima-
incapaz, salvo se a pessoa tiver uma incapaz, salvo se a pessoa tiver uma 
deficiência física, ou mental, que a impeça deficiência física, ou mental, que a impeça 
de se manter. Mas essa pessoa também de se manter. Mas essa pessoa também 
não é uma vítima. Está incapaz não é uma vítima. Está incapaz 
momentaneamente e precisa ser provido momentaneamente e precisa ser provido 
por outra pessoa, ou pela sociedade.por outra pessoa, ou pela sociedade.



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Contudo, não assumimos uma Contudo, não assumimos uma 
posição de mártir-salvador de um posição de mártir-salvador de um 
débil mental, mas de uma pessoa débil mental, mas de uma pessoa 
inteligente, uma pessoa lúcida, inteligente, uma pessoa lúcida, 
que sabe agir. que sabe agir. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Na verdade, criam-se atrofias Na verdade, criam-se atrofias 
psicológicas na vítima e o mártir-psicológicas na vítima e o mártir-
salvador acha que está construindo salvador acha que está construindo 
o o ““reino dos céusreino dos céus”” para si mesmo,  para si mesmo, 
agindo como salvador do outro. agindo como salvador do outro. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

O mártir-salvador se sente responsável porque O mártir-salvador se sente responsável porque 
foi cruel ou indiferente no passado remoto. Os foi cruel ou indiferente no passado remoto. Os 
sentimentos ficam ocultos sob a máscara do sentimentos ficam ocultos sob a máscara do 
bom-moço/boa-moça, salvadores. A pessoa bom-moço/boa-moça, salvadores. A pessoa 
reprime os sentimentos originais, gerando uma reprime os sentimentos originais, gerando uma 
obrigação de fazer diferente daquilo que fez no obrigação de fazer diferente daquilo que fez no 
passado. Por isso entra no jogo da salvação. passado. Por isso entra no jogo da salvação. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Existe uma culpa que pode ser Existe uma culpa que pode ser 
consciente, ou subconsciente. consciente, ou subconsciente. 

Se a pessoa for reencarnacionista, Se a pessoa for reencarnacionista, 
isso ficará muito claro. Caso a isso ficará muito claro. Caso a 
pessoa não tenha noções de pessoa não tenha noções de 
reencarnação, mesmo assim ela reencarnação, mesmo assim ela 
se sente responsável pelo outro, se sente responsável pelo outro, 
pelas injustiças sociais, etc. pelas injustiças sociais, etc. 



APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO APLICAÇÃO DA PARÁBOLA SEMEADOR NO 
SAPSESAPSE

Esse jogo é ocasionado pela intenção Esse jogo é ocasionado pela intenção 
positiva de reparar os equívocos positiva de reparar os equívocos 
passados, que é mal direcionada. passados, que é mal direcionada. “Se “Se 
eu fiz mal no passado, agora eu vou eu fiz mal no passado, agora eu vou 
fazer o bem”fazer o bem”. O problema é como . O problema é como 
esse bem está sendo feito. Ele está esse bem está sendo feito. Ele está 
acontecendo a partir desse jogo de acontecendo a partir desse jogo de 
dominador/dominado. dominador/dominado. 
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Isso não é bem, é pseudobem. Estão Isso não é bem, é pseudobem. Estão 
presentes, nesse jogo, a onipotência do presentes, nesse jogo, a onipotência do 
mártir-salvador, e a suposta impotência da mártir-salvador, e a suposta impotência da 
vítima. Há por parte do mártir um vítima. Há por parte do mártir um 
sentimento de superioridade que esconde sentimento de superioridade que esconde 
a inferioridade que traz em si mesmo.a inferioridade que traz em si mesmo.
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O mártir-salvador quer ajudar, não O mártir-salvador quer ajudar, não 
é verdade? Por que isso se torna é verdade? Por que isso se torna 
tão nocivo? tão nocivo? 

O problema é a forma como ele O problema é a forma como ele 
quer ajudar, dominando o outro. quer ajudar, dominando o outro. 

O que está na intimidade do mártir-O que está na intimidade do mártir-
salvador que ele, às vezes, não se salvador que ele, às vezes, não se 
dá, ou não quer se dar conta? dá, ou não quer se dar conta? 
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Orgulho, vaidade, manipulação. Orgulho, vaidade, manipulação. 
Ele manipula por ser o bom-Ele manipula por ser o bom-
moço, a boa-moça que está moço, a boa-moça que está 
sempre resolvendo problemas sempre resolvendo problemas 
para os outros. para os outros. 
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É um jogo que gera dependência É um jogo que gera dependência 
psicológica. psicológica. “Eu sou o salvador e você é a “Eu sou o salvador e você é a 
vítima. Você depende de mim. Eu dependo vítima. Você depende de mim. Eu dependo 
de você, porque sem você, como eu serei de você, porque sem você, como eu serei 
‘bom’? Como que eu serei ‘bom’, se eu não ‘bom’? Como que eu serei ‘bom’, se eu não 
tiver uma vítima para que eu possa tiver uma vítima para que eu possa 
amparar?”amparar?”
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O que vai acontecer com as vítimas O que vai acontecer com as vítimas 
socorridas por ele? Vão elogiá-lo, socorridas por ele? Vão elogiá-lo, 
aplaudi-lo. Esse é o grande ganho aplaudi-lo. Esse é o grande ganho 
secundário do mártir-salvador, fato secundário do mártir-salvador, fato 
que alimenta o jogo. É o “salvador que alimenta o jogo. É o “salvador 
da pátria” que todo mundo gosta.da pátria” que todo mundo gosta.
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Ele é o dominador pela “bondade”. O Ele é o dominador pela “bondade”. O 
domínio é feito por essa domínio é feito por essa 
pseudobondade. Quando existe pseudobondade. Quando existe 
alguém que esta dominando, e alguém que esta dominando, e 
alguém que é dominado porque alguém que é dominado porque 
também é satisfatório, a bondade também é satisfatório, a bondade 
passa longe desse jogo. passa longe desse jogo. 
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A salvação é o movimento no qual A salvação é o movimento no qual 
o jogador age como se a outra o jogador age como se a outra 
pessoa não soubesse se conduzir. pessoa não soubesse se conduzir. 
Por isso o mártir-salvador Por isso o mártir-salvador 
necessita conduzir a vida dela. Ele necessita conduzir a vida dela. Ele 
acredita que pode fazer as acredita que pode fazer as 
escolhas pela outra, como se a escolhas pela outra, como se a 
outra pessoa fosse uma incapaz. outra pessoa fosse uma incapaz. 
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O mártir-salvador quer realizar o bem, O mártir-salvador quer realizar o bem, 
quer realmente ser útil, porém está muito quer realmente ser útil, porém está muito 
mal direcionado. Por que isso acontece? mal direcionado. Por que isso acontece? 

Porque não se ajuda, verdadeiramente, se Porque não se ajuda, verdadeiramente, se 
martirizando, se tornando responsável martirizando, se tornando responsável 
pelos outros porque, na verdade, isso é pelos outros porque, na verdade, isso é 
uma pseudo-responsabilidade. uma pseudo-responsabilidade. 
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Uma característica básica da pessoa Uma característica básica da pessoa 
que assume a postura da vítima-que assume a postura da vítima-
incapaz é manipular os sentimentos incapaz é manipular os sentimentos 
dos outros, através do seu dos outros, através do seu 
sofrimento. Quanto mais ela sofre, sofrimento. Quanto mais ela sofre, 
mais manipula os mártires-mais manipula os mártires-
salvadores do mundo. salvadores do mundo. 

O mártir-salvador agüenta ver o O mártir-salvador agüenta ver o 
sofrimento de alguém? sofrimento de alguém? 
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A coisa que mais dói no mártir-A coisa que mais dói no mártir-
salvador é o sofrimento de alguém. salvador é o sofrimento de alguém. 
Quanto mais sofrimento no mundo, Quanto mais sofrimento no mundo, 
mais ele sofre. As vítimas sabem mais ele sofre. As vítimas sabem 
muito bem manipular porque, quanto muito bem manipular porque, quanto 
mais ela se queixa, mais vai mais ela se queixa, mais vai 
encontrar quem as salvem. encontrar quem as salvem. 
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A vítima sabe muito bem disso e A vítima sabe muito bem disso e 
manipula o sentimento do mártir. manipula o sentimento do mártir. 
Como o mártir-salvador não agüenta Como o mártir-salvador não agüenta 
ver ninguém sofrendo – e a vítima é ver ninguém sofrendo – e a vítima é 
sofredora por excelência –, para sofredora por excelência –, para 
acabar com o sofrimento dele, vai lá acabar com o sofrimento dele, vai lá 
e resolve o problema da vítima, num e resolve o problema da vítima, num 
movimento de pseudo-amor. movimento de pseudo-amor. 
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Por que é pseudo-amor? Por que é pseudo-amor? 

Porque parece que ele está ajudando o Porque parece que ele está ajudando o 
outro, mas na verdade não está. Ele está outro, mas na verdade não está. Ele está 
tentando ajudar a ele mesmo, através do tentando ajudar a ele mesmo, através do 
outro. Ele quer acabar com o sofrimento outro. Ele quer acabar com o sofrimento 
dele, causado pela sua ansiedade de dele, causado pela sua ansiedade de 
consciência, a partir do outro. consciência, a partir do outro. 
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É importante lembrar que o É importante lembrar que o 
nosso propósito existencial não nosso propósito existencial não 
é o de mudar os outros, ou o é o de mudar os outros, ou o 
planeta, mas o de nos auto-planeta, mas o de nos auto-
encontrarmos desenvolvendo o encontrarmos desenvolvendo o 
“Reino de Deus” dentro de nós “Reino de Deus” dentro de nós 
mesmos. É esse o nosso mesmos. É esse o nosso 
objetivo primordial. objetivo primordial. 
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Ao realizar esse objetivo Ao realizar esse objetivo 
somos convidados a agir somos convidados a agir 
como os semeadores, no como os semeadores, no 
esforço de mudança coletiva esforço de mudança coletiva 
rumo à Espiritualidade Maior.rumo à Espiritualidade Maior.
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Cabe a cada um de nós Cabe a cada um de nós 
vitalizarmos o poder real que vitalizarmos o poder real que 
existe em nós, a fim de existe em nós, a fim de 
entrarmos em um processo entrarmos em um processo 
consciencial de eternidade, da consciencial de eternidade, da 
vida não circunscrita, mas da vida não circunscrita, mas da 
Vida com “v” maiúsculo. Vida com “v” maiúsculo. 
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Quando vemos a Vida dessa maneira, Quando vemos a Vida dessa maneira, 
percebemos que este momento aqui é percebemos que este momento aqui é 
mínimo, diante da eternidade. Porém, mínimo, diante da eternidade. Porém, 
nesse mínimo, somos convidados a nesse mínimo, somos convidados a 
fazer o máximo que podemos. E aí as fazer o máximo que podemos. E aí as 
coisas acontecem não da forma como coisas acontecem não da forma como 
desejaríamos, mas da forma como é desejaríamos, mas da forma como é 
possível acontecer, tanto conosco, possível acontecer, tanto conosco, 
quanto com as demais pessoas.quanto com as demais pessoas.
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Para agirmos como Semeadores Para agirmos como Semeadores 
de Amor é importante lembrar de Amor é importante lembrar 
sempre a parte referente à Oração sempre a parte referente à Oração 
“Pai-Nosso” em que Jesus fala “Pai-Nosso” em que Jesus fala 
“[...]Seja feita a Vossa vontade”. “[...]Seja feita a Vossa vontade”. 

Qual é a vontade de Deus para Qual é a vontade de Deus para 
todos nós? todos nós? 
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Nossa evolução. Que Nossa evolução. Que 
melhoremos e sejamos melhoremos e sejamos 
plenamente felizes. Essa plenamente felizes. Essa 
vontade de Deus é idêntica vontade de Deus é idêntica 
para todos os Seus filhos, para todos os Seus filhos, 
todas as Suas criaturas.todas as Suas criaturas.
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Ele criou leis que vão nos levar até Ele criou leis que vão nos levar até 
lá, custe o que custar. Essas leis são lá, custe o que custar. Essas leis são 
inexoráveis. Não temos como fugir inexoráveis. Não temos como fugir 
desse caminho, contudo temos o desse caminho, contudo temos o 
poder de evoluir por nós mesmos. O poder de evoluir por nós mesmos. O 
outro evolui por ele mesmo. Cada outro evolui por ele mesmo. Cada 
um tem o seu momento de despertar um tem o seu momento de despertar 
e seguir o seu caminho. e seguir o seu caminho. 
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O trabalhador do SAPSE é O trabalhador do SAPSE é 
convidado a evoluir por si mesmo convidado a evoluir por si mesmo 
tornando-se exemplo da “boa terra”, tornando-se exemplo da “boa terra”, 
ao mesmo tempo que semeia no ao mesmo tempo que semeia no 
coração daqueles que caíram sobre coração daqueles que caíram sobre 
o poder dos o poder dos salteadores salteadores para que para que 
possam reviver e germinar em seus possam reviver e germinar em seus 
corações a boa semente. corações a boa semente. 
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