=

Estudo Reflexivo das

DIMENSOES

do Espirito Imortal



Modulo 1:

As Dimensoes do
Espirito Imortal e
O Plano Existencial



92, ENCONTRO
RECURSOS E AUXILIO PARA
QUE O REENCARNADO
REALIZE O PLANO
EXISTENCIAL




9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» Objetivo — retletir sobre
OS recursos espirituals € o
auxilio espiritual para o
realizacao do plano
existencial



>
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9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

Meditando sobre o plano existencial:

~eche os olhos e enfre em contato com voce
mesmo(a) em esséncia, buscando sentir-se um Espirito
imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida. Que ideia
vocé faz sobre os recursos e auxilios prestados pelos
Benfeitores espirituais para que o Plano existencial seja
efetivado no mundo<¢ Deixe 0s seus pensamentos e
sentimentos fluirem, evitando qualguer mascaramento
NnumM processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com
voce, analisando-se com autenticidade.
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» Em nosso encontros anteriores estudamos a mensagem Contratos
Espirituais, na gual o Mentor Honorio aborda uma série de
orovidéncias efetuadas na dimensdo espiritual para que o Espirito
reencarnado efetive o seu plano existencial. Vimos também o
auxilio prestado pelo Mentor Euripedes Barsanulfo ao médium
Edmundo relembrando-o do seu plano existencial, bem como
auxiliando-o a reflefir sobre as posturas equivocadas que estava
tendo. Sao auxilios valiosos que fodos os que trazem um plano
bem delineado no mundo espiritual contam para efetiva-lo. Neste
encontro estudaremos fodos 0s recursos € auxilios prestados ao
Espirito Segismundo, relatados por André Luiz no livro MissionArios
da Luz, para que ele pudesse reencarnar com um plano
existencial muito bem delineado.
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» Comecaremos com os relatos do Espirito Herculano ao Mentor
Alexandre “-Segismundo, presentemente - prosseguiu 0 OuUtro -,
voltard ao rio da vida fisica. A siftuacdo assim o exige e ndo
devemos perder a oportunidade de encaminhd-lo ao necessario
resgate. Segundo estd informado, Raquel, a pobre criatura que ele
desviou, em nossa epoca de lacos afetivos mais fortes, e Adelino,
o infeliz marido que 0 Nosso Irmao assassinou em lamentavel
competicdo armada, j& se enconifram na Crosta desde muito e,
hd quatro anos, religaram-se nos elos do matrimdnio. Tudo estd
poreparado a fim de que Segismundo regresse a companhia do
vitima e do inimigo do pretérito, no sentido de santificar o
coracao. Serd ele, de conformidade com a permissdo de Nnossos
Maiores, o segundo filhinho do casal.
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» “Todavia, estamos lutando com grandes dificuldades para
localiza-lo. Infelizmente, Adelino, que lhe serd o futuro pai
transitorio, repele-o com calor, tdo logo surgem as horas
de sono fisico, tfrabalhando contra os nossos melhores
oropositos de harmonizacdo. Em vista disso, o trabalho
oreparatdrio da nova experiencia tem sido muito moroso
e desagradavel.

» - ESegismundo¢ - Indagou o0 mentor, preocupado - qual
a sua atifude dominantee¢ Herculano, 0 mensageiro que
NOS visitava, informou com fraternal inferesse:
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» ‘- A principio, animava-se da melhor esperanca. Agora, porém,
que o rival antfigo lhe oferece pensamentos de odio e ciume,
olvidando compromissos assumidos em nossa esfera de acdo,
sente-se nhovamente desventurado e sem forcas para reparar o
mal. De outras vezes, enche-se-lhe a fristeza de profunda revolta e,
nesse estado negativo, subtrai-se a nossa cooperacdo eficiente.

> I

» “O pedido de Herculano vem focalizar um dos mais importantes
problemas da felicidade humana: o da aproximacao fraternal, do
perddo reciproco, da semeadura do amor, através da lei
reencarnacionista.
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» - O caso ¢ tipico. O drama de Segismundo &
demasiadamente complexo para ser comentado em
poucas palavras. Basta, fodavia, recordar que ele,
Adelino e Raqguel sao os protagonistas culminantes de
dolorosa tragedia, ocorrida ao tempo de minha ultimo
peregrinacdo pela Crosta. Em seguida a uma paixao
desvairada, Adelino foi vitima de homicidio; Segismundo,
do crime; € Raguel, do prostibulo. Desencarnaram, cada
um POor sua vez, sob infensa vibracdo de odio €
desesperacdo, padecendo varios anos, em zonas
iInferiores.
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» “Mais tarde, por intercessao de amigos redimidos, OS
antigos cdnjuges obtiveram a volta ao corpo fisico, a
fim de santificarem os [acos sentimentais e se
reaproximarem dos antfigos adversarios. Mas, como
acontece quase sempre, 0s herdis Na promessa
fraquejam na realizacdo, porgue se apegam muito
Mais aos proprios desejos que a compreensdo da
Vontade Divina. De posse dos bens da vida fisica,
nega-se Adelino a perdoar, recapitulando
erradamente as licoes do passado.
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» “Antes mesmo da reencarnacdo do antigo fransviado, j&
se manifesta contrario a qualguer auxilio. Sempre o velho
circulo vicioso - quando fora da oportunidade bendita de
trabalho terrestre e vendo a extensdo das proprias
necessidades, desvela-se o companheiro em prometer
fidelidade e realizagao, mas, logo que se apossa do
tesouro do corpo fisico, volta ao endurecimento espiritual
e ao menosprezo das leis de Deus.

» - Buscarei, porem, chama-los a recordacdo dos
COMPromissos.”




9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA

REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

QUE O

» André Luiz narra em Missionarios da Luz todo empenho
gue Alexandre faz para reaproximar Adelino de

Segismundo, promovendo a reconci

a narraftiva, a qual recomendamaos ¢
original.

» Antes de acompanhar Alexandre no

iacdo. E belissima
ue seja lida no

processo do

reencarnacao de Segismundo, o Mentor recomenda o
André Luiz gue faca um estagio no departamento de
Planejaomento de Reencarnacoes do Ministerio do

Planejamento de Nosso Lar.
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» Diz Alexandre: "Grande percentagem de reencarnacoes
na Crosta se processa em moldes padronizados paro
todos, no campo de manifestacoes puramente evolutivas.
Mas outfra percentagem ndo obedece ao mesmo
programdad. Elevando-se a alma em culfura e
conhecimentos, €, conseguentemente, em
responsabilidade, o processo reencarnacionista individual
€& mais complexo, fugindo a expressao geral, como &
|Ogico. Em vista disso, as colonias espirituais mais elevadas
Mantém servicos especiais para a reencarnacao de
trabalhadores e missionarios.
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» “- Quando me refiro a frabalhadores, falo dos companheiros
Nnao completamente bons e redimidos, mas daqgueles que
apresentam maior soma de gualidades superiores, a caminho
da vitoria plena sobre as condicoes € manifestacdes grosseiras
da vida. Em geral, como acontece a nos outros, sdo enfidades
em débito, mas com valores de boa Vontade, perseveranca e
sinceridade, que Ihes outorgam o direito de influir sobre os
fatores de sua reencarnacao, escapando, de certo modo, ao
padrdo geral. Claro gue nem sempre tais alteracoes se
verificam em condicdes agradavels para a experiéncia futura.
Os servicos de retificacao representam tarefas enormes.
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» “- O problema da gueda € tambéem uma guestdo de
aprendizado € o mal indica posicdo de desequilibrio, exigindo
restauracao e corrigenda. A evolucdo confere-nos poder,
Mas gastamos muito tfempo, aprendendo a ufilizar esse poder
harmonicamente. A racionalidade oferece campo seguro aos
Nossos conhecimentos; enfretanto, André, quase fodos nos,
trabalhadores da Terra, nos demoramos seculos no servico de
iluminacado intima, porgue ndo basta adquirir ideias e
possibilidades, € preciso ser responsavel, e nem & justo
tenhamos fao-somente a informacdo do raciocinio, mas
também a luz do amor.




9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O

REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

»[...] femos necessidade da luta que corrige,

‘enova, restaura e aperteicod. A reen
meio, a educacado divina € o fim. Por

evolvem, existem milhoes que se reec
determinados setores do sentimento,

carnacao € o
ISSO MesMmo, 4

oar de milhoes de semelhantes nossos que

fcdm em
oorguanto, se

ja possuem certos valores da vida, fal
outros N0 Menos iImportantes.

‘am-lhes
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» “[...] o proprio Jesus nos deixou material de pensamento para o
assunto em exame, quando NOSs Asseverou gue se ad Nossa MAo ou
0s N0ssos olhos fossem Mmotivos de escandalo deveriam ser
corfados ao penetrarmos no femplo da vida. Compete-nos
transferir a imagem literal para a intferpretacdo simples do espirito.
Se ja falimos muitas vezes em experiéncias da autoridade, da
riqueza, da beleza fisica, da infeligéncia, ndo seria |6gico receber
idéntica oportunidade nos frabbalhos retificadores.

» “E para a regulamentacdo de semelhantes servicos que funciona
em nossa colonia espiritual, por exemplo, o Planejamento de
Reencarnacdes; onde vocé terd ocasido de recolher
ensinamentos preciosos.”
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» André Luiz comeca o estagio na instituicdo, que ele descreve com
pormenores em Missiondrios da Luz, a qual recomendamos a
leitura no original.

» Destacamos, a seguir, alguns pontos iImportantes para © NOSsO
estudo: “Nao longe de nds, em luminosos pedestais, descansavam
duas maravilhas da estatudria, a figuracdo delicada de um corpo
masculino e outro modelo feminino, singularmente belo pela
perfeicdo anatdbmica, ndo somente da forma em si, mas fambém
de todos os orgaos e as mais diversas glandulas. Através de
disposicoes elétricas, ambas as figuracoes palpitavam de vida e
calor, exibindo efluvios luminosos, quais 0s homens e mulheres mais
evolvidos na estera carnal.
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» “ldentfificando-me a admiracao, Alexandre sorriu e disse
ao Assistente Josino, com o proposito de fazer-se ouvido

oOr mim:
» ‘- Talvez André ndo conheca bastante o nosso respeito e
gratiddo ao aparelho fisico terrestre.

» “- Em verdade - gjuntei - ignorava, atée agora, que © corpo
carnal fosse, entre nds, objeto de tamanhos cuidados.
NJo sabia que a nossa colonia contasse com instituicAo

desse teor.
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» “- Como Nndo, meu amigo¥e - interferiu o Assistente, com inflexdo de
carinho - o corpo fisico na Crosta Planetaria representa uma
béncdo de Nosso Eterno Pail. Constitul primorosa obra da
Sabedoria Divina, em cujo aperfeicoamento incessante temos nos
a felicidade de colaborar. Quanio devemos ad maguina humana
pelos seus milénios de servico a favor de nossa elevacado na vida
eterna? Nunca relacionaremos a extensao de semelhante débito.

» “E, fixando os modelos gue me provocavam assombro, acentuou:

» “- Todo o0 nosso zelo, no servico de reencarnacao, permanece
muito aguém do quanto deveriamos realizar em beneficio do
aprimoramento da maquina orgdnica.
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» “Embora hesitante, ousei perguntar:

» ‘- Todos os nucleos de espirifualidade superior mantém
circulos de trabalho dessa natureza?

» “Fol Alexandre quem respondeu, com a delicadeza
habitual:

» “- Em fodas as colonias de expressao elevada, essas
tarefas sdo desempenhadas com infinito carinho. O auxilio
A reencarnacdo de companheiros Nossos traduz o NoOsso
reconhecimento ao aparelho fisico que nos tem
oroporcionado fantos beneficios; através do tempo.
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» “Recordei, porém, gue o meu pai terrestre, um dia, voltaro
A experiéncia carnal, procedendo das zonas francamente

iInferiores, € iIndaguel:

» ‘- E aqueles que regressam a Crosta, partindo das regides
Mais baixas, terdo 0 Mesmo generoso auxilioe

» “Desejando imprimir a pergunta a mais viva sinceridade,
acrescentel:

» - Meu genitor, na derradeira romagem terrestre, voltou,
faz algum tempo, a esfera carnal em condicoes bem

amargas...
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» “Alexandre inferrompeu-me o curso da frase,
ponderando:

» - Compreendemos. Se for ele criatura de razdo
esclarecida, embora ndo iluminada, permanecia apos a
morte em estado de queda € ndo deve ter voltado a
bendita oportunidade da escola fisica sem o trabalho
“intercessorio” e forte ajuda de coracoes bem-amados de
Nosso plano. Nesse caso, terd recebido a cooperacdo de
benfeitores, situados em posicoes mais altas, que |he terdo
endossado as promessas No Servico regenerador.
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»‘‘Se ele foi, porém, criatura em esforco puramente
evolutivo, circunstancia essa na qual ndo feria
regressado em condigcoes amargurosas, contou ele
naturalmente com o albencoado concurso dos
trabalhadores espirituais gue velam, na Crosta, pela
execucao dos trabalhos reencarnacionistas, em
processos naturais. Em face dos esclarecimentos do
Instrutor, entendi as diferencas e tranqguilizel o
COoracao.”
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» André Luiz comeca o seu estagio junto ao Espirito Manassés que
lhe apresenta o Espirito Silvério. André Luiz narra o planejamento
reencarnatorio de Silvério em Missionarios da Luz:

» “Aproximando-nos dos pavilhoes de desenho, onde numerosos
cooperadores tfracavam planos para reencarnacoes incomuns, foi
O Meu Novo companheiro procurado por uma entidade simpatico
qgue lhe pedia informacoes. Manasses apresentou-ma, otimista.
Tratava-se dum colega que, depois de quinze anos de frabalho
nas atividades de auxilio, regressaria a esfera carnal para a
iguidacdo de determinadas contas. O recém-chegado parecio
hesitante.

» “‘Via-se-lhe o receio, a indecisdo.
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» “- NOo se deixe dominar pelas impressoes negativas - dirigia-se
Manasses a ele, infundindo-lhe bom animo. - O problema do
renascimento ndo € assim tao infrincado. Naturalmente, exige
coragem, boas disposICOES.

» “- Enfretanto - exclamava o interlocutor, algo friste -, temo
contrair novos débitos ao inves de pagar os velhos
compromissos. E 1&o penoso vencer na experiéncia carnal, em
vista do esquecimento que sobrevem a encarnacao...

» “- Mas seria muito mais dificil triunfar guardando a lembranco
— redarguiu Manassés, incontinenti.
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» “Prosseguindo, sorridente, acrescentou:

» - Se tivéssemos grandes virfudes e belas realizacdes, ndo
porecisariamos recapitular as licées ja vividas na carne. E se
ApeNAs PossUIMos chagas € desvios para rememaorar,
abencoemos o olvido que © Senhor nos concede em
cardater temporario. Esforcou-se o outro para esbocar um
SOIrso € objetou:

» - Conheco-lhe o otimismo; quisera ser igualmente assim.
Voltarel confiante no concurso fraterno de voceés.




7°. ENCONTRO -
REENCARNADO

» “E modificando o
modelo estd pron
tornou Manasses,

RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

tom de voz, indagou: - Pode informar se o meu
to2 - Creio que poderd procurd-lo amanhad -
bem disposto -; ja fui observar o grafico inicial e

dou-lhe parabéns por haver aceitado a sugestdo amorosa dos
amigos bem orientados, sobre o defeito da perna. Certamente,
lutard vocé com grandes dificuldades nos principios da nova luta,

mas a resolucao |
» ‘- Sim - disse o ouf

ne fard grande bem.
T0, algo confortado -, preciso defender-me

contra certas ten

‘acoes de minha natureza inferior e a perna

doente me auxiliard, ministrando-me boas preocupacoes. Ser-me-
A um antidofo a vaidade, uma sentinela contra a devastacdo do
AMOor-proprio excessivo.
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» “- Muito bem! - respondeu Manasses, francamente otimista.

» “- E pode informar-me ainda a media de fempo conferida d minha
forma fisica futura?e

» - Setenta anos, no MINIMo - redarguiu meu Novo companheiro,
contente.

» “O outro fixou uma expressao de reconhecimento, enquanto
Manasses confinuava:

» “- Pondere a graca recebida, Silverio, e, depois de tomar-lhe a
posse no plano fisico, ndo volte aqui antes dos setenta. Trate de
aproveitar a oportunidade. Todos 0s seus amigos esperam que
vocé volte, mais farde, a nossa coldnia, na gloriosa condicdo de
um “completista”.
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» “O Interpelado mosirou um raio de esperanca nos olhos,
agradeceu e despediu-se.

» - Meu amigo, que significa a palavra “completista”e

» - E o titulo que designa os raros irmaos que aproveitaram todas as
possibilidades construtivas que © corpo ferresire Ihes oferecia. Em
geral, quase todos nds, em regressando a esfera carnal, perdemos
oportunidades muito importantes no desperdicio das forcas
fisiologicas. Perambulamos por Ia, fazendo alguma coisa de Util
oara Nos € para outrem, mas, por vezes, desprezamos cinguenta,
sessenta, setenta per cento e, frequentemente, até mais, de
Nnossas possibilidades.
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» “Em muitas ocasioes, prevalece ainda, confra nds, a
agravante de tfermos movimentado as energias sagradas da
vida em atividades inferiores que degradam a infeligéncia e
embrutecem o coracao. Agueles, porem, gue mobilizam o
maquina fisica, @ maneira do operario fidelissimo, conguistam
direitos muito expressivos em nossos planos. O “completista”,
na qualidade de trabalhador leal e produtivo, pode escolher,
a vontade, o corpo futuro, quando lhe apraz o regresso o
Crosta em missdes de amor € iluminacdo, ou recebe veiculo
enobrecido para o prosseguimento de suas tarefas, o
caminho de circulos mais elevados de frabalho.
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» “Semelhante noficia representava para mim valiosa
revelacdo. Nada mais legitfimo que dotar o servidor fiel de
recursos completos. E lembrei-me dos desregramentos de
toda a sorte a que se enfregam as criaturas humanas, em
todos os paises, doutrinas e situacoes, complicando os
caminhos evolutivos, criando lacos escravizantes,
enraizando-se No apego aos quadros transitorios da
existéncia material, alimentando enganos e fantasias,
destruindo o corpo € envenenando a alma. Num
transporte de justificada admiracao, redargui:
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» “- Recordando o cativeiro dos Espiritos encarnados no plano da
sensacAo, consola-nos saber gue ha um prémio aos rarissimaos
homens que vivem na sublime arte do equilibrio espiritfual, mesmo
na carne.

» ‘- Sim - disse Manasses, aprovando-me com o olhar -, por mais
estranho que possa parecer, semelhantes excecoes existem no
mundo. Passam, frequentemente, para cqd, entre os andnimos da
Crosta, sem fichas de propaganda terresire, mas com imenso
lastro de espiritualidade superior.

» ‘- HO muitos anos me esforco para conseguir a condicdo dos
“completistas”; no entanto, até agora continuo em fase de

preparacao...
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» “Compreendi gue Manasses, fanto quanto eu, trazia regular
bagagem de recordacoes menos felizes, com respeito ao uso que
fizera do corpo terreno Nas experiencias passadas e procurel
modificar a orientacdo da palestra:

» - Sabe de algum “completista™ que tenha regressado a Crosta?g —
inferroguel.

» - Sim.

» ‘- Naturalmente - confinuel, curioso - tera escolhido um organismo
EIEEANYZER

» “Meu novo companheiro mostrou significativa expressao
fissionOMica e acentuou:
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» ‘- Nenhum dos que tfenho visto partir, embora os meritos
de gue se encontravam revestidos, escolheram formas
irrepreensiveils, qguanto as linhas exteriores. Solicitaram
providéncias em favor da existencia sadia, preocupando-
se com a resisténcia, equilibrio, durabilidade e fortaleza do
INstrumento que os deveria servir, mas pediram medidas
tendentes a Ihes atenuarem o magnetismo pessoal, em
cardter provisorio, evitando-se-lhes apresentacdo fisica
MUItO primorosa, ocultando, assim, a beleza de suas almas
para a eficiente garantia de suas tarefas.
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» “Assim procedem, porguanto, vivendo a maioria das
criaturas no jogo das aparencias, quando na Crosta
Planetdria, incumbir-se-iam elas proprias de esmagar os
missionarios do Bem, se lhes conhecessem a verdadeiro
condicdo, aftraves das vibracoes destruidoras da inveja,
do despeito, da anfipatia gratuita e das disputas
injustificaveis. Em vista disso, os trabalhadores conscientes,
Na mMaioria das vezes, organizam seus trabalhos em
moldes exteriores menos graciosos, fugindo, por
antecipacao, ao influxo das paixoes devastadoras das
almas em desequilibrio.




9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Entendi a extensdo do esclarecimento e medifava no
grandeza dos principios espirituais que regem o
experiéncia humana, guando Manasses acrescentou,
apos longa pausa:

» ‘- As mentes juvenis, quais criancas do mundo, brincam
com o fogo das emocoes; todavia, os espiritos
amadurecidos, mormente guando chegam a situacdo de
‘completistas”, abandonam toda experiencia gue os
possa distrair no caminho de realizacdo da Vontade
Divina.”




9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» Avaliacdo reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com VOCE mesmo(a) em essencia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
enconftro:

» Do conteudo, o gue vocée entendeu gue se apligue
d suQ vida®e

» O conteudo estudado mudou a forma como vocé
entende a oportunidade reencarnatorio? Em caso
POSITIiVO, gue mudanca fol essae



9°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» Neste encontro refletimos sobre as beéncaos do processo
reencarnatorio e auxilio espiritual para que o plano
existencial seja cumprido infegralmente, de modo que o
Espirito reencarnado volte como completista para a
dimensdo espirifual. Como voce tem lidado com a sua
oportunidade reencarnatoriae Vocé tem feito esforcos
para ser fiel ao seu plano existenciale

» Como voceé sente a sua vida aplicando o conteudo
estudado? Voce sente que ele pode melhorar a sua vido
em suad busca de autotransformacado € Nnas suas
atividades na pratica do Bem?




