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Modulo 1:

ASs Dimensoes do
Espirito Imortal e

O Plano Existencial



102. ENCONTRO
RECURSOS E AUXILIO PARA
QUE O REENCARNADO
REALIZE O PLANO
EXISTENCIAL — 22, parte




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» ODbjetivo - refletir sobre
OS recursos espirituais e o
auxilio espiritual para a
realizacao do plano
existencial



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22, parte

» Meditando sobre o plano existencial:

» Feche os olhos e entre em contato com vocé
mesmo(a) em esséncia, buscando sentir-se um Espirito
Imortal, flho de Deus, aprendiz da Vida. Que idela
vocé faz sobre os recursos e auxilios prestados pelos
Benfeitores espirituails para que o Plano existencial seja
efetivado no mundo? Deixe 0s seus pensamentos e
sentimentos fluirem, evitando qualguer mascaramento
num processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com
vOCcé€, analisando-se com autenticidade.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» André Luiz comeca o estagio no departamento de Planejamento
de Reencarnacoes, gue ele descreve com pormenores em
Missionarios da Luz, a gual recomendamos a leitura no original.

» Destacamos, a seguir, alguns pontos importantes para 0 n0osso
estudo: “Nao longe de nos, em luminosos pedestais, descansavam
duas maravilhas da estatuaria, a figuracao delicada de um corpo
masculino e outro modelo feminino, singularmente belo pela
perfeicao anatomica, nao somente da forma em si, mas também
de todos os orgaos e as mais diversas glandulas. Atraveés de
disposicoes eletricas, ambas as figuracoes palpitavam de vida e
calor, exibindo efluvios luminosos, guais os homens e mulheres mais
evolvidos na esfera carnal.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “ldentificando-me a admiracao, Alexandre sorriu e disse
ao Assistente Josino, com 0O proposito de fazer-se ouvido
por mim:

» “- Talvez André nao conheca bastante o nosso respeito e
gratidao ao aparelho fisico terrestre.

» “- Em verdade - ajuntei - ignorava, até agora, gue o corpo
carnal fosse, entre nos, objeto de tamanhos cuidados.
Nao sabia que a nossa colonia contasse com instituicao
desse teor.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “- Como nao, meu amigo? - interferiu o Assistente, com inflexao de
carinho - o corpo fisico na Crosta Planetaria representa uma
béncao de Nosso Eterno Pal. Constitui primorosa obra da
Sabedoria Divina, em cujo aperfeicoamento incessante temaos Nos
a felicidade de colaborar. Quanto devemos a maquina humana
pelos seus milénios de servico a favor de nossa elevacao na vida
eterna? Nunca relacionaremos a extensao de semelhante débito.

» “E, fixando os modelos gue me provocavam assombro, acentuou:

» “- Todo 0 nosso zelo, no servico de reencarnacao, permanece
muito aguém do quanto deveriamos realizar em beneficio do
aprimoramento da maquina organica.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Embora hesitante, ousel perguntar:

» “- Todos 0s nucleos de espiritualidade superior mantém
circulos de trabalho dessa natureza?

» “Foi Alexandre guem respondeu, com a delicadeza
habitual:

» “- Em todas as colonias de expressao elevada, essas
tarefas sao desempenhadas com infinito carinho. O auxilio

a reencarnacao de companheiros nossos traduz o nosso
reconhecimento ao aparelho fisico que nos tem

proporcionado tantos beneficios; através do tempo.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Recordel, porém, gue o0 meu pai terrestre, um dia, voltara
a experiéncia carnal, procedendo das zonas francamente
iInferiores, e iIndaguel.

» “- E agueles que regressam a Crosta, partindo das regioes
mais baixas, terao o mesmo generoso auxilio?

» “Desejando imprimir a pergunta a mais viva sinceridade,
acrescentei:

» “- Meu genitor, na derradeira romagem terrestre, voltou,
faz algum tempo, a esfera carnal em condicoes bem
amargas...



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Alexandre interrompeu-me o curso da frase,
ponderando:

» “- Compreendemos. Se for ele criatura de razao
esclarecida, embora nao lluminada, permanecia apos a
morte em estado de queda e nao deve ter voltado a
bendita oportunidade da escola fisica sem o trabalho
“Intercessorio” e forte ajuda de coracoes bem-amados de
nosso plano. Nesse caso, tera recebido a cooperacao de
benfeitores, situados em posicoes mais altas, que |he terao
endossado as promessas no servico regenerador.



9°, ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

»“Se ele foi, porém, criatura em esforco puramente
evolutivo, circunstancia essa na qual nao teria
regressado em condicoes amargurosas, contou ele
naturalmente com o abencoado concurso dos
trabalhadores espirituais que velam, na Crosta, pela
execucao dos trabalhos reencarnacionistas, em
processos naturais. Em face dos esclarecimentos do
iInstrutor, entendi as diferencas e tranquilizei o
coracao.”



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» André Luiz comeca 0 seu estagio junto ao Espirito Manassés que
lhe apresenta o Espirito Silvério. André Luiz narra o planejamento
reencarnatorio de Silvério em Missionarios da Luz:

» “Aproximando-nos dos pavilhoes de desenho, onde numerosos
cooperadores tracavam planos para reencarnacoes incomuns, foi
O meu novo companheiro procurado por uma entidade simpatica
gue |lhe pedia informacoes. Manasses apresentou-ma, otimista.
Tratava-se dum colega que, depois de quinze anos de trabalho
nas atividades de auxilio, regressaria a esfera carnal para a
iquidacao de determinadas contas. O recem-chegado parecia
hesitante.

» “Via-se-lhe o recelo, a indecisao.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “- Nao se deixe dominar pelas impressoes negativas - dirigia-se
Manasses a ele, infundindo-lhe bom animo. - O problema do
renascimento nao € assim tao intrincado. Naturalmente, exige
coragem, boas disposicoes.

» “- Entretanto - exclamava o interlocutor, algo triste -, temo
contrair novos debitos ao inves de pagar os velhos
compromissos. E tdo penoso vencer na experiéncia carnal, em
vista do esquecimento que sobrevém a encarnacao...

» “- Mas seria muito mais dificil triunfar guardando a lembranca
- redarguiu Manasseés, incontinenti.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Prosseguindo, sorridente, acrescentou:.

» “- Se tivéssemos grandes virtudes e belas realizacoes, nao
precisariamos recapitular as licoes ja vividas na carne. E se
apenas possuimos chagas e desvios para rememora,
abencoemos o olvido gue o Senhor nos concede em
carater temporario. Esforcou-se o outro para esbocar um
SOITisoO e objetou:

» “- Conheco-lhe o otimismo; quisera ser igualmente assim.
Voltarel confiante no concurso fraterno de voceés.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “E modificando o tom de voz, indagou: - Pode informar se o meu
modelo esta pronto? - Creio gue podera procura-lo amanha -
tornou Manasses, bem disposto -; ja ful observar o grafico inicial e
dou-lhe parabéns por haver aceitado a sugestao amorosa dos
amigos bem orientados, sobre o defeito da perna. Certamente,
lutara vocé com grandes dificuldades nos principios da nova luta,
mas a resolucao |lhe fara grande bem.

» “- SIm - disse o outro, algo confortado -, preciso defender-me
contra certas tentacoes de minha natureza inferior e a perna
doente me auxiliara, ministrando-me boas preocupacoes. Ser-me-
a um antidoto a vaidade, uma sentinela contra a devastacao do
amor-proprio excessivo.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “- Muito bem! - respondeu Manasses, francamente otimista.

» “- E pode informar-me ainda a media de tempo conferida a minha
forma fisica futura?

» “- Setenta anos, nO MinimMo - redarguiu meu novo companheiro,
contente.

» “O outro fixou uma expressao de reconhecimento, enquanto Manasseés
continuava:

» “- Pondere a graca recebida, Silverio, e, depois de tomar-lhe a posse no
plano fisico, nao volte agui antes dos setenta. Trate de aproveitar a
oportunidade. Todos 0s seus amigos esperam gue vVOcCe volte, mais
tarde, a nossa colonia, na gloriosa condicao de um “completista”.

» O interpelado mostrou um raio de esperanca nos olhos, agradeceu e
despediu-se.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “O interpelado mostrou um raio de esperanca nos olhos,
agradeceu e despediu-se.

» - Meu amigo, que significa a palavra “completista”?

» “- E o titulo que designa os raros irmaos que aproveitaram todas as
possibilidades construtivas que o corpo terrestre |lhes oferecia. Em
geral, quase todos nos, em regressando a esfera carnal, perdemos
oportunidades muito importantes no desperdicio das forcas
fisiol0gicas. Perambulamos por la, fazendo alguma coisa de util
para nos e para outrem, mas, por vezes, desprezamos cinquenta,
sessenta, setenta per cento e, frequentemente, até mais, de
nossas possibilidades.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Em muitas ocasioes, prevalece ainda, contra nos, a
agravante de termos movimentado as energias sagradas da
vida em atividades inferiores gue degradam a inteligéncia e
embrutecem o coracao. Agueles, porem, gue mobilizam a
maqguina fisica, a maneira do operario fidelissimo, conquistam
direitos muito expressivos em nossos planos. O “completista”,
na qualidade de trabalhador leal e produtivo, pode escolher,
a vontade, o corpo futuro, guando lhe apraz o regresso a
Crosta em missoes de amor e iluminacao, ou recebe veiculo
enobrecido para o prosseguimento de suas tarefas, a
caminho de circulos mais elevados de trabalho.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Semelhante noticia representava para mim valiosa
revelacao. Nada mais legitimo que dotar o servidor fiel de
recursos completos. E lembrel-me dos desregramentos de
toda a sorte a que se entregam as criaturas humanas, em
todos 0s paises, doutrinas e situacoes, complicando os
caminhos evolutivos, criando lacos escravizantes,
enraizando-se no apego aos quadros transitorios da
existéncia material, allmentando enganos e fantasias,
destruindo o corpo e envenenando a alma. Num
transporte de justificada admiracao, redargui:




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “- Recordando o cativeiro dos Espiritos encarnados no plano da
sensacao, consola-nos saber que ha um prémio aos rarissimos

homens que vivem na sublime arte do equilibrio espiritual, mesmo
na carne.

» “- Sim - disse Manasses, aprovando-me com o olhar -, por mais
estranho que possa parecer, semelhantes excecoes existem no
mundo. Passam, frequentemente, para ca, entre os anonimos da

Crosta, sem fichas de propaganda terrestre, mas com imenso
lastro de espiritualidade superior.

» “- Ha muitos anos me esforco para conseguir a condicao dos

“completistas”; no entanto, até agora continuo em fase de
preparacao...



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Compreendi gue Manasses, tanto guanto eu, trazia regular
bagagem de recordacoes menos felizes, com respeito ao uso gue
fizera do corpo terreno nas experiencias passadas e procurel
modificar a orientacao da palestra:

» - Sabe de algum “completista” que tenha regressado a Crosta? —
interroguel.

» “- Sim.

» “- Naturalmente - continuel, curioso - tera escolhido um organismo
Irrepreensivel.

» “Meu novo companheiro mostrou significativa expressao
fisionOMica e acentuou:



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “- Nenhum dos que tenho visto partir, embora os meritos
de que se encontravam revestidos, escolheram formas
irrepreensivels, quanto as linhas exteriores. Solicitaram
providéncias em favor da existéncia sadia, preocupando-
se com a resisténcia, equilibrio, durabilidade e fortaleza do
iINnstrumento que os deveria servir, mas pediram medidas
tendentes a lhes atenuarem o magnetismo pessoal, em
carater provisorio, evitando-se-lhes apresentacao fisica
muito primorosa, ocultando, assim, a beleza de suas almas
para a eficiente garantia de suas tarefas.



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Assim procedem, porguanto, vivendo a maioria das
criaturas no jogo das aparencias, guando na Crosta
Planetaria, incumbir-se-iam elas proprias de esmagar os
missionarios do Bem, se |lhes conhecessem a verdadeira
condicao, atraves das vibracoes destruidoras da inveja,
do despeito, da antipatia gratuita e das disputas
Injustificaveis. Em vista disso, os trabalhadores conscientes,
na maioria das vezes, organizam seus trabalhos em
moldes exteriores menaos graciosos, fugindo, por
antecipacao, ao influxo das paixoes devastadoras das
almas em desequilibrio.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» “Entendi a extensao do esclarecimento e meditava na
grandeza dos principios espirituais que regem a
experiéencia humana, guando Manassés acrescentou,
apos longa pausa:

» “- As mentes juvenis, quais criancas do mundo, brincam
com o fogo das emocoes,; todavia, os espiritos
amadurecidos, mormente quando chegam a situacao de
“completistas”, abandonam toda experiéncia que 0s
possa distrair no caminho de realizacao da Vontade
Divina.”



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Em seguida, convidado pelo meu novo amigo, penetrel
numa das dependéncias consagradas aos servicos de
desenho. Peqguenas telas, demonstrando pecas do
organismo humano, estavam ordenadamente em todos
Os recantos.

» “Tinha a iImpressao fiel de que me encontrava num
grande centro de anatomistas, cercados de auxiliares
competentes e operosos. Espalhavam-se desenhos de
membros, tecidos, glandulas, fibras, orgaos de todos 0s
feltios e para todos 0s gostos.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

»“- Como sabe - observou Manasses, cuidadoso -, no
servico de recapitulacao ou de tarefas
especializadas na superficie do Globo, a
reencarnacao nunca pode ser vulgar. Para isso,
trabalham aqui centenas de tecnicos em questoes
de Embriologia e Biologia em geral, no sentido de
orientar as experiéncias individuais do futuro de
guantos irmaos se ligam a nos no esforco coletivo.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Sentindo espontanea veneracao, contemplei os servidores que
se Inclinavam atenciosos, arqguitetando o porvir de muitos
companheiros. Como era complexa a oportunidade de
renascer! Que atividades intensas exigiam dos benfeitores

espirituais! Ao meu gesto de estranheza, respondeu Manasses
numa sintese expressiva:

» “-Voceé nao ignora que os homens ainda selvagens ou semi-
selvagens, embora utilizando os recursos sempre sagrados da
Natureza, edificam suas habitacoes em moldes mais simples e
rudimentares; todavia, 0 homem que ja atingiu certo padrao de
ideal, desenvolvendo faculdades superiores, Constrdi o lar,
organizando plantas prévias.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Indicando o quadro interior, extremamente
movimentado, acrescentou, sorridente:

»“- Nao estamos aqui senao cogitando, igualmente,
de projetos para futuras habitacoes carnais. O
corpo humano nao deixa de ser a mais importante
moradia para nos outros, quando compelidos a
permanéncia na Crosta. Nao podemos esqguecer
gue o proprio Divino Mestre classificava-o como
templo do Senhor.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» Agora voltaremos a focalizar o caso de Segismundo. No
capitulo 13 do livro Missionarios da Luz, André Luiz relata
todo o processo de auxilio espiritual para a reconciliacao
entre Adelino e Segismundo. Adelino, gue estava
iIntoxicando com a sua energia mental os
espermatozoides na propria bolsa seminal devido a
aversao ao antigo rival, reconcilia-se com Segismundo, de
modo que a preparacao para a sua reencarnacao Inicia-
se em seguida. Estudemos alguns apontamentos que
André Luiz faz sobre os recursos e auxilios que Segismundo
recebe para esse desiderato.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Creio que na proxima semana podera iniciar o seu servico
definitivo de reencarnacao. Acompanha-lo-emos com
carinho. Nao receie coisa alguma.

» “Engquanto Segismundo sorria, resighado e confiante, o
orientador dirigiu-se a Herculano, explicando-se:

» “- Ja observel o grafico referente ao organismo fisico que o
NoOssoO amigo recebera de futuro, verificando, de perto, as
iImagens da moléstia do coracao que ele sofrera na idade
madura, como consequéencia da falta cometida no passado.
Segismundo experimentara grandes perturbacdes dos nervos
cardiacos, mormente os nervos do tonus.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Entretanto - e nesse momento concentrou toda a sua atencao no
iInteressado -, € necessario gue voce lhe faca ver que as provas de
resgate legitimo inclinam a alma encarnada a situacoes
periclitantes e dificeis na recapitulacao das experiéncias; todavia,
nao obrigam a novas quedas espirituais, guando dispomos de
verdadeira boa vontade no trabalho de elevacao. O aprendiz
aplicado pode ganhar muito tempo e conquistar imensos valores
se, de fato, procura conhecer as licoes e po-las em pratica. A
justica divina nunca fol exercida sem amor. E quando a fidelidade
sincera ao Senhor permanece viva no coracao dos homens, ha
sempre lugar para o “acréscimo de misericordia” a que se referia
Jesus em seu apostolado.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Em seguida, convidando-me a acompanha-lo, Alexandre
despediu-se dos demails, frisando:

» “- Voltaremos a vé-los no dia da ligacao inicial de Segismundo
com a matéria fisica. Preciso cooperar, na ocasiao, Com 0S N0SsOsS
amigos Construtores, aos quais pedi me apresentassem os mapas
cromossomicos, referentemente aos servicos a serem encetados.

» “E eu, torturado de curiosidade estranha, em vista daqueles
cuidados extremos para qgue Adelino e Segismundo se
reconciliassem, antes da reaproximacao pelos lacos da carne,
nao sopitei as interrogacoes gue me atormentavam o espirito. Nao
seria licito providenciar a reencarnacao do necessitado, sem
guaisguer delongas?



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Porqgue tamanha demonstracao de carinho para com o
esposo de Raquel se ele deveria sentir-se satisfeito em poder
cooperar na obra sublime de redencao? Nao dispunhamos
de suficiente poder para quebrar todas as resisténcias?

» “Alexandre ouviu-me, pacientemente, mostrou um sorriso de
pal e respondeu:

» “- Sua estranheza € natural. Nao se habituou ainda aos
trabalhos de socorro ou de organizacao neste lado da vida.

» “E, depois de peguena pausa, considerou:



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Cada homem, como cada Espirito, € um mundo por si
mesmo e cada mente € como um céu... Do frmamento
descem raios de sol e chuvas beneficas para a organizacao
planetaria, mas tambeém, no instante do atrito de elementos
atmosfericos, desse mesmo ceu procedem as faiscas
destruidoras. Assim, a mente humana. Dela se originam as
forcas equilibrantes e restauradoras para os trilnoes de células
do organismo fisico; mas, quando perturbada, emite raios
magnéticos de alto poder destrutivo para as comunidades
celulares gue a servem. O pensamento envenenado de
Adelino destruia a substancia da hereditariedade, intoxicando
a cromatina dentro da propria bolsa seminal.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “ Ele poderia atender aos apelos da Natureza, entregando-se a
uniao sexual, mas nao atingiria os objetivos sagrados da Criacao,
porgue, pelas disposicoes lamentavels de sua vida intima, estava
aniquilando as celulas criadoras, ao nascerem, e, quando nao as
aniquilasse por completo, intoxicava os genes do carater,
dificultando-nos a acao... Ora, no caso de Segismundo, unido a
ele, em processo ativo de redencao, nao podemos dispensar-Lhe
O concurso amoroso e fraterno. Dai a necessidade desse trabalho
iIntenso para despertar-lhe os valores afetivos. Somente o amor
proporciona vida, alegria e equilibrio. Modificado em sua posicao
intima, Adelino emitira doravante forcas magneéticas protetoras
dos elementos destinados ao servico elevado da procriacao.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “A palavra do orientador nao podia ser mais logica.
Comecava agora a compreender o sentido sublime do
trabalho que se realizara para gue o esposo de Raquel se
fizesse mais humano e mais doce. Como nao encontrasse
expressoes para definir meu assombro, Alexandre sorriu e
acentuou, depois de longo intervalo:

» “- Segundo pode observar, nao existem por agui milagres
para o culto do menor esforco. E guando ensinamos, em toda
parte, a necessidade da pratica do amor, nao procedemaos
obedientes a meros principios de essencia religiosa, mas
atendendo a imperativos reais da propria vida.”




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 28, parte

» A seguir, refletiremos sobre os preparativos para a
reencarnacao de Segismundo, narrado por André Luiz, em
Missionarios da Luz:

» “Chegados a moradia nossa conhecida, encontramos
Herculano e Segismundo em companhia de outras entidades.
Alexandre informou-me tratar-se de Espiritos construtores, que
lam cooperar na formacao fetal do nosso amigo.

» “Como da outra vez, banhava-se o ninho domeéstico na luz
crepuscular, mantendo-se a pequena familia no mesmo ato
de refeicao. Adelino, porém, demonstrava diferente posicao
espiritual. Cercava-o claro ambiente de otimismo, delicadeza
e alegria.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Meu amavel instrutor, muito satisfeito com a nova situacao,
passou a examinar 0s mapas cromossomicos, com a assisténcia
dos construtores presentes. Em vao procurava compreender
agueles caracteres singulares, semelhantes a pequeninos
arabescos, francamente indecifraveis ao meu olhar.

» “Alexandre, porém, sempre gentil e benevolente, acentuou:

» “- Este nao € um estudo que voce possa entender, por enquanto.
Estou examinando a geografia dos genes nas estrias
cromossomicas, a fim de certificar-me atée gue ponto poderemos
colaborar em favor de nosso amigo Segismundo, com recursos
magneéticos para a organizacao das propriedades hereditarias.”



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» Conversa de André Luiz com Segismundo: “passel a
observar Segismundo, que parecia extenuado, abatido.
Nao conseguia manter-se sentado. Assistido pela
dedicacao de Herculano, conversava dificimente,
conosco, estrado numa cama, em grande prostracao.

» “Demonstrava-se satisfeito com a minha simpatia fraternal
e, enquanto os demais lhe estudavam a situacao,
entretive com ele conversacao rapida, que me deu a
conhecer, mais uma vez, a penosa impressao dos que se
encontram no limiar de nova experieéncia terrestre.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Ja estive mais animado - disse-me ele, triste -; entretanto,
agora, falece-me a energia... Sinto-me fraco,
Incapacitado... Enquanto lutel por obter a transformacao
de meu futuro pai, experimentava mais conflanca e
serenidade... Agora, porem..., Que consegui a dadiva do
retorno a luta, tenho receio de novos fracassos...

» “- Tenha calma - respondi, confortando-o -; a sua
oportunidade de redencao € das melhores. Além disso,
muitos companheiros seqgui-lo-ao de perto, colaborando em
seu éxito no porvir.

» “O Interlocutor sorriu com dificuldade e observou:



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “-Sim, reconheco... Dentre todos os irmaos que me
assistem agora, Herculano me acompanhara com
desvelo e constancia... Bem sei. No entanto, o
renascimento na carne, com 0s valores espirituais gue ja
POsSsUiMmos, representa um fato gravissimo em nosso
processo de elevacao... Alde mim, se cair outra vez!...

» “Dirigia-lhe exortacoes de coragem e bom animo,
guando o meu orientador, dando por findo o exame da
documentacao, se aproximou de nés ambos e falou-lhe
com afetuosa autoridade:



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Segismundo, é incrivel que desfaleca no momento
culminante de suas atuais realizacoes. Restaure a sua fé,
regenere a esperanca, porgque voceé nao pode entrar na
corrente material, a maneira dos nossos irmaos ignorantes
e Infelizes, que reclamam guase absoluto estado de
Inconsciéncia para penetrarem, de novo, o santuario
maternal. Nao deixe de cooperar com a sua conflanca
em nosso labor para o seu proprio beneficio. D€ trabalho
a sua imaginacao criadora. Mentalize os primordios da
condicao fetal, formando em sua mente o modelo
adequado.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Vocé encontrara na maternidade nobre de Raguel os mais
eficientes auxilios e recebera de nos outros a mais decidida
colaboracao; entretanto, lembre-se de que o seu trabalho
individual sera muito importante, no setor da adaptacao e da
recepcao, para gue triunfe na presente oportunidade. Nao
perca tempo em expectativas ansiosas, cheias de dores e
apreensoes. Levante o padrao de suas forcas morais.

» “Segismundo ouviu, respeitoso, a advertencia. Reconheci que
as palavras reconfortantes de Alexandre se fizeram seguir de
maravilhoso efeito. Segismundo melhorou repentinamente,
esforcando-se por alijar a carga de preocupacoes inuteis.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Impressionado com o esclarecimento do prestimoso
mentor, nao hesitei em dirigir-lhe nova consulta.

» “- Existem, entao - perguntei sob forte interesse -, agueles
gue reencarnam inconscientes do ato que realizam?

» “- Certamente - respondeu ele, solicito -, assim também
como desencarna diariamente na Crosta milhares de
pessoas sem a menor nocao do ato que experimentam.
Somente as almas educadas teém compreensao real da
verdadeira situacao que se lhes apresenta em frente da
morte do corpo. Do mesmo modo, aquil.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “A maioria dos gue retomam a existéncia corporal na esfera
do Globo é magnetizada pelos benfeitores espirituais, que lhe
organizam novas tarefas redentoras, e quantos recebem
semelhantes auxilio sao conduzidos ao templo maternal de
carne como criancas adormecidas. O trabalho inicial, que a
rigor Ihes compete na organizacao do feto, passa a ser
executado pela mente materna e pelos amigos que o0s
ajudam de nosso plano. Sao Inumeros 0s gue regressam a
Crosta nessas condicoes, reconduzidos por autoridades
superiores de nossa esfera de acao, em vista das
necessidades de certas almas encarnadas, de certos lares e
determinados agrupamentos.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Demoramo-nos, por mais algum tempo, naquele ninho acolhedor
e, ao despedir-se, quase a meia-noite, apos reconfortar o espirito
de Segismundo, Alexandre dirigiu-se a Herculano e aos
construtores, nestes termaos:

» “- Voltaremos na noite de amanha, para a ligacao inicial, fazendo
a entrega de nosso irmao reencarnante aos Nn0ssos amigos.

» “Um dos Espiritos Construtores, que parecia o chefe do grupo em
operacoes, abracou-o, comovidamente, e falou:

» - Contamos com 0O seu concurso para a divisao da cromatina no
Utero materno.

» “- Com muito prazer! - redarguiu, bem-humorado.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Voltando a outras ocupacoes, nao continha as ideias
novas que a experiencia de Segismundo despertava em
mim. Como seria feito o auxilio naquelas circunstancias?
Raqguel estaria consciente de nossa colaboracao? Como
interpretaria o casal as atividades de nosso plano, caso
viesse a conhecer a extensao de nossa tarefa?

» “Alexandre, porém, incumbiu-se de interromper minhas
iIndagacoes interiores, acrescentando, como se estivesse
ouvindo 0s meus pensamentos:



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Em casos dessa natureza Andre, a nossa intervencao
desenvolve-se com a mesma santidade gue caracteriza o
concurso de um medico responsavel e honesto, ao
praticar a intervencao no parto comum. A modelagem
fetal e o desenvolvimento do embriao obedecem a leis
fisicas naturais, qual ocorre na organizacao de formas em
outros reinos da Natureza, mas, em todos esses
fenOmenos, os ascendentes de cooperacao espiritual
coexistem com as leis, de acordo com os planos de
evolucao ou resgate. Nosso concurso, portanto, em
processos tais, € uma das tarefas mais comuns.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Compreendi a elevacao do esclarecimento e pacifiguel a
mente, esperando o dia seguinte. Escoadas, poréeém, as
horas do dia, a curiosidade voltou a espicacar-me. Em que
momento deveriamos buscar a moradia de Adelino? Sem
gualguer intencao menos digna, preocupava-me o instante
da primeira ligacao de Segismundo a matéria. Agiria
Alexandre no momento da uniao sexual ou o fenomeno
obedeceria a diferentes determinacoes? Meu orientador
sorria em siléncio, compreendendo-me a tortura mental. As
horas sucediam-se umas as outras e, observando-me a
Impaciéncia, Alexandre esclareceu-me, bondoso.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Nao € necessaria a nossa presenca ao ato de uniao celular.
Semelhantes momentos do talamo conjugal sao sublimes e
iInviolaveis nos lares em bases retas. Voceé sabe que a fecundacao
do ovulo materno somente se verifica algumas horas depois da
uniao genésica. O elemento masculino deve fazer extensa
viagem, antes de atingir o seu objetivo.

» “E, sorrindo, acrescentou: Temos tempo.

» “Compreendi a delicadeza dos esclarecimentos e, sequioso de
Informacoes referentes ao assunto, interroguel:

» “- Com relacao as unidoes sexuais, de acordo com o seu parecet,
todas elas sao inviolaveis?



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Isto nao - aduziu o instrutor, atencioso -, VOoceé nao deve
esquecer que aludi aos “lares em bases retas”. Todos 0s
encarnados qgue edificam o ninho conjugal, sobre a retidao,
conquistam a presenca de testemunhas respeitosas, que
lhes garantem a privacidade dos atos mais intimos,
consolidando-lhes as fronteiras vibratorias e defendendo-as
contra as forcas menos dighas, tomando, por base de seus
trabalhos, os pensamentos elevados que encontram no
ambiente domeéstico dos amigos; hao ocorre 0 mesmo,
entretanto, nas moradias, cujos proprietarios escolhem
baixas testemunhas espirituais, buscando-as em zonas
INnferiores.



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “A esposa infiel aos principios nobres da vida em comum e o
esposo que poOe sua casa em ligacao com o meretricio, nao
devem esperar gue seus atos afetivos permanecam coroados de
veneracao e santidade. Suas relacoes mais intimas sao objeto de
participacao das desvairadas testemunhas que escolheram.
Tornam-se vitimas inconscientes de grupos perversos, que lhes
partiham as emocdes de natureza fisiologica, induzindo-as a mais
dolorosa viciacao. Ainda que esses conjuges infelizes estejam
temporariamente catalogados no pinaculo das posicdes sociais
humanas, nao poderao trair a miseravel condicao interior,
sequiosos gue vivem de prazeres criminosos, dominados de
estranha e incoercivel volupia.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “Aresposta impressionante de Alexandre surpreendeu-me.
Compreendi com mais intensidade que cada um de nos
permanece com a propria escolha de situacao, em todos o0s
lugares. Todavia, nova questao surgia-me no cerebro e procurei
movimenta-la, para melhor aclarar o raciocinio.

» “- Entendo a magnitude de suas elucidacoes - afirmel, respeitoso.
Entretanto, considerando o perigo de certas atitudes inferiores dos
gue assumem o compromisso da fundacao de um lar, que
condicao, por exemplo, € a da esposa fiel e devotada, ante um
marido desleal e aventureiro, no campo sexual? Permanecera a
mulher nobre e santa a mercé das criminosas testemunhas que o
homem escolheu?



10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Nao! - disse ele, veemente - 0 mau nao pode perturbar o que é
genuinamente bom. Em casos dessa especie, a esposa garantira o
ambiente domeéstico, embora isto Ihe custe as mais dificeis
abnegacdes e pesados sacrificios. Os atos que |lhe exijam a
presenca enobrecedora sao sagrados, ainda que o companheiro,
na vida comum, se tenha colocado em nivel inferior aos brutos. Em
situacoes como essa, ho entanto, o marido imprevidente torna-se
paulatinamente cego a virtude e converte-se por vezes no
escravo integral das entidades perversas que tomou por
testemunhas habituais, presentes em todos os seus caminhos e
atividades fora do santuario da familia. Chegado a esse ponto, &
muito dificil impedir-lhe a queda nos desfiladeiros fatais do crime e
das trevas.




10°. ENCONTRO - RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL - 22. parte

» “- Oh! Meu Deus! - exclamel - quanto trabalho esperando
O concurso das almas corajosas: guanta ignorancia a ser
vencidal...

» “- Voce diz bem - acrescentou o orientador, gravemente -
, porque, de fato, a maioria das tragedias conjugais se
transfere para além-tumulo, criando pavorosos infernos
para agueles que as viveram na Crosta do Mundo. E
muito doloroso observar a extensao dos crimes
perpetrados na existencia carnal e ai dos desprevenidos
gue nao se esforcam, a tempo, no sentido de combater
as paixoes baixas! Angustioso lhes € aqui o despertar!...”



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» Avalilacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em essencia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

» Do conteudo, 0 gue voceé entendeu gue se aplique
a sua vida?

» O conteudo estudado mudou a forma como vocé
entende a oportunidade reencarnatoria? Em caso
positivo, gue mudanca fol essa?



10°. ENCONTRO — RECURSOS E AUXILIO PARA QUE O
REENCARNADO REALIZE O PLANO EXISTENCIAL

» Neste encontro refletimos sobre as béncaos do processo
reencarnatorio e o auxilio espiritual para que o plano
existencial seja cumprido integralmente. Como vocé tem
idado com a sua oportunidade reencarnatoria? Vocé
tem feito esforcos para ser fiel ao seu plano existencial,
tornando-se um completista?

» Como voce sente a sua vida aplicando o conteudo
estudado? Voce sente gue ele pode melhorar a sua vida
em sua busca de autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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