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Objetivo – refletir sobre 

exemplos de 

cumprimento do plano 

existencial
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Meditando sobre o plano existencial:

 Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) em 

essência, buscando sentir-se um Espírito imortal, filho de Deus, 

aprendiz da Vida. Como você tem realizado o seu Plano 

existencial? Você sente que o tem realizado plenamente 

fazendo esforços para desenvolver as virtudes do seu 

propósito, cumprindo as Leis Divinas para efetivação do seu 

programa existencial?

Deixe os seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 

qualquer mascaramento num processo de autoengano. Seja 

verdadeiro(a) com você, analisando-se com autenticidade.



20º. ENCONTRO – EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO 
PLANO EXISTENCIAL – 2ª. parte

Continuaremos as nossas reflexões sobre os exemplos 

de cumprimento do plano existencial com o livro 

Tormentos da Obsessão, do Espírito Manoel Philomeno 

de Miranda, capítulo 13, A Experiência de Licínio, 

psicografia de Divaldo Pereira Franco, Editora Leal, no 

qual estudamos a história de vida de Licínio, que 

renasceu com a tarefa da mediunidade para ressarcir 

débitos muito graves adquiridos no passado espiritual, 

trabalhando pelo seu propósito existencial de 

desenvolver as virtudes da renúncia, resignação e da 

fidelidade ao dever.
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“Em retornando à sua enfermaria, fomos gratificados com 

a visita de bondosa Entidade, que nos foi apresentada 

como sendo Licínio que, na Terra, por sua vez, exercera 

também a mediunidade.

“O visitante justificou-se, informando que houvera 

conhecido o nosso Ambrósio, quando ambos exerciam o 

ministério mediúnico e abraçaram a Revelação Espírita.

“Tive a alegria de conhecer o caro companheiro, quando 

fui ouvi-lo por primeira vez em um Clube Recreativo onde 

sua palavra era aguardada com entusiasmo.
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 “Vivamente aclamado, o trabalhador do Bem já se encontrava 

em franca decadência espiritual, porque se embriagara dos 

vapores da vaidade e da presunção, cercado por um grupo de 

admiradores que não cessavam de o elogiar, como se estivesse a 

soldo do mundanismo. Já lhe faltavam a gentileza no trato com as 

pessoas e a arrogância se expressava na sua forma de conduzir-

se. No entanto, ao levantar a voz e expor o tema que lhe houvera 

sido proposto, fui tomado de surpresa ao acompanhar-lhe os 

profundos conceitos éticos e filosóficos bem como as conclusões 

espíritas que imprimia às frases muito bem elaboradas. Com uma 

linguagem clássica mas sem pedantismo, passeou literariamente 

pela cultura da imortalidade do Espírito desde priscas Eras, 

chegando à atualidade com verdadeira ênfase e lógica que a 

todos sensibilizou.
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“Enquanto o ouvíamos, eu meditava analisando a 

pessoa que chegara, indiferente ao público que ali se 

encontrava ansioso, e o expositor feliz, quase meigo e 

rico de conhecimentos, que produzia viva empatia no 

auditório superlotado. Pude observar então que, 

durante a sua conferência, face ao significado do 

assunto, conseguiu romper a carapaça infeliz que o 

envolvia, entrando em sintonia com o Mundo espiritual 

que passou a inspirá-lo por intermédio de venerando 

Mensageiro de Esfera mais elevada.



20º. ENCONTRO – EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO 
PLANO EXISTENCIAL – 2ª. parte

 [...] “— Terminada a alocução, ruidoso aplauso explodiu 

natural, resultado do entusiasmo que a todos dominava. 

Encerrada a solenidade, fez-se um círculo de 

simpatizantes a sua volta, enquanto os zeladores da sua 

pessoa procuravam impedir o acercamento dos 

interessados em travar um contato, manter um diálogo 

complementar ao tema apresentado, em total 

desconsideração às palavras que haviam sido 

pronunciadas. Foi com dificuldade, que se rompeu o 

cerco defensor, como se o médium-orador fosse uma 

estrela dos entretenimentos terrestres e devesse ficar 

distante dos seus fãs ardorosos.
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[...] “Lentamente, os médiuns vão adquirindo status 

de santidade, tornando-se intocáveis, de 

personalidades extraterrestres, ou de missionários 

especiais que devem evitar o contato com as 

massas, com os necessitados, exatamente aqueles 

para os quais veio em serviço. Essa onda 

modernista cultivada por alguns que se inebriam da 

própria prosápia, termina por afogá-los na 

insensatez e no despautério.
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“[...] — A mediunidade, por mais vigor de que se revista, 

jamais produzirá com dignidade sob o açoite interno dos 

conflitos humanos, gerando a conduta reprochável do 

seu possuidor. Compromisso de gravidade, não se pode 

converter em instrumento de mercantilismo danoso, nem 

de diversão para frívolos sem consequências de alta 

periculosidade. Face às leis de afinidade e de sintonia que 

vigoram em toda parte, logo a instrumentalidade 

mediúnica passa a emitir vibrações de baixo teor, torna-se 

campo de extenuantes combates com predominância 

de viciações crescentes. 
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“Não poucas vezes são os Espíritos perversos que 

promovem a situação afligente, inspirando os médiuns às 

defecções morais em razão da sua fragilidade em 

relação aos valores éticos. No entanto, tornando-se 

presunçosos, recusam-se a meditar em torno das 

advertências que lhes chegam de ambos os planos da 

vida, negando-se ao autoexame do comportamento a 

que se afeiçoam, expulsando do convívio os amigos 

legítimos que os passam a considerar como inimigos, 

enquanto se deixam arrastar pelos demais 

telementalizados pelos referidos cruéis adversários que 

também os utilizam para a grande derrocada. 
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“Perdem os paradigmas da conduta, os 

parâmetros do equilíbrio, tornam-se 

irresponsáveis, alteram a linguagem para a 

compatibilidade com o chulo e o atrevido, 

enquanto se exaltam pensando erguer-se ao 

Olimpo da alucinação. Nessa fase, 

encontram-se instaladas as matrizes das 

obsessões de longo curso, e a queda ruidosa 

no abismo é somente questão de tempo.
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“Olhou-nos com imensa ternura, e completou:

“- Longe de mim analisar as ciladas que foram 

preparadas para colher o querido irmão Ambrósio. 

No entanto, por experiência pessoal, conheço a 

senda de espinhos por onde transitamos todos 

aqueles que desejamos servir à Causa do Senhor sob 

chuvas, às vezes, ácidas, ou de pedras, noutras 

ocasiões, que são sempre as incompreensões de 

todo jaez. Certamente não é fácil resistir às investidas 

do mal. 
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“Todavia, quando o médium se torna dócil às 

orientações dos seus Guias, seguindo-as, antes que 

as estabelecendo ou impondo as que supõe serem 

corretas, granjeia-lhes a proteção e o concurso. 

Ocorre, normalmente, que a faculdade que 

permite as comunicações é neutra em si mesma, 

dependendo das disposições morais do médium, 

invariavelmente um Espírito comprometido 

negativamente com a Vida e as experiências 

evolutivas.
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 [...] “- A mediunidade foi-me no planeta a cruz de 

elevação moral, e prossegue como oportunidade de 

crescimento interior, face às aspirações acalentadas de 

iluminação e paz.

“Quando for realmente valorizada conforme merece, 

constituirá para as criaturas humanas uma fonte de 

inexauríveis consolações, assim como incomparável 

instrumento de evolução. Por mim próprio aquilato as suas 

bênçãos, porque renasci na Terra com pesada carga de 

compromissos infelizes que me cumpria atender, 

reabilitando-me e ressarcindo dívidas.
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“Desde o berço, felizmente, experimentei a pobreza 

e o desafio das dificuldades domésticas nos braços 

de genitores atormentados que se me tornaram 

verdadeiros benfeitores pelas exigências, às vezes, 

descabidas, e pelos sofrimentos que me impuseram, 

sem dar-se conta certamente do que realizavam, 

porque também obsidiados tornavam-se instrumento 

daqueles que não desejavam o meu processo de 

reeducação espiritual. A dor, desse modo, foi-me 

sempre o anjo alerta, ensinando-me obediência e 

simplicidade.
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“Os fenômenos começaram a aturdir-me durante a 

primeira infância, quando se me apresentavam 

inúmeros verdugos da paz a quem eu houvera criado 

embaraços em passado não distante. Assustavam-me, 

ameaçavam-me e agrediam-me com frequência e 

impiedade. Não obstante, Amigos espirituais 

afeiçoados, quais a minha avó materna, a quem não 

havia conhecido no corpo, sempre interferiam 

socorrendo-me e orientando-me, carinhosamente 

ajudando-me a compreender a ocorrência penosa.
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“Na adolescência fiquei órfão de pai, 

sendo felicitado mais tarde pela presença 

de um padrasto caridoso que foi enviado 

pelo Senhor, e que me ajudou a encontrar 

o caminho da renovação de que 

necessitava. Facultou-me possibilidades 

para estudar e granjeou-me o trabalho 

honrado para a conquista do pão diário.
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“Acompanhando os múltiplos fenômenos de que me fazia 

objeto, levou-me a uma Instituição Espírita, que passamos 

a frequentar sob os protestos veementes de minha 

genitora, e onde aprenderíamos as lições inquestionáveis 

da Codificação do Espiritismo. Embora vivêssemos em 

cidade muito católica, não fomos incomodados quando 

da adoção da nossa fé religiosa, exceto por algumas 

pessoas menos informadas e mais fanatizadas, o que é 

natural. Aos vinte e cinco anos de idade consorciei-me e 

transferi-me para a capital com a esposa, a fim de cuidar 

dos interesses da Firma em que trabalhava com 

dedicação e respeito.
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“As sortidas das Entidades perversas eram constantes, 

criando-me embaraços contínuos onde quer que me 

apresentasse. Calúnias, acusações sem qualquer 

justificativa, antipatias inexplicáveis, azedume e 

desprezo foram as armas de que se utilizaram através 

de pessoas invigilantes para me aturdir. A própria 

esposa - alma querida que Deus pôs no meu 

caminho, a fim de torná-lo menos áspero -

experimentou cruas perseguições por ser-me fiel e 

permanecer ao meu lado em todos os momentos 

difíceis. 
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“Não resultando favoráveis esses mecanismos 

de perseguição, outros surgiram em forma de 

coima impiedosa por parte de senhoras 

insatisfeitas e vazias interiormente, que 

procuravam compensação sexual, passando 

a atacar-me com exigências descabidas em 

nome de paixões atormentadas e sem 

qualquer sentido moral.
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“Felizmente, a trama sempre se desfazia, 

quando nas reuniões de desobsessão os 

Benfeitores traziam à psicoterapia aqueles 

algozes impenitentes que, através de mim 

mesmo se beneficiavam, mudando de ideias 

e comportamento. Mas não se tratava de 

uma tarefa de fácil execução, por motivos 

compreensíveis, exigindo perseverança, 

renúncia, coragem e fé.
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“[...]- Não fomos abençoados, a minha mulher e eu, com 

a presença de filhos biológicos, mas o nosso era e é um 

amor profundo. Aos vinte oito anos de idade, a esposa 

contraiu tuberculose pulmonar, e após menos de dois 

anos de rudes provações e dores libertou-se do corpo, 

deixando-me profundamente sofrido. Naqueles dias, a 

tísica era considerada uma verdadeira peste branca, 

arrasadora e insensível. A fé espírita, no entanto, que já era 

o bastão de segurança da minha existência, fez-se-me

mais vigorosa, sendo-me possível então prosseguir 

abraçando os compromissos espirituais sem desânimo ou 
solução de continuidade.
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“Naquela época, eram comuns os médiuns 

denominados receitistas, que se faziam instrumento 

de devotados médicos desencarnados, 

especialmente dedicados a Homeopatia, que 

atendiam aos enfermos pobres que os buscavam 

nas reuniões públicas ou lhes escreviam cartas 

solicitando auxílio. Eu me encontrava entre esses 

servidores, e de cedo compreendi a soberania das 

Leis em relação às possibilidades humanas.
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 “No começo, após a desencarnação da esposa, 

experimentei a frustração decorrente do meu insucesso 

mediúnico, não conseguindo salvar a companheira 

enferma que também passara a receber o tratamento 

conveniente do esculápio a quem recorrêramos. E isso foi 

sempre tido em relevância por alguns companheiros, que 

expressavam suas dúvidas quanta a interferência dos bons 

Espíritos através da minha faculdade, adindo que eu sequer 

conseguira curar a esposa, como se isso dependesse das 

pequenas possibilidades humanas de qualquer um de nós. 

Robustecido na fé e sustentado pela palavra lúcida do meu 

Guia espiritual prossegui com ardor, sem olhar para trás.
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“[...]- Um homem que se consorcia e é feliz, 

quando lhe chega a viuvez, essa se lhe torna um 

fardo pesado em demasia. Os hábitos conjugais, 

o companheirismo, a afetividade bem 

sustentada agora em falta, transformam-se-lhe

em vazio existencial que, muitas vezes, conduz o 

solitário a precipitados relacionamentos como 

fuga ou busca de solução, ou o empurram para 

transtornos depressivos muito graves.
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“Graças à oração e ao apoio da esposa 

desencarnada, que passou a visitar-me, fui-me 

readaptando ao estado de solteiro, quando o cerco 

dos Espíritos viciosos fez-se-me mais rude, atirando 

pessoas desprevenidas na minha direção, inspirando-

lhes sentimentos contraditórios que eu tinha que 

administrar com muito cuidado, face à invigilância 

que se permitiam e a frivolidade com que se 

apresentavam. Dentre algumas dessas almas 

atormentadas, uma se me transformou em intolerável 

presença.
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 “Dizendo-se apaixonada e recorrendo a expedientes falsos 

sobre sermos almas gêmeas comprometidas, passou a assumir 

atitudes incompatíveis com o bom tom, exigindo-me adotar 

um comportamento enérgico, dissuadindo-a de qualquer 

próxima ou longínqua possibilidade de futuro relacionamento 

intimo, conjugal ou não. Desarvorada, promoveu um 

escândalo, no qual, totalmente incorporada por Entidade 

leviana do seu mesmo jaez, acusava-me de má conduta em 

relação a outra dama, de quem tinha ciúme, gerando 

ambiente desagradável psicosfera venenosa que davam 

margem a comentários injustos e sempre do agrado daqueles 

companheiros desocupados, que se comprazem em gerar 

situações penosas...
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“Foram dois anos de lutas severas, mas sem desistência de 

minha parte. Felizmente, o reto proceder, a severidade 

imposta aos meus atos, a disciplina na desincumbência 

dos deveres fizeram-se os meus argumentos de inocência, 

que terminaram por prevalecer ante a insidiosa 

perseguição. Afastando-se da Sociedade, a pobre 

senhora entregou-se ao alcoolismo, semi-dependente que 

já o era, havendo sido essa a brecha moral por onde se 

infiltraram as influências malsãs... Pouco tempo depois 

desencarnou em lamentável situação espiritual, sendo 

arrebatada pelos seus comparsas de embriaguez etílica. 
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“Estou informado que, há pouco, após mais de 
vinte anos de padecimentos em regiões de muito 

sofrimento, foi recambiada à reencarnação em 

situação de resgate penoso. Nunca esteve fora das 

minhas orações, porquanto é digna de ajuda e 

compaixão.

“No passado próximo, a mediunidade era vivida 

com muito sacrifício, face à ignorância a respeito 

do Espiritismo e às informações propositadamente 

deturpadas em torno dos seus postulados. 
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“Os médiuns éramos vistos como pessoas esquisitas, 

endemoninhadas, mantenedoras de estranhos pactos 

e ritos com Satanás, ou quando não, como 

possuidoras de dons mágicos e sobrenaturais, que 

descaracterizavam o ministério. Permanecer com 

simplicidade e trabalhar sem alarde, eram o 

compromisso estabelecido, porquanto, como sempre 

ocorreu, enxameavam também os oportunistas, os 

aventureiros, os interessados exclusivamente nas 

questões materiais, que esperavam recompensas na 

prática mediúnica...
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“Não conseguindo colher-me nas suas redes fortes de 

perturbação, os inimigos da Luz encontraram outra forma 

de afligir-me. Entre os pacientes que recorriam à nossa 

Casa buscando o amparo dos Benfeitores, apareceu um 

senhor de largos recursos financeiros e de projeção social, 

que se fazia acompanhar de um filho enfermo de 

leucemia. Após haver tentado os recursos em voga, nada 

conseguindo, voltou-se para a assistência espiritual e a 

medicina homeopática mediúnica. Jamais se lhe 

prometeu qualquer resultado, senão aquele que a 

Misericórdia Divina sabe, e apenas ela administra. 
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“A princípio, o jovem apresentou sinais de 

melhora, o que muito animou o genitor, para 

depois ser consumido pela enfermidade 

pertinaz que o arrebatou do corpo... Não 

obstante todos procurássemos consolá-lo, 

subitamente pareceu enlouquecer, e acusou-

me de exercício ilegal da Medicina, tentando 

responsabilizar-me pela desencarnação do 

filho amado. 
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 “Foram dias muito sombrios, mas também visitados pelas 

claridades espirituais, porquanto, o próprio médico do 

jovem falecido convidado a opinar, quando se pretendia 

instaurar um inquérito contra mim, foi taxativo em assinalar 

que a enfermidade era incurável naquela ocasião e que os 

dias a mais que o jovem desfrutara poder-se-ia considerar 

como dádiva de Deus, já que não havia outra 

explicação... O sofrido genitor aquietou-se, enquanto nós 

outros ficamos com o coração opresso e a alma 

retalhada pela amargura da acusação e suas duras 

penas...
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“Estávamos comovidos ante os testemunhos 

silenciosos do trabalhador da Causa do Bem. 

Quantas renúncias e aflições que o mundo não 

conhece, assinalam as almas de escol dedicadas 

ao ministério da Verdade! Esses são os verdadeiros 

heróis, aqueles que estão crucificados nas traves 

invisíveis da calúnia, da perversidade e não se 

queixam, não blasfemam, antes agradecem a 

Deus a oportunidade de demonstrar-Lhe amor, sem 

abandonar a charrua da caridade fraternal.
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 “Ao dar continuidade à narração autobiográfica, Licínio 

obtemperou: 

 “— As pessoas inadvertidas e apressadas pensarão que somos 

apologistas do sofrimento e preferimos a dor como 

mecanismo de autorrealização em atitude masoquista com 

que nos comprazemos. Mas estão enganadas. Trata-se da 

realidade do cotidiano existencial no mundo até hoje. A única 

maneira que se apresenta como ideal para o indivíduo é o 

enfrentamento tranquilo e lógico dos desafios, sem deixar-se 

sucumbir ou perturbar, como sói acontecer com aqueles que, 

no século, somente esperam o prazer, a glória, a ostentação, 

vivendo o transitório, o efêmero, o enganoso...
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 “Sob outro aspecto, a mediunidade bem exercida faculta 

ao seu possuidor momentos de incomparável beleza e 

ventura, contatos espirituais insuperáveis, facultando a 

conquista de afeições duradouras e abençoadas, que se 

lhes tornam enriquecimento especial para os dias do futuro 

imortal. Ao mesmo tempo, como existem aqueles que criam 

dificuldades e sombreiam as horas do medianeiro com 

dores excruciantes, produzindo dificuldade de todo teor, 

aproximam-se também criaturas de elevada estatura moral, 

que o cercam de bondade e legítima afetividade, 

envolvendo-o em orações de reconforto moral e ânimo, a 

fim de que seja vitorioso no ministério desafiador. 
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“Não são poucos esses amigos ideais do 

servidor de Jesus na mediunidade 

dignificada, que estão sempre próximos 

para o ajudar sem qualquer interesse de 

retribuição, tocados pelos seus exemplos 

de fé e de coragem, de dedicação e de 

trabalho.”
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RESUMO DA HISTÓRIA DE LICÍNIO

Propósito existencial: desenvolver a renúncia, 

resignação e da fidelidade ao dever, para 

transmutar o equívocos do passado espiritual.

Programa existencial(atividade principal): 
atividade doutrinária na Seara Espírita, 

especialmente na mediunidade com Jesus, na 

qual exercitou o propósito existencial, 

reconciliando com a sua própria consciência. 
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Realização do plano existencial: Licínio cumpriu 

integralmente o seu plano existencial, pelo esforço para 

desenvolver as virtudes do seu propósito: a renúncia, a 

resignação e a fidelidade ao dever. Esse esforço 

repercute em seu programa junto à Seara Espírita como 

médium, no qual passa por inúmeras experiências-desafio 

ligadas a calúnias e difamações, nas  quais encarnados 

invigilantes tornam-se instrumentos de Espíritos inimigos 

pessoais e da Doutrina para afligi-lo e desviá-lo do 

caminho, mas que com esforço ele consegue ser fiel à 

tarefa a que se propôs. 
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Fatores que corroboram com a cumprimento do 

plano existencial de Licínio:

Esforço continuado, paciente, perseverante e 
disciplinado: “renasci na Terra com pesada carga 

de compromissos infelizes que me cumpria atender, 

reabilitando-me e ressarcindo dívidas.” “A 

mediunidade foi-me no planeta a cruz de elevação 

moral, e prossegue como oportunidade de 

crescimento interior, face às aspirações 

acalentadas de iluminação e paz.”
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Valorização de si mesmo como Espírito imortal, utilizando 

a persona atual para ressignificar a subpersonalidade do 
passado: “experimentei a pobreza e o desafio das 

dificuldades domésticas nos braços de genitores 

atormentados que se me tornaram verdadeiros 

benfeitores pelas exigências, às vezes, descabidas, e pelos 

sofrimentos que me impuseram, sem dar-se conta 

certamente do que realizavam, porque também 

obsidiados tornavam-se instrumento daqueles que não 

desejavam o meu processo de reeducação espiritual. A 

dor, desse modo, foi-me sempre o anjo alerta, ensinando-

me obediência e simplicidade.
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Valorização de si mesmo como Espírito imortal, utilizando a 

persona atual para curar a subpersonalidade do passado: “Os 

fenômenos começaram a aturdir-me durante a primeira 

infância, quando se me apresentavam inúmeros verdugos 

da paz a quem eu houvera criado embaraços em 

passado não distante. Assustavam-me, ameaçavam-me e 

agrediam-me com frequência e impiedade. Não 

obstante, Amigos espirituais afeiçoados, quais a minha 

avó materna, a quem não havia conhecido no corpo, 

sempre interferiam socorrendo-me e orientando-me, 

carinhosamente ajudando-me a compreender a 

ocorrência penosa.”
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PLANO EXISTENCIAL – 2ª. parte

Valorização de si mesmo como Espírito imortal, utilizando a 

persona atual para curar a subpersonalidade do passado: “A 

fé espírita, no entanto, que já era o bastão de segurança 

da minha existência, fez-se-me mais vigorosa, sendo-me 

possível então prosseguir abraçando os compromissos 
espirituais sem desânimo ou solução de continuidade.” 

“Robustecido na fé e sustentado pela palavra lúcida do 

meu Guia espiritual prossegui com ardor, sem olhar para 
trás.” “cedo compreendi a soberania das Leis em relação 

às possibilidades humanas.” “Permanecer com 

simplicidade e trabalhar sem alarde, eram o compromisso 
estabelecido.”



20º. ENCONTRO – EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO 
PLANO EXISTENCIAL – 2ª. parte

 Tentativas infrutíferas dos Espíritos de desviarem Licínio da Seara, 

as quais ele se libertou pela fidelidade ao dever: “As sortidas das 
Entidades perversas eram constantes, criando-me embaraços 

contínuos onde quer que me apresentasse. Calúnias, acusações 

sem qualquer justificativa, antipatias inexplicáveis, azedume e 

desprezo foram as armas de que se utilizaram através de 

pessoas invigilantes para me aturdir.” “Não resultando favoráveis 

esses mecanismos de perseguição, outros surgiram em forma de 

coima impiedosa por parte de senhoras insatisfeitas e vazias 

interiormente, que procuravam compensação sexual, passando 

a atacar-me com exigências descabidas em nome de paixões 

atormentadas e sem qualquer sentido moral.” 
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Tentativas infrutíferas dos Espíritos de desviarem 

Licínio da Seara, as quais ele se libertou pela 
fidelidade ao dever: “Felizmente, a trama sempre se 
desfazia, quando nas reuniões de desobsessão os 

Benfeitores traziam à psicoterapia aqueles algozes 

impenitentes que, através de mim mesmo se 

beneficiavam, mudando de ideias e 

comportamento. Mas não se tratava de uma tarefa 

de fácil execução, por motivos compreensíveis, 

exigindo perseverança, renúncia, coragem e fé.”
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 Tentativas infrutíferas dos Espíritos de desviarem Licínio da Seara, as 
quais ele se libertou pela fidelidade ao dever: “fui-me readaptando 

ao estado de solteiro, quando o cerco dos Espíritos viciosos fez-se-me mais 

rude, atirando pessoas desprevenidas na minha direção.” “Dizendo-se 

apaixonada e recorrendo a expedientes falsos sobre sermos almas 

gêmeas comprometidas, passou a assumir atitudes incompatíveis com o 

bom tom, exigindo-me adotar um comportamento enérgico, dissuadindo-a 

de qualquer próxima ou longínqua possibilidade de futuro relacionamento 

intimo, conjugal ou não. Desarvorada, promoveu um escândalo, no qual, 

totalmente incorporada por Entidade leviana do seu mesmo jaez, 

acusava-me de má conduta em relação a outra dama, de quem tinha 

ciúme, gerando ambiente desagradável psicosfera venenosa que davam 

margem a comentários injustos e sempre do agrado daqueles 

companheiros desocupados, que se comprazem em gerar situações 

penosas...”
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Tentativas infrutíferas dos Espíritos de desviarem 

Licínio da Seara, as quais ele se libertou pela 
fidelidade ao dever: “Foram dois anos de lutas 

severas, mas sem desistência de minha parte. 

Felizmente, o reto proceder, a severidade 

imposta aos meus atos, a disciplina na 

desincumbência dos deveres fizeram-se os meus 

argumentos de inocência, que terminaram por 

prevalecer ante a insidiosa perseguição.” 
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 Tentativas infrutíferas dos Espíritos de desviarem Licínio da 
Seara, as quais ele se libertou pela fidelidade ao dever: 

“Foram dois anos de lutas severas, mas sem desistência de 

minha parte. Felizmente, o reto proceder, a severidade 

imposta aos meus atos, a disciplina na desincumbência 

dos deveres fizeram-se os meus argumentos de inocência, 

que terminaram por prevalecer ante a insidiosa 

perseguição.” “Não conseguindo colher-me nas suas 

redes fortes de perturbação, os inimigos da Luz 

encontraram outra forma de afligir-me.” “acusou-me de 

exercício ilegal da Medicina, tentando responsabilizar-me 

pela desencarnação do filho amado.” 
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• Benefícios advindos do esforço para cumprimento do plano 
existencial, realizando o bem no limite de suas forças: “Sob outro 

aspecto, a mediunidade bem exercida faculta ao seu possuidor 

momentos de incomparável beleza e ventura, contatos espirituais 

insuperáveis, facultando a conquista de afeições duradouras e 

abençoadas, que se lhes tornam enriquecimento especial para os 

dias do futuro imortal. Ao mesmo tempo, como existem aqueles 

que criam dificuldades e sombreiam as horas do medianeiro com 

dores excruciantes, produzindo dificuldade de todo teor, 

aproximam-se também criaturas de elevada estatura moral, que 

o cercam de bondade e legítima afetividade, envolvendo-o em 

orações de reconforto moral e ânimo, a fim de que seja vitorioso 

no ministério desafiador. ”



SUBPERSONALIDADE
DO PASSADO

PERSONA 
ATUAL

SER ESSENCIAL

SUBPERSONALIDADE 

RESSIGNIFICADA PELO ESFORÇO 

CONTINUADO, PACIENTE, 

PERSEVERANTE E DISCIPLINADO

PERSONA ATUAL (LICÍNIO). TEM COMO 

OBJETIVO AUXILIAR O SER ESSENCIAL 

NO DESENVOLVIMENTO DAS VIRTUDES, 

ESPECIALMENTE A DO PROPÓSITO, 

CUMPRINDO-SE AS LEIS DIVINAS (PLANO 

EXISTENCIAL) ENFERMEIRA 

ESPÍRITO IMORTAL EM SUA 

ESSÊNCIA. É NO SER 

ESSENCIAL QUE FICAM 

LOCALIZADAS AS LEIS 

DIVINAS E AS VIRTUDES 

MÉDICO INTERNO

A PROVA DE RENÚNCIA, RESIGNAÇÃO E FIDELIDADE AO DEVER DE LICÍNIO
OBJETIVO: VIVER COMO ESPÍRITO 

IMORTAL, TRANSITORIAMENTE ENCARNADO, 

VALORIZANDO O ESSENCIAL E NÃO A PERSONA

FATORES QUE LEVARAM

LICÍNIO A CUMPRIR O 

PLANO EXISTENCIAL –

PRATICA DOS 

DEVERES EM PRIMEIRO

LUGAR

COMO DEVEM SER 

OS ESFORÇOS PARA

QUE O PLANO 

EXISTENCIAL SEJA

CUMPRIDO, ESPE-

CIALMENTE, O 

PROPÓSITO?

QUAIS AS REFLEXÕES

QUE PODEMOS TIRAR

DA HISTÓRIA DE VIDA

DE LICÍNIO?
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Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 

contato com você mesmo(a) em essência, 

buscando sentir o conteúdo estudado neste 

encontro: 

Do conteúdo, o que você entendeu que se aplique 

à sua vida? 

O conteúdo estudado mudou a forma como você 

entende a oportunidade reencarnatória e os 

obstáculos a serem superados? Em caso positivo, 

que mudança foi essa?
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PLANO EXISTENCIAL – 2ª. parte

Neste encontro refletimos sobre os 

esforços que podemos realizar para que o 

plano existencial seja cumprido 

integralmente. Como você tem feito esses 

esforços? Você tem feito esforços para 

superar as suas tendências inferiores e a 

preguiça moral, fazendo o bem no limite 

de suas forças? 


