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» ODbjetivo - refletir sobre
exemplos de
cumprimento do plano
existencial



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO PLANO
EXISTENCIAL - 42, parte

» Meditando sobre o plano existencial.:

» Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a) em
esséncia, buscando sentir-se um Espirito imortal, filno de Deus,
aprendiz da Vida. Como voceé tem realizado o seu Plano
existencial? Voceé sente que o tem realizado plenamente
fazendo esforcos para desenvolver as virtudes do seu
proposito, cumprindo as Leis Divinas para efetivacao do seu
programa existencial?

Deixe 0s seus pensamentos e sentimentos fluirem, evitando
gualquer mascaramento num processo de autoengano. Seja
verdadeiro(a) com vocé, analisando-se com autenticidade.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» Continuaremos as nossas reflexoes sobre os exemplos de
cumprimento do plano existencial com o livito Acao e Reacao, do
Espirito André Luiz, capitulo 13, Debito estacionario, psicografia de
-rancisco Candido Xavier, editora Feb, no qual estudamos o caso de
Poliana, que apos ter contraido debitos muito graves devido a um
orofundo orgulho, egoismo e interesse pessoal, reencarna para
expia-los com um programa para desenvolver o seu proposito
existencial e auxiliar o seu filho Sabino, seu comparsa em varias
existéncias passadas, gue tambéem renasceu em uma expiacao
muito rude. Enguanto Poliana cumpre o seu proposito de desenvolver
as virtudes da humildade e da resignhacao, realizando a sua
expiacao a contento, Sabino se manteve estacionado sem esbocar
O minimo arrependimento, permanecendo cultuando o mesmo
orgulho do passado espiritual, no qual fol muito cruel.




22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “[...] Certa noite, no parlatorio, foi Silas procurado por um
companheiro aflito, gue avisou, atencioso:

» “- Assistente, nossa irma Poliana parece vergar, em definitivo, ao
peso da imensa prova.

» “- Revoltada? - indagou nosso amigo com inflexao de paciéncia e
bondade.

» “- Nao - aclarou o interpelado. - Nossa irma esta enferma e o
equilibrio organico declina de hora a hora... Apesar disso vem
lutando heroicamente para conservar-se ao pé do filho infeliz.

» “Silas refletiu por momentos rapidos e falou resoluto:
» “- E imperioso agir sem demora.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “E, qual acontecera em circunstancias anteriores, utilizamos a
volitacao para lograr mais tempo.

» “A breves minutos, achavamo-nos em paisagem rural pobre e
triste. Num casebre, totalmente exposto a ventania noturna,
iInfortunada mulher jJazia enrolada em farrapos, numa esteira
de palha ao rés do solo e, a poucos metros, misero anao
paralitico exibia o semblante alvar.

» “Reconhecia-se-lhe, de pronto, a idiotia completa, sob a
vigilancia da enferma desditosa, que o fitava entre a aflicao e
o0 desencanto.

» “Abarcando-0s com o olhar, nosso condutor informou solicito:



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “- Temos aqui nossa irma Poliana e Sabino, o filho desventurado
gue o Poder Celeste Ihe confiou. Espiritualmente, sao ambos
tutelados da Mansao, em pedregoso caminho de reajuste.

» “Entretanto, 0 generoso amigo parecia mais interessado na
assisténcia pratica gue na obra informativa.

» “Inclinando-se, atento, para a desventurada mulher, auscultou-lhe
O torax, explicando algo inquieto:

» “- Caso urgente.

» “E, convidados ao concurso imediato, associamo-nos a minuciosa
pesquisa, observando gue o coracao da enferma apresentava
alarmante arritmia, figurando-se-nos agitado prisioneiro a
emaranhar-se nas arterias estreitadas em estranhas calcificacoes.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Examinando aquele atormentado quadro
circulatdrio, o Assistente informou:

»“- Os vasos enfraguecidos do miocardio ameacam
ruptura proxima, porguanto a doente se encontra
na tensao de angustia extrema. A parada subita do
orgao central pode ocorrer de um instante para
outro.

» “Assim dizendo, relanceou o olhar sobre o homem-
crlanca, estirado a dois passos, e acrescentou:



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “- Entretanto, Poliana precisa mais tempo no corpo, de vez que
o filno nao |he dispensa os cuidados. Acham-se nao apenas
jungidos a mesma prova, mas imanizados ao mesmo clima
fluidico, reciprocamente alimentados pelas forcas que
exteriorizam, no campo da afinidade pura. Dessa maneira, a
desencarnacao da genitora repercutiria mortalmente sobre o
filho, cuja existéncia, no estagio de segregacao em que se
encontra, gravita, invariavel, em derredor da caricia materna.

» “Aflitiva expectacao caiu sobre nos.

» “Silas como gue buscava, na choca desguarnecida de tudo,
algo gue pudesse funcionar a guisa de socorro, todavia,
somente velho cantaro ali guardava pequena porcao d’agua.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “O Assistente comunicou-nos que a enferma reclamava
medicacao imediata, considerando, porém, qgue naguela hora da
noite nao era facil trazer algum companheiro encarnado ao sitio
deserto, nem dispunhamaos, ali, de recursos quaisqguer.

» “Ainda assim, vimo-lo aplicar-lhe passes a glote, com desvelada
atencao.

» “Logo aposs, administrou recursos fluidicos a linfa pura.

» “Compreendemos que Silas ativara a sede na doente,
constrangendo-a a servir-se da agua simples entao convertida em
iquido medicamentoso.

» “Despendendo enorme esforco, Poliana abandonou o leito e
buscou o pote humilde.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “ApOs beber ligeiros goles, asserenou as proprias ansias, qual se
houvera sorvido valiosa pocao calmante.

» “As preocupacoes obcecantes da hora em curso cederam lugar
a bonanca de espirito.

» “Fol assim gue o diretor de nossa excursao, acariciando-lhe a
fronte, pendida nos molambos a se agregarem por travesseiro,
transmitia-lhe forcas revigorantes.

» “Decorridos alguns minutos, Poliana mostrava-se plenamente fora
do vaso fisico, mas sem a necessaria lucidez espiritual para
identificar-nos a presenca. Contudo, subordinada ao comando
magnetico de Silas, ergueu-se automaticamente. Enlacada por
ele e seguidos ambos por nos, demandamos bosque vizinho.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Longe de perceber-se sob a assisténcia carinhosa de que era
objeto, a enferma ausente do corpo de carne, como num
sonho consolador, fol convenientemente acomodada por Silas
no tapete de relva macia, sentindo-se calma e leve...

» “Finda essa operacao, o Assistente convocou-nos a prece e,
levantando o olhar para o firmamento faiscante de estrelas,
rogou compungidamente:

» “- Pai de Infinita Bondade, Tu gue das provimento as
necessidades do verme aparentemente esquecido no ventre do
solo, que vestes a flor anonima, perfumando-lhe a contextura,
muitas vezes sobre a lama do charco, desce compassivo olhar
sobre nds, que nos tresmalhamos a distancia de teu amor!



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Em particular, Pai Justo, compadece-te de nossa Poliana,
vencidal...

» "Ela n&o é mais, Senhor, a mulher sequiosa de aventura e de ouro,
disposta a lancar lodo e treva no caminho dos semelhantes, mas
sim pobre mae fatigada, reclamando novas forcas para a
rendncia! Nao € mais a mocga vaidosa que tripudiava nos
tormentos do proximo, mas triste mendiga, anulada para o
trabalho, que soluca de porta em porta, esmolando o pao com
gue deve sustentar o torturado filho de sua dor e nutrir a propria
vida.

» “O Pai, ndo a deixes perder agora a bencdo do corpo, na senda
redentora onde se arrastal



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Acrescenta-lhe os recursos para que nao interrompa a
experiéncia sublime em que se localiza...

» “Tu gue nos deste, pelo Cristo, a divina revelacao do sofrimento,
como sendo o roteiro de nossa reconducao para os teus bracos,
ajuda-a a refazer as energias aniquiladas, a fim de que nao
pereca antes de encontrar a nova luz que lhe aguarda o coracao
para a subida a Gloria Eternal...

» “A voz de Silas, tocada de profunda fé, arrebatava-nos ao pranto
insofreavel.

» “Azulineas cintilacoes nimbavam-lhe a cabeca e, como resposta
do Alto, ali, na selvagem floracao do bosque ermo, vimos, ao
longe, cinco flamas, em pontos diferentes do Espaco, que se
aproximavam de nos, celeremente...



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Renteando conosco, transfiguraram-se em companheiros que nos
saudaram regozijantes.

» “Em rapidos minutos, energias imponderaveis da Natureza,
associadas aos fluidos de plantas medicinais, foram trazidas a
nossa enferma, que as inalava a longos sorvos, e, em tempo
breve, vimos Poliana surpreendentemente refeita, pronta a
retomar o envoltorio para a necessaria restauracao.

» “- Ricos da Terra - pensei com lagrimas -, onde o poder das vossas
arcas abarrotadas de ouro, ante a simples fulguracao de uma
prece? Onde a grandeza de vossos palacios, recheados de fausto
e pedraria, confrontada com um simples minuto de reveréncia da
alma, em comunhao com a Paternidade de Deus, na majestade
do Céu?



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Incapaz de raciocinar por si, guanto a metamorfose
experimentada, por forca das inibicoes que sofria na provacao
temporaria, a doente nao conseguia ver-nos, mas sorria,
venturosa, sentindo-se mais robusta e mais agil.

» “Novamente amparada, regressou ao tugurio infecto e
auxiliamo-la a retomar a capsula fisica.

» “Enquanto descerrava os olhos, reconfortada, Silas esclareceu:

» “- As melhoras adquiridas pela organizacao perispiritica serao
apressadamente assimiladas pelas celulas do equipamento
fisiologico.

» “E acentuou:



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “- Sabem os meédicos terrenos que o sono € um dos ministros mais
eficientes da cura. E que, ausente do corpo, muitas vezes
consegue a alma prover-se de recursos prodigiosos para a
recuperacao do veiculo carnal em gue estagia no mundo.

» “ApOs a elucidacao, afagou os cabelos grisalhos da pobre doente
e prometeu-lhe em voz alta:

» “- Descanse. Quando o dia ressurgir, Nn0ssos companheiros trarao
até aqui o socorro da caridade fraternal, valendo-se de algum
samaritano das redondezas...

» “Permitira o Senhor que vocé continue...

» “Em seguida, convidou-nos a observar o campo organico de
Sabino.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Por fora, sim, era ele dolorosa mascara de anormalidade e
aberracao. Mirrado, nada medindo além de noventa centimetros
e apresentando grande cabeca, aguele corpo disforme,
tresandando odores fétidos, inspirava compaixao e repugnancia.

» “A fisionomia denotava configuracao macacoide, exibindo,
porém, no sorriso inconsciente e nos olhos semilucidos, a expressao
de um palhaco triste.

» “Recomendou-nos o Assistente auscultar-lhe o campo intimo, e,
em razao disso, findos alguns minutos de reflexao, assimilei-lhe a
faixa mental, observando-lhe as singulares reminiscéncias...

» Demonstrando viver essencialmente distante da realidade, a
memaria de Sabino mergulhava, toda, em guadros estranhos.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Corporificados ante a nossa visao espiritual, os pensame dele
tomavam consisténcia, compelindo-nos a enxerga-lo qual se
sentia em verdade. Viamo-lo em trajes de palaciano bem-posto,
iInfluenciando pessoas categorizadas para a consumacao de
crimes ocultos, a culminarem sempre na flagelacao do povo.
Viuvas e orfaos, trabalhadores humildes e escravos miserrimaos
desfilavam nas telas de suas complicadas recordacoes. Palacetes
aristocraticos e mesas opiparas constavam por detalhes faustosos
das lembrancas que Ihe povoavam o espirito... E, ao seu lado,
sempre a mesma mulher, cujo porte soberbo revelava Poliana,
aguela mesma Poliana que jazia inerme na esteira de palha...
Assombrados, identificavamos ambos cercados de luxo e ouro,
manchados, porém, de sangue, ao qual se faziam plenamente
insensiveils...



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Reconheciamos sem dificuldade gue mantinham consigo escusos
compromissos um com o0 outro, no terreno da crueldade.

» “Sabino, o fidalgo orgulhoso, nao tomava conhecimento de
Sabino, o anao paralitico. Em absoluta introspeccao, revivia o
pretérito, com requintes de egolatria, demonstrando-se na posicao
do homem iludido por mentirosa superioridade a frente dos
semelhantes.

» “Percebendo-nos a perplexidade, Silas observou:

» “- Decerto, nao lhe ouviremos a palavra articulada, mudo e surdo
gual se encontra, mas podemaos consultar-lhne o pensamento,
porguanto reagira em pensamento, respondendo-nos as
interpelacdes, através da conversacao ideada.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte
» “Para isso, porem, € imprescindivel lhe dispensemos o

tratamento devido a personalidade que julga viver...
Mentalizemo-lo como sendo o Barao de S..., titulo que

exibiu na existéncia ultima e com o qual se desvairou
calamitosamente nas trevas da delinguéncia e da

vaidade.

» “Observando as manchas rubras nos guadros vivos das
vivas reminiscéncias em gue se enclausurava, perguntel

com a gravidade natural gue a experiéncia exigia:

» “- Barao, por que tanto sangue em seu caminho? Terao
muitos chorado, em torno de sua marcha?



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Notel, perfeitamente, gue ele nao recolhera a interrogacao
com o0s timpanos comuns, mas a apreendera em forma de
ideia, formulada de si para consigo, devolvendo-nos a seguinte
ponderacao pelos fios mentais, em que comungavamos um
com o outro, sem que me identificasse por seu interlocutor
iInvisivel.

» - “Sangue e lagrimas, sim!... Precisel de grande dose de
semelhante material em meus empreendimentos... Que
triunfador do mundo nao tera sangue e lagrimas, na base das
piramides da fortuna ou da dominacao politica em gue todos
eles se apoiam? A vida € um sistema de luta, no qual a
Humanidade se divide em dois campos opostos — aquele dos
que conguistam e aquele dos que sao conquistados...



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Sou um nobre... Nao guardo a vocacao de perder. .. Que
Importa a aflicao dos fracos, se a morte para eles significa
descanso e merce?

» “Desliguei-me do foco mental em gue se lhe exprimiam os
pensamentos e, depois de alguns instantes, nos quais se
consagrava Hilario ao mesmo exame que me tomara a atencao,
o0 Assistente esclareceu:

» “- Segundo € facil de concluir, ante a perquiricao da ciéncia
terrestre vulgar, Sabino sera o idiota paralitico, surdo e mudo de
nascenca... Para nos, no entanto, € um prisioneiro ainda perigoso,
engaiolado nos ossos fisicos, de cuja tessitura, por agora, nao tem
gualquer nocao, tal o egoismo que ainda lhe turva a alma, em
processo de incontrolavel hipertrofia...



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 44, parte

» “A sede da posse ignobil e o orgulho virulento perverteram-
lhe a vida intima, fixando-o em pavoroso labirinto de sinistros
enganos, gue resultam para ele em completa alienacao
mental no tempo, de vez que o relogio avanca na
contagem dos dias, enguanto se mantém parado nas
reminiscéncias em gue se supoe dominador na Terra,
vivendo o pesadelo criado por si proprio...

» “Diante dos problemas que o estudo suscitava, indagou
Hilario, surpreso:

» “- Mas... onde a vantagem de semelhantes padecimentos?
» “Silas esbocou leve expressao de tristeza e considerou:.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “- Temos sob nossa atencao lamentavel débito congelado.
Nosso pobre companheiro, deploravelmente tombado,
praticou numerosos delitos na Terra e no Plano Espiritual e, ha
mais de mil anos, vem sucumbindo, vaidoso e desprevenido,
as garras da criminalidade... De existencia a existéncia, nao
soube senao consumir os recursos do campo fisico,
tumultuando as paisagens sociais em que o Senhor |lhe
concedeu viver. Calamidades diversas, como sejam
homicidios, rebelides, extorsoes, calunias, falencias, suicidios,
abortos e obsessoes foram por ele provocados, desde muitos
séculos, porquanto nada viu a frente dos olhos senao o seu
egoismo a saciar...



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Entre o berco e o tumulo, € o desatino incessante, e, do lo
para o berco, € a maldade fria e iInconsequente, apesar das
INntercessoes de amigos abnegados, que o amparam em novas
tentativas de regeneracao e levantamento. Quase sempre
iINnspirado nos pontos de vista de Poliana, gue Ihe vem sendo a
companheira de multiplas jornadas, cristalizou-se como infeliz
empresario do crime, agigantando-se-lhe de tal modo o
desequilibrio na existéncia ultima, terminada no suicidio indireto
através do mergulho deliberado na viciacao, que nao houve
outro remedio para ele senao o insulamento absoluto na carne,
ao nevoeiro da romagem presente, na qual o identificamaos, assim,
como fera enjaulada na armadura de celulas aviltantes, sob a
custodia da mulher gue o ajudou nas qguedas sucessivas, erigida
agora a posicao de enfermeira maternal do seu longo infortunio.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Poliana, a companheira futil e transviada do bem, que
habitualmente escolheu para si a condicao de boneca do
prazer delituoso, acordou, além-tumulo, para as realidades da
vida, antes dele... Despertou e sofreu muito, aceitando a
tarefa de auxilia-lo na recuperacao em que, por certo,
despenderao muito tempo ainda...

» “No campo perispiritual do anao ensimesmado, observamaos,
atraves da sua aura verde-trevosa, que todas as energias dos
seus fulcros vibratorios refluiam sobre os pontos de origem,
dando-nos a impressao de que Sabino estava enovelado
iInteiramente em si mesmo, a maneira da lagarta ilhada no
casulo dela propria nascido.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte
» “As perguntas gue nao nos foi possivel sopitar, respondeu Sil m

presteza:

» “- NOsSso amigo, até que se amadureca em espirito para a
renovacao necessaria, guarda a mente trabalhando em circuito
fechado, isto €, pensa constantemente para si mesmo, incapaz da
permuta de vibracoes com o0s semelhantes, excecao feita com
Poliana, de quem se fez satéelite mudo e expectante, como parasita
em fronde seivosa. Sabino € um problema de débito estacionario,
porque jaz em processo de hibernacao espiritual, compulsoriamente
enquistado no proprio intimo, a beneficio da comunidade de Espiritos
desencarnados e encarnados, porguanto tao expressivos se lhe
destacam os gravames de ordem material e moral que a sua
presenca consciente, na Terra ou no Espaco, provocaria
perturbacoes e tumultos de consequéncias imprevisivels.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Desfruta, desse modo, uma pausa na luta, como
ensalo de esquecimento, a fim de que possa, de
futuro, encarar o montante dos compromissos em
gue se enleia, promovendo-lhes solucao digna nos
séculos proximos, a golpes de ferrea vontade na
renunciacao de si mesmo.

»“- Mas - indagou Hilario, inquieto - nao disporia a
Espiritualidade Superior de elementos para
encarcera-lo, a distancia da carne?



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “- SIm - confirmou Silas -, 1SSo hao é impossivel. Entretanto, se
temos enxovias pungentes para a expiacao dos crimes gue
entenebrecem a mente humana, muitas delas a se
expressarem por vales de miséria e de horror, € preciso
considerar gue os delinguentes ai segregados atraem-se uns
aos outros, contagiando-se mutuamente das chagas morais
de que sao portadores, gerando o inferno em que passam
transitoriamente a viver. Por outro lado, contamos com muitas
Instituicoes, funcionando a semelhanca de estufas, nas quais
criaturas desencarnadas dormem pacificamente largos sonos,
mergulhadas nos pesadelos que merecem até certo ponto,
depois de efetuada a travessia do sepulicro...



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO
PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Em Sabino, contudo, encontramos um caso excepcional
de rebeldia e delinguéncia sistematicas, em cujas
sombras, um dia, sentiu baguearem-se-lhe as forcas. O
remorso feriu-lhe o coracao como a bala mortifera assalta
um tigre solto... A prece fulgurou-lhe na consciéncia e,
antes gue a sua nova atitude provocasse reacoes e
vinditas soezes, entre os que lhe seguiam 0s passos na rota
perversa, recolheram-no a Mansao, onde fol naturalmente
magnetizado, caindo em hipnose de longo curso, sendo
recebido mais tarde pelo carinho de Poliana, entao
segregada em campo de regeneracao pelo sacrificio.



22°. ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO

PLANO EXISTENCIAL - 42, parte

» “Como vemos, tamanhas sao as ligacoes de nosso
companheiro nos planos infernais que, por mercé de Jesus,
fol ele ocultado provisoriamente neste corpo monstruoso em
gue se faz nao apenas incomunicavel, mas tambeém de
algum modo irreconhecivel, em favor dele préprio. E
indispensavel gue o tempo com a Bondade Divina lhe
amparem os problemas aflitivos e complexos.

» E, fitando-nos serenamente, ajuntou:
» “- Compreenderam? Sim, haviamos entendido.

» “A experiéncia, aos nossos olhos, era dura mas logica,
terrivel mas justa.”



22° ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO PLANO

EXISTENCIAL - 44, parte
» RESUMO DA HISTORIA DE POLIANA

» Propaosito existencial: desenvolver a humildade e
resignacao para transmutar o equivocos do passado
espiritual.

» Programa existencial: por estar em uma expiacao com
profundas limitacoes para servir a coletividade o
programa existencial de Poliana € o de cumprir o
proposito existencial, desenvolvendo as virtudes que
servirao para gue inicie o processo de pacificacao da sua
consciéncia, ao mesmo tempo que auxilia o comparsa do
passado na condicao de filho deficiente.



22° ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO PLANO
EXISTENCIAL - 42, parte

» Realizacao do plano existencial: com muitas limitacoes
de ordem material Poliana vive de mendicancia para
a sua manutencao e do seu filho. Realiza o seu plano
existencial por meio do esforco para desenvolver a
humildade e a resignacao durante toda a sua
existéncia, acolhendo todas as experiencias-desafio,
iIntensamente dolorosas. Vive em uma simbiose com o
filho que ainda nao despertou para o cumprimento
das Leis Divinas, para que futuramente, apos o
despertar deste, possam Iniciar a fase de reparacao
do passado.



A PROVA DE HUMILDADE E RESIGNACAO DE POLIANA

OBJETIVO: VIVER COMO ESPIRITO SUBPERSONAL IDADE
IMORTAL, TRANSITORIAMENTE ENCARNADO, RESSIGNIFICADA PELO ESFORCO
VALORIZANDO O ESSENCIAL E NAO A PERSONA CONTINUADO. PACIENTE

PERSEVERANTE E DISCIPLINADO
FATORES QUE LEVARAM
POLIANA A CUMPRIR O SUBFERSONALIDADE

PLANO EXISTENCIAL — DO BASSABO
PRATICA DAS VIRTUDES PERSONA PERSONA ATUAL (POLIANA). TEM COMO

DO SEU PROPOSITO NO ATUAL —>» OBJETIVO AUXILIAR O SER ESSENCIAL
PROCESSO EXPIATORIO - . NO DESENVOLVIMENTO DAS VIRTUDES,
ESPECIALMENTE A DO PROPOSITO,
CUMPRINDO-SE AS LEIS DIVINAS (PLANO

EXISTENCIAL) ENFERMEIRA

COMO DEVEM SER
OS ESFORCOS PARA
QUE O PLANO
EXISTENCIAL SEJA
CUMPRIDO, ESPE-
CIALMENTE, O
PROPOSITO?

ESPIRITO IMORTAL EM SUA
ESSENCIA. E NO SER
ESSENCIAL QUE FICAM
QUAIS ASTEE TS LOCALIZADAS AS LEIS
OUE PODEMOS TIRAR DIVINAS E AS VIRTUDES

DA HISTORIA DE VIDA MEDICO INTERNO
DE POLIANA?



22° ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO PLAN
EXISTENCIAL - 44, parte

» Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em essencia,
buscando sentir o conteudo estudado neste

encontro:

» Do conteudo, 0 gue voceé entendeu gue se aplique
a sua vida?

» O conteudo estudado mudou a forma como vocé
entende a oportunidade reencarnatdria e os
obstaculos a serem superados? Em caso positivo,
gue mudanca fol essa?



22° ENCONTRO - EXEMPLOS DE CUMPRIMENTO DO PLANO
EXISTENCIAL - 42, parte

»Neste encontro refletimos sobre os
esforcos que podemos realizar para gue o
plano existencial seja cumprido
iIntegralmente. Como voceé tem feito esses
esforcos? Voceé tem feito esforcos para
superar as suas tendencias inferiores e a
preguica moral, fazendo o bem no limite
de suas forcas?
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