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12 ENCONTRO:
A depressao e suas

causas —
A FISSAO DO EIXO
EGO/SELF




A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

Objetivo — refletir sobre o
processo psicologico
denominado de fissao do eixo
ego/Self como uma das
causas da depressao e do
suicidio.

espiritizar.feemt.org.br



A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

No livro Entrega-te a Deus, Joanna de Angelis adverte que:
“Quando sintas o desanimo agravar-se no teu curriculo de
acoes; quando fores vitima de continuos episodios de
insonia com pensamentos conflitivos; quando
experimentares indiferenca afetiva em relacao as pessoas
qgueridas; quando o mau humor em forma de distimia
passe a caracterizar-te; quando a irritacao ou o desejo de
iIsolamento social comecem a dominar-te, tem cuidado,
pOis estas em processo depressivo.”
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

Na obra Triunfo Pessoal Joanna de Angelis diz:

“Na raiz psicologica do transtorno depressivo ou de
comportamento afetivo, encontra-se uma insatisfacao do
ser em relacao a si mesmo, que nao foi solucionada.
Predomina no Ser um conflito resultante da frustracao de
desejos nao realizados, nos quais impulsos agressivos se
rebelaram ferindo as estruturas do ego que imerge em
surda revolta, silenciando os anseios e ighorando a
realidade.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Os seus anelos e prazeres disso resultantes,
porque nao atendidos, convertem-se em
melancolia que se expressa em forma de
desinteresse pela vida e pelos seus valiosos
contributos, experienciando gozos masoquistas, a
gue se permite em fuga espetacular do mundo que
considera hostil, por lhe nao haver atendido as

exigéncias.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

[...]

“Pode-se viver de alguma forma sem a afeicao de
outrem, sem alguns relacionamentos mais
excitantes, no entanto, quando degenera o
intercambio entre o Self e o ego o individuo perde
o direcionamento das suas aspiracoes e entrega-se
as injuncoes conflitivas, tombando, nao poucas
vezes, no transtorno depressivo.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Esse ressumar de arquétipos profundos,
em forma de imagens arquetipicas
punitivas, aguarda os fatores que se
apresentam nos eventos de vida para
manifestar-se, amargurando o ser, que
se sente desprotegido e infeliz.”
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

MENSAGEM O TORMENTO DO EGOISMO

“Desde o momento da fissao do Self com o ego,
que o eixo do equilibrio ficou fragmentado.

“O esforco de crescimento intelecto-moral do
ser humano deve ser o logro da perfeita
identificacao desses dois arquétipos com a sua
consequente fusao harmonica proporcionadora
do equilibrio emocional.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Infelizmente, porém, remanescendo 0s
instintos agressivos em predominio na
psique humana, o ego assume a diretriz do
comportamento, trazendo sempre a tona os
conflitos de inseguranca, de insatisfacao,
de morbidez, que sao decorréncia dos
periodos ancestrais percorridos antes do
surgimento das emocoes superiores.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Em razao dessa governanca
perturbadora o ego esta sempre
vigilante e dominador, em luta
continua para manter-se, dominado
pelo medo de perder a posicao de
gue desfruta.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Disfarcando-se com habilidade, torna-se
agressivo, porque e receoso, exibe as
qualidades que nao possui, exatamente para
superar o complexo de inferioridade para
VOOs mais altos no conhecimento e na
emocao, atribuindo-se direitos e privilegios
gue teme |lhe sejam retirados, pouco, no
entanto, preocupando-se com os deveres que
lhe dizem respeito.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“E 0 ego que se cerca de presuncao e
de avareza, de ciume e de
desfacatez, de suspeitas constantes e
de censuras aos outros, de forma
gue nao se torne conhecido,
permanecendo na obscuridade dos
seus propositos enfermicos.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Pode manifestar-se gentil com certa
autenticidade, ocultando, porém, interesses
mesquinhos, quais os de autopromocao e
de exibicionismo, reagindo sempre quando
nao recebendo a resposta a que aspira nas
suas artimanhas. Faz-se, entao, adversario
soez e persistente de todos aqueles que lhe
nao concedem o valor que se atribui,
podendo tornar-se violento e insano.”
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

PSICOLOGIA DA GRATIDAO

“Quando o processo de crescimento
emocional liberta o Espirito da sombra
em que se aturde, nele se apresenta a
luz da verdade, que é o discernimento
em torno dos valores significativos que
o integram no concerto harmonico do
Cosmo.

espiritizar.feemt.org.br



“Buscando a perfeita identidade, na
fusdao equilibrada do eixo ego/Self,
da-se conta que viver é experienciar
gratidao por tudo quanto lhe sucede
e tem oportunidade de vivenciar.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“A gratidao, dessa maneira, € a forca
que logra desintegrar os aranzéis da
degradacao do sentido existencial.

“Filha da maturidade alcancada
mediante a razao, sobrepde-se ao
instinto, é conquista de elevada
magnitude pelo propiciar de equilibrio
gue faculta aquele que a sabe ofertar.

espiritizar.feemt.org.br



A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Todo aquele que é grato, que
compreende o significado da gratidao
real, goza de saude fisica, emocional e
psiguica, porque sente alegria de viver,
compartilha de todas as coisas, é
membro atuante na organizagao social,
é criativo e jubiloso.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Predomina, porém, nas massas, que
infelizmente diluem a identidade do
individuo, confundindo os valores éticos e
comportamentais, a ingratidao, filha
inditosa da soberba, quando nao do
orgulho ou da prepoténcia, esses
remanescentes do instinto, transformados
em sombra perturbadora.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Essa estranha conduta é responsavel
por alguns mitos que remanescem no
inconsciente, e esses arquétipos
desculpistas constituem-lhes recursos
de autoapaziguamento, dessa forma
tentando conciliar a consciéncia que
exige lucidez com o ego que prefere a
ilusao.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“O Self imaturo sofre o efeito do ego
dominador e atribui-se méritos que
nao possui, acreditando-se credor de
todas as benesses que lhe sao
concedidas, sempre anelando por

mais recursos que lamentavelmente
nao o plenificam.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“O sentido existencial é de conquistas
internas, aplicadas em favor da
gratificacao.

“A gratidao € uma béncao de valor
desconhecido, porque sempre tem sido
considerada na sua forma simplista e
primaria, sem o conteudo
psicoterapéutico de que se reveste.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Quando se reflexiona em torno da
ogratidao, quase imediatamente se
pensa em devolver parte do que foi

recebido, o que a torna insignificante e
destituida de valor.

“Permanece ai a visao material
imediatista, sem os conteudos
psicologicos renovadores.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Quando o Espirito alcanca o
objetivo do seu significado imortal e
entende-o com discernimento
lucido, abencoa tudo e todos,
agradecendo-lhes a oportunidade
por fazer parte do seu
conglomerado.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“A gratidao deve ser um estado interior que
se agiganta e mimetiza com as dadivas da
alegria e da paz.

“Aquele que sempre espera receber, que faz
e anela pela resposta gratulatoria, que se
movimenta e realiza atos nobres, mas conta
com o alheio reconhecimento, imaturo,
negocia, permanecendo instavel,
neurasténico, em inquietacao.
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

“Quando se é grato, nunca se experimenta
nenhum tipo de decepcao ou queixa, porque
nada espera em resposta ao que realiza.

“A busca, portanto, da autorrealizacao é
alcancada a partir do momento em que a
gratidao exerce o seu predominio no Self, sem
nenhuma sombra perturbadora, constituindo-se
uma sublime béncao de Deus.”
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre
em contato com vocé mesmo(a) em
esséncia, buscando sentir o conteudo
estudado neste encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
apliqgue a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como

vocé avalia a depressao? Caso positivo, que
mudanca foi essa?
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A DEPRESSAO E SUAS CAUSAS — A FISSAQ DO EIXO EGO/SELF

Neste encontro refletimos sobre uma
das causas mais profundas da
depressao, que é a fissao do eixo
ego/Self. Como é isso para vocé?
Como é para voce realizar os
esforcos para realizar a integracao do
eixo ego/Self?

espiritizar.feemt.org.br



b+

FEDERACAO ESPIRITA DO
ESTADO DE MATO GROSSO



