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DIRETRIZES SEGURAS
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42 ENCONTRO:
I A depressao e suas

causas —
A NOSTALGIA




A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

Objetivo — refletir sobre a
nostalgia como uma das
causas da depressao e do
suicidio.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*No livro Amor, Imbativel, Amor, capitulo 19
— Nostalgia e Depressdo Joanna de Angelis
ensina que “As sindromes de infelicidade
cultivada tornam-se estados patologicos
mais profundos de nostalgia, que induzem a
depressao.

*“O ser humano tem necessidade de
autoexpressao, e isso somente é possivel
guando se sente livre.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“A nostalgia reflete evocacoes
Inconscientes, que parecem haver sido
ricas de momentos felizes, que nao mais
se experimentam. Pode proceder de
existéncias transatas do Espirito, que ora
as recapitula nos reconditos profundos do
ser, lamentando, sem dar-se conta, nao
mais as fruir; ou de ocorréncias da atual.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Toda perda de bens e de dadivas de prazer,
de jubilos, que ja nao retornam, produzem
estados nostalgicos. Nao obstante, essa
apresentacao inicial € saudavel, porque
expressa equilibrio, oscilar das emocoes
dentro de parametros perfeitamente naturais.
Quando porém, se incorpora ao dia a dia, ge
rando tristeza e pessimismo, torna-se
disturbio que se agrava na razao direta em que
reincide no comportamento emocional.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“A depressao é sempre uma forma
patologica do estado nostalgico.

*“Esse deperecimento emocional,
faz-se também corporal, ja que se
entrelacam os fendmenos fisicos e
psicologicos.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

“A depressao € acompanhada, quase
sempre, da perda da fé em si mesmo, nas
demais pessoas e em Deus... Os
postulados religiosos nao conseguem per
manecer gerando equilibrio, porque se
esfacelam ante as reacoes aflitivas do
organismo fisico. Nao se acreditar capaz de
reagir ao estado crepuscular, caracteriza a
gravidade do transtorno emocional.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Tenha-se em mente um instrumento
qgualquer. Quando harmonizado, com as
pecas ajustadas, produz, sendo utilizado
com precisao na funcao que lhe diz
respeito. Quando apresenta qualquer
irregularidade mecanica, perde a
qualidade operacional. Se a deficiéncia é
grave, apresentando-se em alguma peca
relevante, para nada mais serve.



A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Do mesmo modo, a depressao tem a sua
repercussao organica ou vice-versa. Um
equipamento desorganizado nao pode
produzir como seria de desejar. Assim, o
corpo em desajuste leva a estados emo
cionais irregulares, tanto quanto esses
produzem sensacoes e enarmonias
perturbadoras na conduta psicologica.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

“No seu inicio, a depressao se
apresenta como desinteresse
pelas coisas e pessoas que antes
tinham sentido existencial,
atividades que estimulavam a luta,
realizacoes que eram motivadoras
para o sentido da vida.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“A medida que se agrava, a alienac3o faz que o
paciente se encontre em um lugar onde nao esta
a sua realidade. Podera deter-se em qualquer
situacao sem que participe da ocorréncia, olhar
distante e a mente sem acao, fixada na propria
piedade, na descrenca da recuperacao da saude.
Normalmente, porém, a grande maioria de
depressivos pode conservar a rotina da vida,
embora sob expressivo esforco, acreditando-se
incapaz de resistir a situacao vexatoria,
desagradavel, por muito tempo.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Num estado saudavel, o individuo sente-se
bem, experimentando também dor, tristeza,
nostalgia, ansiedade, ja que esse oscilar da
normalidade é caracteristica dela mesma.
Todavia, quando tais ocorréncias produzem
infelicidade, apresentando-se como
verdadeiras desgracgas, eis que a depressao se
esta fixando, tomando corpo lentamente, em
forma de reacao ao mundo e a todos os seus
elementos.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“A doenca emocional, desse modo,

apresenta-se em ambos os niveis da
personalidade humana: corpo e mente.

*“O som provem do instrumento. O que ao
segundo afeta, reflete-se no primeiro, na
sua qualidade de exteriorizacao.
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*“|deias demoradamente recalcadas, que
se hegam a externar-se — tristezas,
incertezas, medos, ciumes, ansiedades
contribuem para estados nostalgicos e
depressoes, que somente podem ser
resolvidos, a medida que sejam liberados,
deixando a area psicolégica em que se
refugiam e libertando-a da carga emo
cional perturbadora.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Toda castracao, toda repressao
produz efeitos devastadores no
comportamento emocional, dando
campo a instalacao de desordens
da personalidade, dentre as quais
se destaca a depressao.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“E imprescindivel, portanto, que o paciente entre
em contato com o seu conflito, que o libere,
desse modo superando o estado depressivo.

*“Noutras vezes, a perda dos sentimentos, a fuga
para uma aparéncia indiferente diante das
desgracas proprias ou alheias, um falso
estoicismo contribuem para que o fechar-se em
si mesmo, se transforme em um permanente
estado de depressao, por negar-se a amar,
embora reclamando da falta de amor dos
outros.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Diante de alguém que realmente se interesse
pelo seu problema, o paciente pode
experimentar uma explosao de lagrimas,
todavia, se nao estiver interessado
profundamente em desembaracar-se da cou
raca retentiva, fechando-se outra vez para
prosseguir na atitude estdica em que se apraz,
negando o mundo e as ocorréncias
desagradaveis, permanecera ilhado no
transtorno depressivo.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“Nem sempre a depressao se expressara
de forma autodestrutiva, mas com
estado de coracao pesado ou preso,
disfarcando o esfor¢o que se faz para a
rotina cotidiana, ante as correntes que
prostram no leito e ali retém.
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*“Para que se logre prosseguir, € comum
ao paciente a adocao de uma atitude de
rigidez, de determinacao e desinteresse
pela sua vida interna, afivelando uma
mascara ao rosto, que se apresenta pati
bular, e podem ser percebidas no corpo
essas decisoes em forma de rigidez, falta
de movimentos harmonicos...
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*“Ainda podemos relacionar como psicogénese de
alguns estados depressivos com impulsos suicidas,
a conclusao a que o individuo chega,
considerando-se um fracasso na sua condicao,
masculina ou feminina, determinando-se por nao
continuar a existéncia. A situacao se torna mais
grave, quando se acerca de uma idade especial, 35
ou 40 anos, um pouco mais, um pouco menos, e lhe
parece que nao conseguiu o que anelava, nao se
havendo realizado em tal ou qual area, embora
noutras se encontre muito bem. Essa reflexao
autopunitiva da génese a estado depressivo com
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*“Esse sentimento de fracasso, de
impossibilidade de éxito pode, também,
originar-se em alguma agressao ou
rejeicao na infancia, por parte do pai ou
da mae, criando uma negacao pelo corpo
ou por si mesmo, e, quando de causa
sexual, perturbando completamente o
amadurecimento e a expressao da libido.
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*“Nesse capitulo, anotamos a forte
incidéncia de fenomenos obsessivos, que
podem desencadear o processo
depressivo, abrindo espaco para o
suicidio, ou se fixando, a partir do
transtorno psicotico, direcionando o
paciente para a etapa tragica da autodes

truicao.
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.IIS . ’ A

eja, porém, qual for a génese desses
disturbios, é de relevante importancia para o
enfermo considerar que nao é doente, mas
gue se encontra em fase de doenca,
trabalhando-se sem autocomiseracao, nem
autopunicao para reencontrar os objetivos da
existéncia. Sem o esforco pessoal, mui
dificilmente sera encontrada uma formula
ideal para o reequilibrio, mesmo que sob a
terapia de neurolépticos.
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

*“0O encontro com a consciéncia,
atraves de avaliacao das
possibilidades que se desenham para
0 ser, no seu processo evolutivo, tem
valor primacial, porgue liberta-o da
fixacao da ideia depressiva, da au
topiedade, facultando campo para a

renovacao mental e a acao

construtora.”
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A depressao e suas causas — A NOSTALGIA

Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre
em contato com vocé mesmo(a) em
esséncia, buscando sentir o conteudo
estudado neste encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé avalia a depressao? Caso positivo, que
mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre

uma das causas da depressao, que é
a nostalgia. Como € isso para voce?
Vocé costuma ter episodios de
nostalgia? Como é para voceé realizar
os esforcos para liberar-se desse
problema e do que ela acarreta?
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