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112 ENCONTRO: A ENERGIA MENTAL DAS VIRTUDES

Objetivo — refletir sobre
a energia mental das
virtudes como
instrumento de
evolucao.




Neste encontro, estudaremos a importancia
do exercicio das virtudes para se
desenvolver uma energia mental saudavel, a
partir de trechos dos capitulos 3, 22 e 23 do
livro Entre a Terra e o céu de André Luiz. As
orientacoes sao do Mentor Claréncio e da
Irma Clara: “Penetramos o mais espac¢oso
aposento da casa, onde uma senhora de
aspecto juvenil repousava abatida e insone.




“Moca de vinte e cinco anos,
aproximadamente, mostrava no
semblante torturado harmoniosa beleza.
O rosto delicado parecia haver saido de
uma tela preciosa, todavia, com a
suavidade das linhas fisiondmicas
contrastavam a inquietacao e o pavor dos
olhos escuros e o abandono dos cabelos
em desalinho.




“Ao lado dela, descansava outra mulher, sem o veiculo
fisico.

“Recostada num travesseiro de grandes dimensoes, dava
a ideia de proteger a mog¢a indiscutivelmente enferma,
contudo, a vaguidao do olhar e o halo obscuro de que se
cercava, nao nos deixavam duvida quanto a sua posicao
de desequilibrio interior. Conservava a destra sobre a
medula alongada da senhora vencida e doente, como se
quisesse controlar-lhe as impressoes nervosas, e fios
cinzentos que lhe fluiam da cabec¢a, a maneira de
tentaculos dum polvo, envolviam-lhe o centro coronario,
obliterando-lhe os nucleos de forca.




“Indiferentes ambas a nossa presencga, foi possivel
observa-las atentamente, identificando-se-lhes a
posicao de verdugo e de vitima.

“Arrancando-nos da indagacao silenciosa em que nos
demoravamos, Claréncio explicou:

“— A jovem senhora é Zulmira, a segunda
orientadora deste lar, e a irma desencarnada que
presentemente lhe vampiriza o corpo é Odila, a
primeira esposa de Amaro e maezinha de Evelina,
dolorosamente transfigurada pelo ciume a que se
recolheu.




“Empenhada em combater aquela que
considera inimiga, imanta-se a ela,
através do veiculo perispiritico, na
regiao cerebral, dominando a com-

plicada rede de estimulos nervosos e
influenciando os centros metabalicos,

com o que lhe altera profundamente a

paisagem organica.




o

— Mas, porque nao ha reacao por parte da
perseguida? — inquiri, perplexo.

“— Porque Zulmira, a nossa amiga encarnada,
caiu no mesmo padrao vibratério — aclarou o ins-
trutor. — Ela também se devotou ao marido com

egoismo aviltante. Amaro sempre foi pai
afetuosissimo. O matrimoénio anterior deixou-lhe
um casal de filhinhos, mas o pequeno Julio,
formosa crianca de oito anos, perdeu a existéncia
no mar.




“A segunda mulher nunca suportou, sem
magoa, o carinho do genitor para com os
orfaos de mae. Revoltava-se, choramingava e
doia-se constantemente, diante das menores
manifestacoes de ternura paternal,
entrelacando-se, por isso mesmo, com as
desvairadas energias da irresighada com-
panheira de Amaro, arrebatada pela morte. Em
suas preocupacoes doentias, Zulmira chegou a
desejar a morte de uma das criangas.




“Pretendia possuir o coracido do homem amado, com
absoluto exclusivismo. E porque as atencoes de
Amaro se concentravam particularmente sobre o
menino, muitas vezes emitiu silenciosamente o
anseio de vé-lo afogar-se na praia em que se
banhavam. Certa manh3a, custodiando os enteados,
separou Evelina do irmao, permitindo ao petiz mais
ampla incursao nas aguas. O objetivo foi atingido.
Uma onda rapida surpreendeu o miudo banhista,
arrojando-o ao fundo. Incapaz de reequilibrar-se.
Julio voltou cadaverizado a superficie.




“0O sofrimento familiar foi enorme. O
ferroviario sentiu-se psiquicamente
distanciado da segunda esposa, Classificando-a
como relaxada e cruel com os filhinhos.
Zulmira, a seu turno, acabrunhada com o
acontecimento e guardando consigo a
responsabilidade indireta pelo desastre
havido, caiu obsidiada ante a influéncia
perniciosa da rival que a subjugava do plano
invisivel.




“Claréncio féz ligeiro intervalo e continuou:

“— O sentimento de culpa é sempre um colap-
so da consciéncia e, através dele, sombrias
forcas se insinuam... Zulmira, pelo remorso

destrutivo, tombou no mesmo nivel emocional

de Odila e ambas se digladiam num conflito de
morte, inacessivel aos olhos humanos comuns.
E um caso em que a medicina terrestre nio
consegue interferéncia.




A ENERGIA MENTAL DAS VIRTUDES

““Calara-se o ministro.

“Qual se nos registrasse a presenca por intuicao,
Odila movimentou-se e, agarrando-se a pobre
senhora com mais forga, gritou:

“— Ninguém a libertara! Sou infeliz mae espoliada...
Farei Justica por minhas préprias maos...

“E contemplando a enferma com expressao terrivel,
acrescentava:

“— Assassina!l Assassinal... Mataste meu filhinho!
Morreras também!.!...
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“A doente abriu desmesuradamente os
olhos.

“Extrema palidez cobriu-lhe a face.

“Nao ouvia as palavras da adversaria que lhe
era Invisivel, mas, envolta na onda
magnética que a enlagava, sentia-se morrer.

“Claréncio afagou-lhe a fronte e disse,
calmo:

“— Pobre mocgal...
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“Hilario e eu, instintivamente abeiramo-nos de Odila
para afasta-la com a presteza possivel, mas o
instrutor generoso deteve-nos com um gesto, ad-
vertindo:

“— A violéncia nao ajuda. As duas se encontram
ligadas uma a outra. Separa-las a forca seria a
dilaceracao de consequéncias imprevisiveis. A
exasperac¢ao da mulher desencarnada pesaria

demasiado sobre os centros cerebrais de Zulmira e a
lipotimia poderia acarretar a paralisia ou mesmo a
morte do corpo.




“— Mas, entao — clamou Hilario, contrafeito —, como
extinguir essa unidao indébita? Nao sera justo afastar o algoz
da vitima?

“Claréncio sorriu e ponderou:

“—Aqui, o quadro é diverso. Na esfera carnal, a capsula
fisica é precioso isolante das energias desequilibradas de
nossa mente, entretanto, em nosso plano de acao, no
problema que observamos, essas forcas desbordam
ameacadoras sobre a infortunada mulher, cujo corpo pode
ser comparado a uma lampada de fraca receptividade, sobre
a qual seria perigoso arremessar uma corrente superior a
capacidade de resisténcia a que se enquadra. A inutilizacao
seria completa.




“Que poderiamos fazer? — indagou Hilario,
desapontado.

“—Precisamos atuar na elaboracao dos pen-
samentos da infortunada irma que tomou a
iniciativa da perseguicdo. E imprescindivel dar
outro rumo a vontade dela, deslocando-lhe o
centro mental e conferindo-lhe outros interesses
e diferentes aspiracoes.

“—E nao podemos comecar, exortando-a?




“O ministro, sereno, obtemperou sem alterar-se:

“— Talvez, assim de momento, nao pudéssemos
ou nao soubéssemos. A preparagao é
indispensavel.

“— Nada custa uma conversacao de censura...
alegou meu companheiro, admirado.

“— Sim, uma doutrinac¢ao pura e simples seria
cabivel, contudo, nao podemos esquecer que a
organizacao cerebral da vitima permanece
excessivamente martelada.




“Nossa interven¢ao no campo
espiritual de Odila deve ser
envolvente e segura para evitar
choques e contrachoques, que
repercutiriam desastrosamente sobre
a outra. Nem docura prejudicial, nem
energia contundente...




“0O instrutor dirigiu piedoso olhar as duas
mulheres e prosseguiu:

“— A questao nesta casa surge realmente
melindrosa. E necessario buscar alguém
que ja tenha amealhado na alma bastante
amor e bastante entendimento para
conversar com o poder criador da
renovacao.

“Refletiu alguns instantes e aduziu:




“— Contamos em nossas relacoes
com a irma Clara. Rogaremos o
concurso dela. Modificara Odila com o
seu verbo coroado de luz, inclinando-a
ao servico da conversao propria. Por
agora, de nossa parte, somente nos é
possivel a dispensacao de algum alivio
e nada mais.”




[...] “Na noite imediata as experiéncias
que descrevemos, o Ministro convidou-
nos a visitar a Irma Clara, a qguem pediria

socorro em favor do esclarecimento de
Odila.

“Eu me sentia cada vez mais atraido para
o romance vivo daquele grupo de almas
gue o destino enleara em suas teias.




[...] “Por que motivo rogaria ele o concurso de ou-
trem, quando se dirigira com tanto éxito a mente
de Esteves e Armando, reencarnados? Nao lhes
favorecera o retrocesso da memoria, até os
recuados dias da luta no Paraguai? Por que nao
conseguiria doutrinar também a desditosa irma
enferma?

“O ministro ouviu-me, tolerante, e redarguiu:

“— lludes-te. Nem sempre doutrinar sera trans-
formar.




“Efetivamente, guardo alguma for¢ca magnética
suficientemente desenvolvida, capaz de operar sobre
a mente de nossos companheiros em recuperacao;
no entanto, ainda nao disponho de sentimento
sublimado, suscetivel de garantir a renovac¢ao da
alma. Sem duvida, dentro de minhas limitacoes,
estou habilitado a falar a inteligéncia, mas nao me
sinto a altura de redimir coragoes. Para esse fim,
para decifrar os complicados labirintos do
sofrimento moral, é imprescindivel haver atingido
mais elevados degraus na humana compreensao.




“Cercada de arvoredo, que servia de enfeite a
espacosos canteiros de flores, a residéncia de
Clara figurou-se-nos pequeno colégio ou
gracioso internato para mocas.

“Ateé certo ponto, nao nos enganaramos.

“A nossa anfitria nao morava num estabeleci-
mento de ensino, entretanto, mantinha em
casa um verdadeiro educandario, tao grandes
e luzidas eram as assembleias instrutivas que
sabia organizar.




“Recebeu-nos em extenso salao, onde era aten-
ciosamente ouvida por quatro dezenas de alunos de
variadas condicoes, que se instalavam a vontade, em

grupos diversos, sem qualquer ideia de escola

assinalando o ambiente em sua feicao exterior.

“De olhos rasgados e lucidos a lhe marcarem
magnificamente o semblante com os tracos aristo-
craticos do rosto emoldurados pela basta cabeleira,
Clara parecia uma jovem madona, detida entre os
melhores dons da mocidade e da madureza. Estendeu-
nos as maos pequenas e finas, respondendo-nos as
saudacoes com alegria sincera.




“Nosso orientador rogou excusas, pela nossa
interferéncia no trabalho.

“— Nao se incomodem — acentuou a interlocutora,
encantadoramente natural —, achamo-nos num curso
rapido, acerca da importancia da voz a servico da
palavra. Podem partilha-lo conosco. Nossa aula é uma
simples conversacao...

“Fitando bondosamente o ministro, rematou:

“—Sentem-se. Sou eu quem pede perdao por fazé-los
esperar mais um pouco. Em breves instantes, todavia,
entraremos em nosso entendimento mais intimo.




“E, voltando a poltrona que nada tinha de catedra, sem
qualquer atitude professoral, tao grande era o doce
ambiente de maternidade que sabia irradiar de si,
comecou a dizer para os aprendizes:

“— Conforme estudamos na noite de hoje, a palavra,
qualquer que ela seja, surge invariavelmente dotada de
energias elétricas especificas, libertando raios de
natureza dinamica. A mente, como nao ignoramos, é o
incessante gerador de forca, através dos fios positivos e
negativos do sentimento e do pensamento, produzindo
o verbo que é sempre uma descarga eletromagnética,
regulada pela voz.




“Dentro da pausa ligeira que se fizera espontanea,
simpatica senhora interrogou:

“— Mas, para que tenhamos a solu¢ao do problema,
é indispensavel jamais nos encolerizarmos?

“— Sim — elucidou a instrutora, calma —,
indiscutivelmente, a colera nao aproveita a ninguém,
nao passa de perigoso curto-circuito de nossas forcas

mentais, por defeito na instalacao de nosso mundo
emotivo, arremessando raios destruidores, ao redor
de nossos passos...




“Sorrindo bem humorada, acrescentou:

“— Em tais ocasioes, se nao encontramos, junto de
nds, alguém com o material isolante da ora¢ao ou da
paciéncia, o subito desequilibrio de nossas energias

estabelece os mais altos prejuizos a nossa vida,
porque os pensamentos desvairados, em se
interiorizando, provocam a temporaria cegueira de
nossa mente, arrojando-a em sensacoes de remoto
pretérito, nas quais como que descemos quase sem
perceber a infelizes experiéncias da animalidade in-
ferior.




“A cdlera, segundo reconhecemos, nao pode e nem
deve comparecer em nossas observacoes, relativas a
voz. A criatura enfurecida € um dinamo em
descontrole, cujo contacto pode gerar as mais
estranhas perturbacoes.

“Um moc¢o, com evidente interesse nas licoes,
argumentou:

—  E se substituissemos o termo “célera” pelo
termo “indignacao”?

“Irma Clara pensou alguns instantes e redarguiu:




“— Efetivamente, nao poderiamos completar os
nossos apontamentos, sem analisar a indignacao
como estado dalma, por vezes necessario. Natural-
mente é imprescindivel fugir aos excessos. Contra-
riar-se alguém a proposito de bagatelas e a todos os
instantes do dia sera baratear os dons da vida,
desperdicando-os, de modo inconsequente, sem o
minimo proveito para si mesmo ou para os outros.
Imaginemos a indignac¢ao por subida de tensao na
usina de nossos recursos organicos, criando efeitos
especiais a eficiéncia de nossas tarefas.




“Nos casos de excecao, em que semelhante diferenca
de potencial ocorre em nossa vida intima, nao
podemos esquecer o controle da inflexao vocal. Assim
como a administracao da energia elétrica reclama
atencao para a voltagem, precisamos vigiar a nossa
indignacgao principalmente quando seja imperioso
verté-la através da palavra, carregando a nossa voz tao
somente com a forga suscetivel de ser aproveitada por
aqueles a quem enderecamos a carga de nossos
sentimentos. E indispensavel modular a expressio da
frase, como se gradua a emissao elétrica...




“E, ante a assembléia que lhe registrava os en-
sinamentos com justificavel respeito, prosseguiu,
depois de ligeiro intervalo:

“— Nossa vida pode ser comparada a grande curso
educativo, em cujas classes inumeraveis damos e
recebemos, ajudamos e somos ajudados. A
serenidade, em todas as circunstancias, sera sempre
a nossa melhor conselheira, mas, em alguns aspectos
de nossa luta, a indignag¢ao é necessaria para marcar
a nossa repulsa contra os atos deliberados de
rebeliao ante as Leis do Senhor.




“Essa elevada tensao de espirito, porém, nunca
deve arrojar-se a violéncia e jamais deve perder a
dignidade de que fomos investidos, recebendo da

Divina Confianca a graca do conhecimento
superior. Basta, dentro dela, a nossa abstencao dos
atos que intimamente reprovamos, porque a nossa
atitude é uma corrente de indugao magnética. Em
torno de nds, quem simpatiza conosco geralmente

faz aquilo que nos vé fazer. Nosso exemplo, em
razao disso, € um fulcro de atracgao.




“Precisamos, assim, de muita cautela com
a palavra, nos momentos de tensao alta
do nosso mundo emotivo, a fim de que a

nossa voz nao se desmande em gritos
selvagens ou em consideragoes cruéis que
nao passam de choques mortiferos que
infligimos aos outros, semeando
espinheiros de antipatia e revolta que nos
prejudicarao a propria tarefa.”




[...]“A paisagem domeéstica, na residéncia de
Amaro, nao mostrava qualquer alteracao.

“Zulmira, atormentada por Odila, que realmen-
te lhe vampirizava as forgas, jazia no leito,
apatica e desolada, como estatua viva de

angustia e medo escutando o vento que zunia,

|a fora...

“Mais magra e mais abatida, exibia comovedo-
ramente a propria exaustao.




“Irma Clara, depois de expressivo
entendimento com o nosso orientador,
Solicitou que nos mantivéssemos a pequena
distancia, e, abeirando-se da genitora de
Evelina, que tanto quanto a enferma nao nos
percebia a presenca, alongou os bracos em
prece.

“Sob forte emoc¢ao, acompanhei o formoso
quadro que se desdobrou, divino, ao nosso
olhar.




“Gradativamente, o recinto foi invadido
por vasto circulo de luz, do qual se fizera a
instrutora o nucleo irradiante. Assemelhava-se
nossa amiga a uma estrela repentinamente
trazida a Terra, com os dois bracos distendidos
em forma de asas, prestes a desferir excelso
voo...

“Cercava-a enorme halo de dourado esplendor,
como se ouro eterizado e luminescente lhe
emoldurasse a forma leve e sublime...




“Dos revérberos dessa natureza, passavam
as irradiacoes a tonalidades diferentes, em
circulos fechados sobre si mesmos,
caminhando dos reflexos de ouro e opala ao
roseo vivo, do réseo vivo ao azul celeste, do
azul celeste ao verde claro e do verde claro
ao violeta suave, que se transfundia em
outros aspectos a me escaparem da
apreciacao...




“Tive a idéia de que a irm3 Clara se convertera no
centro de milagroso arco-iris, cuja existéncia nunca
pudera vislumbrar.

“Fizera-se a casa excessivamente estreita para
aquela abencoada fonte de raios balsamizantes e
indefiniveis.

“Reparei que a propria Odila se aquietara como que
dominada por branda coacao.

“Extatico, mal consegui articular alguns monos-
silabos, procurando esclarecimento em nosso
instrutor.




“— Irma Clara — informou o ministro,
igualmente enlevado — ja atingiu o total
equilibrio dos centros de forca que
irradiam ondula¢oes luminosas e
distintas. Em oracao, ao influxo da mente
enaltecida, emite as vibracoes do seu
sentimento purificado, que constituem
projecoes de harmonia e beleza a lhe
fluirem do ser.




“Se partilhassemos com ela a mesma posicao
evolutiva, entrariamos agora em relacao imediata com
o elevado plano de consciéncia em que se exterioriza
e, entao, em vez de somente observarmos este
deslumbramento de luz e cor, perceberiamos a men-
sagem glorificada que lhe nasce do coracao, de vez
que as irradiacoes sob nossos olhos sao musica e
linguagem, sabedoria e amor do pensamento a ex-
pressar-se maravilhoso e vivo... A sintonia espiritual
perfeita, porém, so é possivel entre aqueles que se
confundem na afinidade completa...




“A mensageira transfigurada parecia mais bela.

“Avancou para a primeira esposa de Amaro e
cobriu-lhe os olhos com a destra lirial.

“— Reparem — disse Claréncio, feliz —: ela
guarda o poder de ampliar a visao. Odila identi-
ficar-lhe-a a presenca, assim como a vemos.

“Com efeito, vimos que a genitora de Evelina,
tocada por aqueles dedos celestes, proferiu um
grito de encantamento selvagem e caiu de
joelhos.




A ENERGIA MENTAL DAS VIRTUDES

“Naturalmente ofuscada pelo brilho de que
se envolvia a visitante inesperada, comecou
a chorar, suplicando:

“— Anjo de Deus, socorre-me! socorre-
mel...

“— QOdila, que fazes? — interrogou a
emissaria com inesquecivel inflexao de
ternura.

“— Estou aqui, vingando-me por amotr...
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“— Havera, porém, algum ponto de contato entre
amor e vinganc¢a?

“Indicando timidamente a triste companheira que
jazia acorrentada ao leito, Odila tentou conservar
a atitude que lhe era caracteristica, exclamando,
cruel:

“—Devo alijar a intrusa que me assaltou a casa!
Esta miseravel mulher tomou-me o marido e
assassinou-me o filhinho!... Quem ama faz justica
pelas proprias maosl...




“— Pobre filha! — revidou Clara, abracando-a.
Quem ama semeia a vida e a alegria, combatendo
o sofrimento e a morte... Quando nosso culto
afetivo se converte em flagelacao para os que
seguem ao nosso lado, nao abrigamos outro
sentimento que nao seja aquele do desvairado
apego a nds mesmos, na centralizacao do
egoismo aviltante. Achamo-nos a frente de
infortunada irm3, arrojada a dolorosa prova. Nao
te doi vé-la derrotada e infeliz?




“— Ela desposou o homem que amo!... — solucou Odila,
mais dominada pela influéncia magnética da mensageira
que impressionada por suas belas palavras.

“— Nao seria mais justo — ponderou Clara sem afetagao
— considerar que ele a desposou?

“E, acariciando-lhe a cabec¢a agora trémula, a instrutora
aduziu:

“— Odila, o ciume que nao destruimos, enquanto
dispomos da oportunidade de trabalhar no corpo denso,
transforma-se em aflitiva fogueira a calcinar-nos o
coracao, depois da morte.




“Acalma-te! A mulher de carne, que eras, precisa
agora oferecer lugar a mulher de luz que deves ser. A
porta do lar terrestre, onde te supunhas rainha de
pequeno império sem fim, cerrou-se com os teus
olhos materiais! A passagem na Terra € um dia na
escola... Todos os bens que desfrutavamos no
mundo de onde viemos constituiam recursos do
Senhor que no-los concedia a titulo precario. Por |3,
raramente nos lembramos de que o tesouro do
carinho domeéstico é algo semelhante a sementeira
preciosa, cujos valores devemos estender...




“Comecamos a obra de amor no lar, mas e necessario

desenvolvé-la no rumo da Humanidade inteira. Temos

um sO Pai que é o Senhor da Bondade Infinita, que nos
centraliza as esperancas...

“Somos, assim, todos irmaos, partes integrantes de
uma familia sé... Ja te imaginaste no lugar de Zulmira,
experimentando-lhe as dificuldades e aflicoes? Ja te
colocaste na condicao do esposo que asseveras amar?
Se te visses no mundo, sem a companhia dele, com os
filhinhos necessitados de consolo e sustentacao, nao
sentirias reconhecimento por alguém que te auxiliasse
a protegé-los?




“Consideras somente os teus problemas...
Entretanto, o homem amado permanece no
carcere de escuros padecimentos intimos a
debater-se com enigmas inquietantes, sem

que te disponhas a socorré-lo...

“— Nao me fales assim! — imprecou a inter-
pelada, com evidentes sinais de angustia —
odeio a infame que nos roubou a
felicidade...




“— 0dila, reflete! Esqueces-te de que a mulher

sempre € mae? O tumulo nao te restituira o corpo

que a Terra consumiu, e, se desejas recuperar a
ternura e a confianca do companheiro que deixaste
na retaguarda, é preciso saber ama-lo com o Espirito.
Modifica os impulsos do coracao!

“Nao suponhas Amaro capaz de querer-te,
transtornada qual te encontras, entre as farpas
envenenadas do despeito, caso chegasse, de
repente, até nos...
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“— Ela, porém, matou meu filhol...

“— Como podes provar semelhante acusac¢ao?

“— A intrusa invejava-lhe a posi¢ao no carinho de
Amaro.

“— Sim — concordou Clara, afetuosa —, admito que
Zulmira assim se conduzisse. E inexperiente ainda e a
ignorancia enquanto nos demoramos na Terra pode
impedir-nos a visao, mas nao seria justo, tao
somente por isso, atribuir-lhe a morte do
pequenino...
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“Medita! A verdadeira fraternidade ajudar-te-a a
sentir naquela que te sucedeu no lar uma filha
suscetivel de recolher-te o afeto e a orientacao... Em
lugar de forjares uma inimiga na sinistra bigorna da
crueldade, edificaras uma dedicacao nobre e leal
para enriquecer-te a vida. Retirando a luz do teu
amor das chamas comburentes do inferno de ciume
em que padeces pela propria vontade, seras
realmente para o homem querido e para a filha que
clama por tua assisténcia uma inspiracao e uma
béncao!...




“Talvez porque Odila, quase vencida, simplesmente

chorasse, a mensageira afagava-lhe os cabelos,
acrescentando:

“— Sei que sofres igualmente como mae ator-
mentada... Recorda, contudo, que nossos filhos per-
tencem a Deus... E se a morte colheu a crianga que

estremeces, separando-a dos bragos paternais, é que

a Vontade Divina determinou o afastamento...

“A mensageira amimava-lhe a fronte, dando-nos a
impressao de que a submetia a suaves operacoes
magneéticas.




“Depois de alguns instantes em que apenas
ouviamos os solucos de Odila transformada,
a veneravel amiga acentuou:

“— Porque nao te dispoes a clarear o
proprio caminho, a fim de reencontrares o
teu anjo e embala-lo, de novo, em teus
bracos, ao invés de te consagrares
inutilmente a vingang¢a que te cega os olhos
e enregela o coracao?




“Clara, certo, alcancara o ponto sensivel
daquela alma atribulada, porque a
infortunada genitora de Evelina, qual se
arrojasse para fora de si mesma todos os
pesares que |lhe senhoreavam os sen-
timentos, gritou, como fera jugulada pela
dor:

“— Meu filhol... Meu filho!...




“E seu pranto convulsivo se féz mais
angustiado, mais comovente.

“A emissaria do bem abracou-a com
maternal caricia e falou-lhe aos ouvidos:

“— Rejubila-te, irma querida! Grande é a
tua felicidade! Podes ajudar e isso
representa a ventura maior!




“Nada te impede auxiliar o companheiro da
humana experiéncia, ao alcance de tuas maos, e
basta uma prece de amor puro, com o testemu-
nho de tua compreensao e de tua piedade, para

que vencas a reduzida distancia entre o teu
sofrimento e o filhinho idolatrado!... Ha vinte e
dois séculos espero por um minuto igual a este
para o meu saudoso e agoniado coracao, de vez

gue os meus amados ainda nao se inclinaram
para mim!




“A voz de Clara parecia mesclada de
lagrimas que nao chegavam a surgir.

“Dominada pelas vibracoes da mensageira
celeste, Odila agarrou-se a ela,
prosseguindo em choro convulso,
enquanto a instrutora repetia com
desvelos de mae:

“— Vamos, filha! Vamos a procura de
nossa renovacao com Jesus!...




“Amparando-a, Clara conduziu-a para fora, colada
ao proprio peito.

“Junto de nos, Claréncio informou:

“— Agora, Zulmira podera recuperar-se. A ad-
versaria retirou-se sem a violéncia que lhe
prejudicaria o campo mental.

“E, acompanhando o nosso orientador, afastamo-
nos por nossa vez, embora conservando a
atencao presa a continuag¢ao de nossa edificante
aventura.”




Avaliagao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia, buscando
sentir o conteudo estudado neste encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se aplique a
sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como vocé
entende a importancia da energia mental, composta
de pensamentos, sentimentos e vontade? Em caso

positivo, que mudancga foi essa?




Neste encontro refletimos sobre a
energia mental das virtudes. Como
voce avalia essa questao em sua
vida? Vocé tem feito esforcos para
exercitar as virtudes tornando a sua
energia mental mais saudavel,
utilizando-a para a construcao de sua
propria felicidade?
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