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do vampirismo, a partir do capitulo 6 do livro. As
orientagdes sdo do Mentor Alexandre: “Apds
separar-se da genitora e da irma, dispos-se o rapaz a
tomar o caminho da residéncia que lhe era prépria.
“Seguimo-lo de perto. Doia-me identificar-lhe a
posicdo de vitima, cercado pelas duas formas
escuras.
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Objetivo — refletir sobre a
energia mental sublimada pela
oracao como instrumento de
fortalecimento para a
autotransformacao e auxilia
a0 proximo.



No encontro 7 estudamos 4 e 5 capitulos do livro
Missionarios da Luz que abordam a questao do
vampirismo. Neste encontro, estudaremos o capitulo
6 no qual veremos a acao da oragao para se libertar
do vampirismo, a partir do capitulo 6 do livro. As

orientacdes si3o do Mentor Alexandre: “Apds
separar-se da genitora e da irma, dispos-se o rapaz a
tomar o caminho da residéncia que lhe era proépria.

“Seguimo-lo de perto. Doia-me identificar-lhe a
posicao de vitima, cercado pelas duas formas
escuras.




[...]

“A nossa frente, caminhava um enfermo
diverso. Sua diagnose era diferente. Escapava
ao meu conhecimento dos sintomas e aos
meus antigos métodos de curar.

“No entanto, era paciente em condi¢oes muito
graves. Viam-se-lhe os parasitos escuros.
Observava-se-lhe a desesperac¢ao intima, em
face do assédio incessante.




“Nao haveria remédio para ele? Estaria
abandonado e era mais infeliz que os
doentes do mundo? Que fazer para
aliviar-lhe as dores terriveis, a se
manifestarem a maneira de angustiosas e
permanentes inquietacoes? Ja havia
atendido a entidades perturbadas e
sofredoras, balsamizando-lhes
padecimentos atrozes.




“Nao ighorava os esforcos constantes de
nossa colonia espiritual, a fim de atenuar
sofrimentos dos desencarnados de ordem

inferior, mas, ali, em virtude da contribuicao
magnética de Alexandre, o grande e
generoso instrutor que me seguia,
observava um companheiro encarnado,
presa de singulares viciacoes. Por que
fatores ministrar o socorro indispensavel?




“E, naturalmente, novas reflexoes ocorriam-
me céleres. Semelhantes expressoes
microbianas acompanhariam os
desencarnados? Atacariam a alma, fora da
carne? Quando me debatia em amarguras
inexprimiveis, nas zonas inferiores, certo
havia sido vitima das mesmas influencia¢oes
cruéis. Todavia, onde o remédio salutar?
Onde o alivio para tamanhas angustias?




“Revelando paternal interesse, Alexandre veio em meu
socorro, esclarecendo:

“- Estas interrogacoes intimas, André, sao portadoras de
grande bem para o seu cora¢ao. Comeca a observar as
manifestacoes do vampirismo, as quais nao se
circunscrevem ao ambiente dos encarnados. Quase que
a totalidade de sofrimentos nas zonas inferiores, deve a
ela sua dolorosa origem. Criaturas desviadas da verdade
e do bem, nos longos caminhos evolutivos, reunem-se
umas as outras, para a continuidade das permutas
magnéticas de baixa classe.




“Os criminosos de varios matizes, os fracos da
vontade, os aleijados do carater, os doentes
voluntarios, os teimosos e recalcitrantes de todas
as situacoes e de todos os tempos integram
comunidades de sofredores e penitentes do
mesmo padrao, arrastando-se, pesadamente, nas
regioes invisiveis ao olhar humano. Todos eles
segregam forcas detestaveis e criam formas
horripilantes, porque toda matéria mental esta
revestida de forca plasmadora e exteriorizante.




“- Mas - objetei - sinto que o campo médico é muito
maior, depois da morte do corpo.

“- Sem duvida - redarguiu meu interlocutor, sereno -,
guando compreendermos a extensao dos ascendentes
morais em todos os acontecimentos da vida.

“- Entretanto - considerei - horrorizam-me as novas
descobertas na regiao microbiana. Que fazer contra o
vampirismo? Como lutar com as for¢cas mentais
degradantes? No mundo, temos a clinica
especializada, a técnica cirurgica, os antidotos de
varios sistemas curativos. Mas aqui?




“Alexandre sorriu, pensativo, e falou, depois de pausa
mais longa:

“- Conforme verificamos, André, o tratamento remoto
nos templos, a ascendéncia da fé nos processos de
Medicina, nos séculos passados, e a concep¢ao de que
as entidades diabdlicas provocam as mais estranhas
enfermidades no homem, nao sao integralmente
destituidas de razao. Indubitavelmente, entre os
Espiritos encarnados, as expressoes mentais
dependem do equilibrio do corpo, assim como a boa e
perfeita musica depende do instrumento fiel.




“Mas a ciéncia médica atingira culminancias
sublimes quando verificar no corpo transitorio a
sombra da alma eterna. Cada célula fisica é
instrumento de determinada vibracao mental. Todos
somos herdeiros do Pai que cria, conserva,
aperfeicoa, transforma ou destroi e, diariamente,
como nosso potencial gerador de energias latentes,
estamos criando, renovando, aprimorando ou
destruindo alguma coisa. Justifico a surpresa de seus
raciocinios ante a paisagem nova que se desdobra a
sua vista.




“A luta do aperfeicoamento é vastissima. Quanto ao
combate sistematico ao vampirismo, nas multiplas
moléstias da alma, aqui também, no plano de nossas
atividades, nao faltam processos saneadores e
curativos de natureza exterior; no entanto,
examinando o assunto na esséncia, somos
compelidos a reconhecer que cada filho de Deus
deve ser o médico de si mesmo e, até a plena
aceitacao desta verdade com as aplicacoes de seus
principios, a criatura estara sujeita a incessantes
desequilibrios.




“Entendendo-me a estranheza, Alexandre indicou o
rapaz que se dispunha a penetrar o reduto
domeéstico, depois de pequeno percurso a pé, e
falou:

“- Ha diversos processos de medicacao espiritual
contra o vampirismo, os quais poderemos
desenvolver em direcoes diversas; mas, para
fornecer a vocé uma demonstracgao pratica,
visitemos o lar de nosso amigo. Conhecera o mais
poderoso antidoto.




“Curioso, observei que as entidades infelizes
mostravam-se, agora, terrivelmente contrafeitas.
Alguma coisa impedia-lhes acompanhar a vitima ao
interior.

“- Naturalmente - acentuou meu generoso
companheiro - vocé ja sabe que a prece traca
fronteiras vibratorias.

“Sim, ja observara experiéncias dessa ordem. - Aqui -
prosseguiu ele — reside uma irma que tem a
felicidade de cultivar a oracao fervorosa e reta.




“Entramos. E, enquanto o amigo encarnado se
preparava a recolher, Alexandre explicava-me o
motivo da sublime paz reinante entre as paredes
humildes.

“- 0 lar - disse - nao é somente a moradia dos
corpos, mas, acima de tudo, a residéncia das almas.
O santuario doméstico que encontre criaturas
amantes da oracao e dos sentimentos elevados,
converte-se em campo sublime das mais belas
floracoes e colheitas espirituais.




“Nosso amigo nao se equilibrou ainda nas
bases legitimas da vida, depois de extremas
vacilacoes e levianas experiéncias da primeira
mocidade; no entanto, sua companheira,
mulher jovem e crista, garante-lhe a casa
tranquila, com a sua presenc¢a, pela abundante
e permanente emissao de for¢as purificadoras
e luminosas, de que o seu Espirito se nutre.




“Achava-me eminentemente surpreendido. De fato,
a tranquilidade interior era grande e confortadora.
Em cada angulo das paredes e em cada objeto
isolado havia vibrag¢oes de paz inalteravel. O rapaz,
agora, penetrava o aposento modesto, naturalmente
disposto ao descanso noturno.

“Alexandre tomou-me a destra, paternalmente,
encaminhou-se até a porta, que se fechara sem
estrépito, e bateu, de leve, como se estivéssemos
ante um santuario que nao deviamos penetrar sem
religioso respeito.




“Uma senhora muito jovem, em quem percebi
imediatamente a esposa de nosso
companheiro, desligada do corpo fisico, em
momentos de sono, veio atender e saudou o
instrutor afetuosamente. Apdés cumprimentar-
me, gracas a apresentacao de Alexandre,
exclamou, jovial:

“- Agradeco a Deus a possibilidade de orarmos
juntos. Entrem. Desejo transformar nossa casa
no templo vivo de Nosso Senhor.




“Ingressamos no aposento intimo e, de minha
parte, mal continha a surpresa da situacao.
Nesse mesmo instante, punha-se o rapaz entre
os lenc¢dis, com evidente cuidado para nao
despertar a esposa adormecida. Contemplei o
quadro formoso e santificante. Rodeava-se o
leito de intensa luminosidade. Observei os fios
tenuissimos de energia magnética, ligando a
alma de nossa nobre amiga a sua forma fisica,
placidamente recostada.




“- Desculpem-me - disse, bondosa, fixando o
olhar no instrutor -, preciso atender agora aos
meus deveres imediatos.

“- Esteja a vontade, Cecilia! - falou o orientador
com a ternura dum pai que abencoa -
passamos aqui tao-so para visita-la.

“Cecilia beijou-lhe as maos e rogou:

“- Nao se esqueca de deixar-nos os seus
beneficios.




“Alexandre sorriu em siléncio e, por alguns
minutos, manteve-se em meditacao mais
profunda.

“E enquanto ele se mantinha insulado em si
mesmo, eu observava a delicada cena: A esposa,
desligada do corpo, sentou-se a cabeceira e, no
mesmo instante, o rapaz como se estivesse
ajeitando os travesseiros descansou a cabeca em
seu regaco espiritual. Cecilia, acariciando-lhe a
cabeleira com as maos, elevava os olhos ao Alto,
revelando-se em fervorosa prece.




“Luzes sublimes cercavam-na toda e eu podia
sintonizar com as suas expressoes mais intimas,
ouvindo-lhe a rogativa pela iluminacao do
companheiro a quem parecia amar infinitamente.
Comovido com a beleza de suas suplicas, reparei
com assombro que o coragao se lhe transformava
num foco ardente de luz, do qual saiam inumeras
particulas resplandecentes, projetando-se sobre o
corpo e sobre a alma do esposo com a celeridade
de minusculos raios.




“Os corpusculos radiosos penetravam-lhe o
organismo em todas as direcoes e, muito
particularmente, na zona do sexo, onde identificara
tao grandes anomalias psiquicas, concentravam-se
em massa, destruindo as pequenas formas escuras e
horripilantes do vampirismo devorador. Os
elementos mortiferos, no entanto, nao permaneciam
inativos. Lutavam, desesperados, com os agentes da
luz. O rapaz, como se houvera atingido um oasis,
perdera a expressao de angustioso cansaco.




“Demonstrava-se calmo e, gradativamente,
cada vez mais forte e feliz, no momento em
curso. Restaurado em suas energias essenciais,
enlacou devagarzinho a esposa amorosa que
se conservava maternalmente ao seu lado e
adormeceu jubiloso.

“A cena intima era maravilhosamente bela aos

meus olhos. Dispunha-me a pedir explicacoes,

quando o instrutor me chamou delicadamente,
encaminhando-me ao exterior.




“Fora do quarto, falou-me paternalmente:

“- Ja observou quanto devia. Agora, podera extrair as
proprias ilacoes.

“- Sim - retruquei -; estou assombrado com o que vi;
no entanto, estimaria ouvi-lo em consideracoes
esclarecedoras.

“- Nao tenha duvida - prosseguiu o orientador -, a
oragao é o mais eficiente antidoto do vampirismo. A
prece nao € movimento mecanico de labios, nem
disco de facil repeticio no aparelho da mente. E
vibracao, energia, poder.




“A criatura que ora, mobilizando as proprias
forcas, realiza trabalhos de inexprimivel
significacao. Semelhante estado psiquico

descortina forcas ignoradas, revela a nossa

origem divina e coloca-nos em contato com as

fontes superiores. Dentro dessa realizacao, o

Espirito, em qualquer forma, pode emitir raios
de espantoso poder.

“Apos breve intervalo, Alexandre considerou,
imprimindo mais for¢ca ao ensinamento:




“- E vocé nao pode ignorar que as proprias
formas inferiores da Terra se alimentam
guase que integralmente de raios. Descem
sobre a fronte humana, em cada minuto,
bilhoes de raios cosmicos, oriundos de
estrelas e planetas amplamente
distanciados da Terra, sem nos referirmos
aos raios solares, calorificos e luminosos,
que a ciéncia terrestre mal comeca a

conhecer.




“Os raios gama, provenientes do elemento
radio que se desintegra incessantemente no
solo, e os de varias expressoes emitidos pela
agua e pelos metais, alcangam os habitantes

da Terra pelos pés, determinando
consideraveis influenciacoes. E, em sentido
horizontal, experimenta o homem a atuacao
dos raios magneéticos exteriorizados pelos
vegetais, pelos irracionais e pelos proprios
semelhantes.




“A admiracao impusera-me siléncio, mas o
orientador prosseguiu, apos ligeiro intervalo:

“- E as emanacoes de natureza psiquica que
envolve a Humanidade, provenientes das
colonias de seres desencarnados que rodeiam
a Terra? Em cada segundo, André, cada um de
nos recebe trilhoes de raios de varia ordem e
emitimos forcas que nos sao peculiares e que
vao atuar no plano da vida, por vezes em
regioes muitissimo afastadas de noés.




“Nesse circulo de permuta incessante, os raios
divinos, expedidos pela orag¢ao santificadora,
convertem-se em fatores adiantados de
cooperacao eficiente e definitiva na cura do
corpo, na renovac¢ao da alma e iluminacao da
consciéncia. Toda prece elevada é manancial de
magnetismo criador e vivificante e toda criatura
que cultiva a oracao, como devido equilibrio do
sentimento, transforma-se, gradativamente, em
foco irradiante de energias da Divindade.




“As elucidacoes do instrutor calaram-me
profundamente no ser. Desejando, contudo,
certificar-me quanto a outro pormenor da
sublime experiéncia, interroguei:

“- Bastara, porém, o recurso da esposa para
que o nosso doente restaure o equilibrio
psiquico?

“Alexandre sorriu e respondeu:




“- 0 socorro de Cecilia é valioso para o companheiro, mas
o potencial de emissao divina pertence a ela, como fruto
incorruptivel dos seus esforc¢os individuais. Significa para
ele o “acréscimo de misericordia” que devera anexar, em

definitivo, ao patrimonio de sua personalidade, através do
trabalho proprio. Receber o auxilio do bem nao quer dizer

que o beneficiado seja bom. Nosso amigo precisa devotar-

se, com fervor, ao aproveitamento das béncaos que
recebe, porque, inegavelmente, toda cooperagao exterior
pode ser interrompida e cada filho de Deus é herdeiro de
possibilidades sublimes e deve funcionar como médico
vigilante de si mesmo.”




Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia, buscando
sentir o conteudo estudado neste encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se aplique a
sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como voceé
entende a importancia da energia mental, composta
de pensamentos, sentimentos e vontade? Em caso

positivo, que mudanca foi essa?




Neste encontro refletimos sobre a
energia mental da oracao. Como
vocé avalia essa questao em sua
vida? Voceé tem utilizado a oracao
para se fortalecer na disciplina de

sua energia mental?
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