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EXISTEM CHAKRAS?




EXISTEM CHAKRAS?

No Movimento Espirita, muitas pessoas
estranham o uso da palavra chakra. Dizem
gue isso €& Esoterismo e nao Espiritismo,
ou baseiam as suas alegacdoes no fato de
que Allan Kardec nao  abordou
diretamente o assunto.

Sera que posturas assim nao seriam uma
tentativa de dogmatizar a Doutrina
Espirita, que nao é teologico-dogmatica?



EXISTEM CHAKRAS?

E importante lembrar que nas obras basicas Allan
Kardec trabalhou com as generalidades dos
fenomenos e dos fatos espiritas. As
especificidades seriam reveladas posteriormente,
conforme ele proprio afirmou.

Sera que todas as nuancas do funcionamento das
Leis Divinas naturais e todo o conhecimento
universal estariam contidos em apenas cinco
obras? O bom-senso diz que nao.



EXISTEM CHAKRAS?

Aprofundemos as nossas reflexoes.
Estudando atentamente O Livro dos
Espiritos, veremos que 0O proprio
Codificador referiu-se, sim, ao
assunto. E verdade que ele ndo
utilizou a palavra sanscrita chakra,
mas empregou a expressao centro
vital, que € a mesma coisa.



EXISTEM CHAKRAS?

Reflitamos com as questdes 146 e 146-a de O
Livro dos Espiritos:

Questao 146. A alma tem, no corpo, sede
determinada e circunscrita?

“Nao; porém, nos grandes génios, em todos os
gue pensam muito, ela reside mais
particularmente na cabeca, ao passo que ocupa
principalmente o coracao naqueles que muito
sentem e cujas acoes tém todas por objeto a
Humanidade.”




EXISTEM CHAKRAS?

a) Que se deve pensar da opinido dos que situam a
alma num centro vital?

“Quer isso dizer que o Espirito habita de
preferéncia essa parte do vosso organismo, por ser
al o ponto de convergéncia de todas as sensacoes.
Os gque a situam no que consideram o centro da
vitalidade, esses a confundem com o fluido ou
principio vital. Pode, todavia, dizer-se que a sede da
alma se encontra especialmente nos orgaos que
servem para as manifestacdes intelectuais e
morais.”



EXISTEM CHAKRAS?

Reflitamos sobre estas afirmacoes
dos  Espiritos superiores da

Humanidade, que nos legaram a
Doutrina Espirita: eles estao falando

do corpo fisico ou do perispirito?



EXISTEM CHAKRAS?

As neurociéncias ja comprovaram que nao € 0 coracao
gue sente as emocdes, mas o cérebro. Por que, entao,
os Benfeitores afirmaram que a alma ocupa
principalmente o coracGo naqueles que muito sentem
e cujas acbes tém todas por objeto a Humanidade?
Porque eles nao estavam se referindo ao corpo fisico,
mas ao perispirito, muito mais complexo em sua
fisiologia do que o corpo e, mais especificamente, ao
centro vital do coracao, ou quarto chakra,
denominado chakra do amor, cuja virtude
equilibradora é a compaixao.



EXISTEM CHAKRAS?

Na questao seguinte, isso fica muito claro,
guando eles informam que a sede da alma se
encontra especialmente nos orgdos que servem
para as manifestacoes intelectuais e morais.
Com relacao as manifestacoes intelectuais,
podemos inferir que se trata do cérebro; com
relacao, porém, as manifestacbes morais, que
Orgaos no corpo fisico teriam essa funcao? Ora,
esses orgaos nao estao no corpo fisico, mas no
corpo perispiritual.



EXISTEM CHAKRAS?

Allan Kardec pergunta se a alma se situa num centro
vital, ou seja, num chakra, e os Benfeitores
respondem que o Espirito habita de preferéncia essa
parte do vosso organismo, por ser ai o ponto de
convergéncia de todas as sensacoes. Podemos refletir
gque eles estao falando do perispirito e dos seus
orgaos especificos, os centros vitais ou chakras,
orgaos das manifestacoes morais, que nao tém
correspondentes no corpo fisico, apenas estao ligados
a este por meio dos plexos nervosos e das glandulas
endocrinas.



EXISTEM CHAKRAS?

E claro que n3o era cabivel, em O Livro dos
Espiritos, o Codificador abordar as minucias
da fisiologia do perispirito, que é bastante
complexo, muito mais do que o corpo fisico.
Se para estudar o corpo fisico as ciéncias da
saude dispdoem de dezenas de compéndios
volumosos, sera que o estudo do perispirito,
por sua complexidade, caberia em apenas
algumas linhas de uma obra ou mesmo de
cinco?



EXISTEM CHAKRAS?

Estudamos os chakras ha muitos anos,
analisando-os pelo prisma moral, isto
é, enfocando as virtudes que geram a
harmonia de cada um deles. Conhecé-
las, para poder senti-las e vivencia-las,
é fundamental para o nosso equilibrio

fisico, psiquico e espiritual



EXISTEM CHAKRAS?

Por isso, a questao que se apresenta
vai aléem da utilizacao de
nomenclaturas — chakra, centro vital
ou centro de forca. Nossa intencao é
atermo-nos ao exercicio das virtudes
relacionadas ao cumprimento das Leis

Divinas



EXISTEM CHAKRAS?

Na literatura espirita, os estudos referentes ao
funcionamento do perispirito tém sido amplos,
com utilizacao ou nao da palavra chakra.

As referéncias mais vastas sobre os chakras
aparecem nas obras de André Luiz, que utiliza a
expressao centros de forca. Podemos encontra-
las nos livros: Evolugcdo em Dois Mundos,
Mecanismos da Mediunidade, Missionarios da
Luz, Obreiros da Vida Eterna, Sexo e Destino e
Entre a Terra e o Céu.



EXISTEM CHAKRAS?

Manoel Philomeno de Miranda, em varias de
suas obras, psicografadas por Divaldo Franco,
cita os chakras. Ja em 1970, no livro Nos
Bastidores da Obsessé@o, publicado pela Feb,
capitulo 3, Philomeno diz o seguinte: Ativados
os chakras (*), através dos passes habilmente
aplicados, a paciente desdobrada parcialmente
pelo sono fisico pareceu sofrer um deliquio... (*)
Chakra é uma palavra sdnscrita que significa
roda... — Nota do Autor espiritual.




EXISTEM CHAKRAS?

Joanna de Angelis, nos anos 1980 do século passado,
lega-nos a obra Estudos Espiritas, publicada pela Feb,
em cujo capitulo 4 aborda o perispirito:

“Desde épocas imemoriais, a filosofia hindu,
estudando as suas manifestacdes no ser reencarnado,
relacionou-o com os chakras* ou centros vitais que se
encontram em perfeito comando dos orgaos
fundamentais da vida...” (destaques nossos)

*Chakra — Palavra sanscrita que significa roda.
lgualmente conhecida, em pali, como chakka. — nota
da Autora espiritual.



EXISTEM CHAKRAS?

Os chakras fazem parte do perispirito e
estao de acordo com as Leis Divinas
naturais. Nao sao uma invencao esoteérica
de orientais misticos e desprovidos de
bom-senso, como muitos companheiros,
inclusive do ideal espirita, pensam. Estuda-
los, entao, signhifica compreender a
fisiologia do perispirito e  suas
manifestacoes.



EXISTEM CHAKRAS?

Usamos neste seminario o sistema de
classificacao da psicologia tibetana, que
estuda nao sO os chakras com base nas
suas funcdoes morais, mas também as
virtudes que os equilibram. Nosso estudo
esta, pois, em conformidade com o que
lemos na questao 146-a de O Livro dos
Espiritos.

Existem outros tipos de classificacao.



EXISTEM CHAKRAS?

Ainda com relacao aos sistemas de
classificacao, € importante lembrar
gue o proprio Codificador, na
guestao 100 de O Livro dos
Espiritos, ao abordar a escala
espirita, afirma que as classificacoes
nada tém de absolutas:



EXISTEM CHAKRAS?

[...] “Da-se aqui o que se da com todos os sistemas de
classificacao cientifica, que podem ser mais ou menos
completos, mais ou menos racionais, mais ou menos
comodos para a inteligéncia. Sejam, porém, quais forem, em
nada alteram as bases da ciéncia. Assim, & natural que
inquiridos sobre este ponto, hajam os Espiritos divergido
guanto ao numero das categorias, sem que isto tenha valor
algum. Entretanto, nao faltou quem se agarrasse a esta
contradicao aparente, sem refletir que os Espiritos nenhuma
importancia ligam ao que é puramente convencional. Para
eles, o pensamento é tudo. Deixam-nos a nos a forma, a
escolha dos termos, as classificacdbes, numa palavra, os
sistemas.”



EXISTEM CHAKRAS?

E nao é somente Allan Kardec que
aborda a questao da relatividade dos
sistemas classificatorios. Os
Benfeitores da Humanidade também
falam disso na resposta da questao 648
de O Livro dos Espiritos, na qual Allan
Kardec apresenta uma classificacao das
Leis Divinas naturais:



EXISTEM CHAKRAS?

Que pensais da divisdo da lei natural em dez partes,
compreendendo as leis de adoracdo, trabalho, reproducdo,
conservacdo, destruicGo, sociedade, progresso, igualdade,
liberdade e, por fim, a de justica, amor e caridade?

“Essa divisao da lei de Deus em dez partes € a de Moisés e de
natureza a abranger todas as circunstancias da vida, o que é
essencial. Podes, pois, adota-la, sem que, por isso, tenha
gualquer coisa de absoluta, como nao o tem nenhum dos
outros sistemas de classificacao, que todos dependem do
prisma pelo qual se considere o que quer que seja. A ultima
lei € a mais importante, por ser a que faculta ao homem
adiantar-se mais na vida espiritual, visto que resume todas as
outras.”



EXISTEM CHAKRAS?

No sistema que utilizamos, o prisma que
focalizamos é o das manifestacdes morais com
as virtudes dos chakras e as suas funcoes
psiquicas. Nosso intento € compreender que
tais funcdes nao sao apenas fisiologicas, mas
estao ligadas as virtudes que proporcionam a
moralizacao do ser humano na busca de sua
espiritualizacao, cumprindo as Leis Divinas e
aproximando-se cada vez mais de Deus.



OS CHAKRAS E AS SUAS
FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E
ESPIRITUAIS



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Para entender sobre os chakras e as
suas energias, devemos compreender
gue O ser humano pPossul COrpos com
variados niveis de energias em
diferentes estados de condensacao.

Em uma visao simplificada do plano
energetico, percebemos trés
realidades: Essencial, intermediaria e

fisica.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A realidade essencial ou causal
exprime a Esséncia Divina que
todos nds somos. E 0 nosso lado
luz. Propriedades  especificas
compOem sua hatureza, entre elas
a energia elétrica e magnetica em
estado essencial.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

E o Espirito em sua esséncia,
cujas energias, dquando em
harmonia, equilibram 0S
chakras, promovendo a saude,
mas que, quando Dbloqueadas
pelos atos de desamor, geram
as doencas.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A realidade intermediaria compode 0 corpo
fluidico do Espirito — o perispirito com
caracteristicas semimateriais, etéreas,
sendo, a0 mesmo tempo, constituido de
energia eletromagnética e de materia em
estado etéreo, funcionando cComo
Intermediario entre o Espirito — a esséncia —
e 0 corpo, tendo, por Isso, atributos de
ambos.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

O perispirito & composto por varias
camadas. Quanto mais proximo do Espirito,
mais etéreo é o perispirito, e, quanto mais
proximo do corpo, mais materializado se
apresenta.

Nele estao os sete chakras principais e,
também, os secundarios. Esses centros de
forca sao os responsaveis pela distribuicao
e transformacao dos influxos energéticos
essenciais



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A realidade fisica
corresponde, naturalmente,
a0 nosso corpo fisico. E a
forma mais condensada, na
gqual a matéria se encontra
colapsada.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

O intercambio entre a realidade fisica e a
realidade essencial ou causal, que da origem
ao corpo, é realizado pelos cinco sentidos
sensorials que Imprimem suas sensacoes no
corpo Iintermediario, repercutindo, apos, na
realidade essencial. Por sua vez, tudo o que
acontece na realidade essencial repercute no
corpo, também por meio do corpo perispiritual.
H4, na verdade, uma interpenetracao entre
eles.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

E importante lembrar que essa abordagem é
apenas didatica, pois é impossivel delimitar onde
termina o Espirito e comeca o perispirito, e onde
este termina e comeca o corpo. A delimitacao
gue fazemos tem por fim facilitar a compreensao
da existéncia desses trés niveis de energia, para
gue possamos compreender, por exemplo, que
as doencas sao resultado do uso inadequado das
energias, Isto €, sdo geradas pelos equivocos
gue cometemos por rebeldia ou ignorancia em
relacao a vida e a sua finalidade.




OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Todas as vezes em que, por ignorancia ou
rebeldia, agimos contrariamente a Lei de Amor,
Justica e Caridade, gque nos orienta para o
progresso, temos, por conseguéncia, um
bloqueio energetico do Ser Essencial. Como é
ele que fornece a energia que nos mantem a
vida, ao ser blogueado o resultado sera um
desequilibrio energético do corpo fluidico, que,
por sua vez, produzira no corpo fisico a
interferéncia de que é alvo, a qual se manifestara
como doenca mental e fisica.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

As doencas tém, vistas assim, um carater
positivo, pois alertam o individuo sobre o0s
equivocos a que ele esta se lancando, ou ja se
tenha lancado, para que possa corrigi-los. Sao,
portanto, mecanismos de alerta que convidam a
pessoa a perceber os fatores espirituails,
0Siquicos e emocionais que estao originando 0s
desequilibrios energéticos, para que possa
transmutar essas deficieéncias pelos exercicios de
amor — disso resultara um retorno ao equilibrio e,
consequentemente, a saude.




OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A doenca, portanto, realiza o papel de
estimuladora do processo evolutivo do ser
humano, pois tem funcao disciplinadora e
reguladora, convidando o Ser ao equilibrio,
guando, por seus atos, ele disso se afasta. Ao
ficar doente, a pessoa sente vontade de
recuperar a saude, e com isso é convidada,
pelos mecanismos criados por Deus, a buscar
a estabilizacao de sua conduta, a fim de se
libertar da enfermidade.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Neste seminario, apresentaremos um
caminho para o desenvolvimento da saude,
apontando para a utilizacao das energias
sutis produzidas pelo Espirito imortal nos
chakras do perispirito. Aprender a
mobilizar adequadamente essas energias,
por meio do autoconhecimento e com a
consequente autotransformacao, € medida
inadiavel para todos nos.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A funcao dos chakras é captar as energias
provenientes de Deus e disponiveis a todas as
Suas criaturas para que possam vitalizar o corpo
fluidico e, posteriormente, transmiti-las as celulas
do corpo fisico, gerando energia vital.

Pesquisas recentes acerca do funcionamento
da acupuntura tém comprovado a existéncia dos
chakras, dos meridianos e pontos de acupuntura,
gue sao microchakras ligados aos chakras
principais por canais de energia.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Fisiologicamente, os chakras atuam
como transformadores de energia,
tornando-a mais condensada para
poder ser utilizada no corpo fisico. As
energias por eles captadas estimulam
nos sistemas nervoso e endocrino a
producao de secrecoes hormonais que
geram o funcionamento dos orgaos do
corpo fisico.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Como os chakras sao condensadores
de energia, a energia mental do
Espirito esta intimamente ligada ao seu
bom ou mau funcionamento, isto €, ao
tipo de energia, construtiva ou
destrutiva, mantida pelos
pensamentos e sentimentos.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Os chakras sao fundamentais para o funcionamento
da mente e do corpo, proporcionando-nos saude ou
doenca, dependendo das energias que por eles
canalizamos.

Para que possamos nos conduzir por uma energia
mental construtiva, superando a subconsciéncia
com a plenitude de consciéncia, no rumo da
superconsciéncia, € fundamental estabelecermos
uma vigilancia constante dos nossos pensamentos e
sentimentos.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Quando cultuamos a invigilancia,
atuamos de forma
subconsciente, criando inibicao
ou congestao das energias; em
consequéncia, 0S chakras
funcionam de maneira
desequilibrada.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Assim, as crencas limitadoras e os pensamentos
automaticos passivos, juntamente com os
sentimentos evocados por eles, geram uma
hipoatividade do chakra, que fica inibido. De
outro lado, as crencas limitadoras e os
pensamentos automaticos reativos, juntamente
com os sentimentos evocados por eles, geram
uma hiperatividade do chakra, que fica
congestionado.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Assoclados ao corpo fisico
por meio de um plexo
nervoso e uma glandula
endocrina, ha sete grandes
chakras principais e varios
secundarios.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,

PSIQUICAS E ESPIRITUAIS
Os grandes chakras estao situados em uma linha vertical

gue sobe da base da nossa coluna até a cabeca, embora no
plano do perispirito. O mais baixo, chamado chakra raiz, fica
perto do cdccix. O segundo chakra, chamado sacral, situa-
se logo abaixo do umbigo. O terceiro, o do plexo solar, situa-
se na metade superior do abdomen, abaixo da ponta do
esterno. O quarto, também conhecido como chakra
cardiaco, pode ser encontrado na parte média do esterno,
proximo do coracao e da glandula timo. O quinto chakra, o
da garganta, localiza-se no pescoco, proximo ao pomo de
Adao, na regiao da tireoide e da laringe. O sexto chakra, o
da testa, situa-se na parte media da fronte, ligeiramente
acima do cavalete do nariz. O sétimo chakra, o coronario,
esta localizado no topo da cabeca.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,

PSIQUICAS E ESPIRITUAIS
Os chakras controlam o fluxo de energia vital que circula

nos diferentes orgaos do corpo. Quando estao
funcionando de forma adequada, fortalecem e
equiliboram um determinado sistema fisiologico. Seu
funcionamento anormal produz alteracOes no sistema
correspondente do corpo fisico. Essas alteracoes,
contudo, nao acontecem, apenas, em um sistema, uma
vez que os chakras sao integrados entre si. Por isso,
guando uma pessoa adoece, a manifestacao mais
iIntensa da doenca acontecera em um determinado
orgao, mas todos os demais sao afetados, porque,
energeticamente, nao ha separacao. Todo o conjunto
adoece.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS
Do mesmo modo, quando um chakra

se equilibra, ha uma contribuicao para
0 equilibrio dos demais e para a
manutencao da saude da pessoa, pela
Interligacao dos sistemas
homeostaticos dos corpos fisico e
fluidico, pois cada sistema deve operar
em harmonia com 0S outros, em
perfeita sincronia.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,

PSIQUICAS E ESPIRITUAIS
O fluxo das energias divinas flui para dentro do corpo

através do chakra coronario, no topo da cabeca, e é
catalisado pelo chakra cardiaco. Como o0s chakras estao
Intimamente ligados a medula espinhal e aos ganglios
nervosos existentes ao longo do eixo central do corpo, a
energia sutil flui para baixo, passando pelo chakra
coronario, que a distribui para as partes do corpo e
orgaos apropriados, transformando-se em energia
condensada a partir da secrecao dos hormonios. Dessa
forma, todo o corpo é estimulado pela liberacao
hormonal na corrente sanguinea, gque, mesmo em
diminutas quantidades, tem uma acao significativamente
poderosa em todo o organismo.




OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
DSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Além de toda essa funcao fisiologica, os chakras
cumprem papel espiritual especifico, estando
associados as guestdes psiquicas e emocionais,
Importantes para 0 desenvolvimento da
consciéencia humana. O primeiro chakra €

responsavel pela seguranca; o segundo, pelo
prazer; o terceiro, pelo poder; o quarto, pelo
amor; o quinto, pelo conhecimento; o sexto, pela

Inspiracao; e o sétimo, pela transcendéncia.
Todos esses atributos sao fundamentais para o
processo de desenvolvimento da criatura humana.
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OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Para compreender como O0S
chakras estao envolvidos no
processo saude/doenca, é preciso
entender, como ja sinalizamos, que
as suas energias sao passiveis de
dois tipos de desequilibrio: inibicao
e congestao.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A inibicao € resultante do processo de
bloqueio das energias do corpo fluidico, quando
nao sao absorvidas corretamente. Essa
hipoatividade dos chakras repercute nos 0rgaos
e glandulas, gerando um estado de inércia,
hipotonia, astenia. A InibicAo energética das
funcbes psiquicas, organicas e glandulares
produz no organismo fisico doencas como
hipoglicemia, hipotensao, hipotireoidismo,
cansaco, sonoléncia, desanimo, depressao,
dentre outras.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

A congestao ocorre quando energias nao sao
utilizadas de forma adequada e se acumulam nos chakras.
Ha, nesse caso, uma hiperatividade dos chakras, o que
oroduz congestionamento no corpo fluidico. Esse
orocesso € semelhante ao das inflamacdes no corpo
fisico. As regides do corpo fluidico que se encontram
“Inflamadas” produzem uma hiperatividade dos o6rgaos ou
glandulas do corpo fisico, do que resultam doencas como
a hipertensao arterial, hipersecrecao de acidos no sistema
digestivo — que, por sua vez, gera gastrites e Ulceras
pepticas —, hipertireoidismo, hiperglicemia, artrites,
cefalelas. Todas essas sao doencas geradas pela
excessiva estimulacao dos orgaos.




OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Ambas, a  hipoatividade e a
hiperatividade dos chakras decorrem
da identificacao ou do mascaramento
dos sentimentos egoicos negativos que
mantemos. Ja a sua atividade normal
se deve a busca do desenvolvimento
das virtudes essencials, vinculadas as
guestoes transcendentes da vida.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

Vejamos como ocorrem esses movimentos
nos diferentes chakras. Inicialmente,
gostariamos de esclarecer alguns pontos:. essa
divisao €& apenas didatica, 0s movimentos
antagonicos nao sao formas acabadas e
definitivas, e ha uma dgradacao entre eles;
raramente uma pessoa tem so um; a maioria de
nos tem os dois movimentos desequilibrados,
com predominio de um deles; podemos, em
outros momentos, estar centrados no equilibrio
do chakra.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

1°. Chakra (raliz) — seguranca (senso de
realidade essencial)

Hipoatividade — Inseguranca
Hiperatividade — temeridade

Virtudes essenciais responsaveis pelo
equilibrio — humildade e mansidao

Sentimentos egdicos responsaveis pelo
desequilibrio — orgulho



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

2°. Chakra (sacro) — prazer
Hipoatividade — puritanismo
Hiperatividade — sensualismo

Virtudes essenciais responsaveis pelo
equilibrio — gratidao + humildade e
mansidao que vem do 1°.

Sentimentos egdicos responsaveis pelo
desequilibrio — ingratidao + orgulho e
rebeldia que vem do 1°.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,

PSIQUICAS E ESPIRITUAIS
3°. Chakra (plexo solar) — poder

Hipoatividade — impoténcia

Hiperatividade — onipoténcia e
prepoténcia

Virtudes essenciais responsaveis pelo
equilibrio — aceitacao + gratidao +
humildade e mansidao.

Sentimentos egodicos responsaveis pelo
desequilibrio — inaceitacao + ingratidao +
orgulho e rebeldia,



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

4°, Chakra (coracao) — amor

Hipoatividade — indiferenca

Hiperatividade — apego

Virtudes essenciails responsaveis pelo
equilibrio — compaixdao (holocentrismo) +
aceltacao + gratidao + humildade e mansidao.
Sentimentos egoicos responsaveis pelo
desequilibrio - egoismo, indiferenca e
crueldade (egocentrismo) + Inaceitacao +
iIngratidao + orgulho e rebeldia.




OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

5°. Chakra (garganta) — conhecimento

Hipoatividade - sonegacao e desprezo ao
conhecimento

Hiperatividade — abuso do conhecimento

Virtudes essenciais responsaveis pelo equilibrio
— compreensao da verdade + compaixao+
aceitacao + gratidao + humildade e mansidao.

Sentimentos egoicos responsaveis pelo
desequilibrio — incompreensdo + egoismo,
Indiferenca e crueldade+ inaceitacao + ingratidao
+ orgulho e rebeldia.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,
PSIQUICAS E ESPIRITUAIS

6°. Chakra (frontal) — inspiracao e intuicao
Hipoatividade — ceticismo
Hiperatividade — misticismo

Virtudes essenciais responsaveis pelo equilibrio
— discernimento + compreensao+ compaixao+
aceitacao + gratidao + humildade e mansidao.

Sentimentos egoicos responsaveis pelo
desequilibrio — indiscernimento +
Incompreensao+ egoismo, indiferenca e
crueldade+ inaceitacao + ingratidao + orgulho e
rebeldia.



OS CHAKRAS E AS SUAS FUNCOES FISICAS,

PSIQUICAS E ESPIRITUAIS
7°. Chakra (coronario) — transcendéncia

Hipoatividade — desprezo as funcoes psiquicas
Hiperatividade — abuso das funcoes psiquicas

Virtudes essenciais responsaveis pelo equilibrio —
entrega + discernimento + compreensao+
compaixao+ aceitacao + gratidao + humildade e
mansidao.

Sentimentos egoicos responsaveis pelo
desequilibrio — resisténcia + indiscernimento +
Incompreensao+ egoismo, Indiferenca e
crueldade+ Inaceitacao + ingratidao + orgulho e
rebeldia.



O AMOR, A
COMPAIXAO E OS

CHAKRAS




O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Para entendermos e sentirmos a
compaixao devemos ir fundo nos
principios da criatura com o Criador.
Quando o ser alcanca o estagio de
amor, ele pode compreender o
amor em duas dimensoes.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Y 4

A primeira dimensao e a
oferecida no principio:
amai a Deus sobre todas
as coisas e ao proximo
como a sl mesmo.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Em Mateus, 22: 35 a 40, Jesus nos convida ao
exercicio do amor em toda a sua amplitude:

E um deles, doutor da lei, interrogou-o para o
experimentar, dizendo:

Mestre, qual é o grande mandamento da lei?

Respondeu-lhe Jesus: Amaras o Senhor, teu
Deus, de todo o teu coracdo, de toda a tua alma
e de todo o teu entendimento.

Este é o primeiro e grande mandamento.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

E o segundo, semelhante a este,
e: Amaras o teu proximo como
a ti mesmo.

Desses dois mandamentos
dependem toda a lei e o0s
profetas.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Tomamos, nesta dimensao, como base
as nossas experiéncias de vida, os
concelitos gue trazemos, as
possibilidades que ja damos conta de

V4

realizar. O si mesmo @ uma referéncia

/7

gue O ser €& capaz de comparar,
analisar, experimentar, avaliar,
compartilhar.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Contudo, depois, o Mestre Jesus nos
ofereceu outro principio: Amai-vos uns aos
outros como eu vos amei. (Jodo 15:12) E
diferente? Sim! o amor do Mestre,
obviamente, passa pelo amor a si mesmo,
mas nao tem a mesma referéncia. O eu vos
amei € a representacao clara e definida da
compaixao, a segunda dimensao do amor.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Quando o amor a si mesmo se desenvolve
de maneira equilibrada e, por isso, o ser se
preenche das cotas de esforcos que realiza,
superando pouco a pouco suas caréncias e
se fortalece num sentimento de autovalor,
este amor leva a criatura a se conectar
com a sua missao existencial, a sua missao
mais profunda, a missao de progredir rumo
a felicidade.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

O sentimento de compaixao comeca na
intrinseca vontade de cumprir esta
missao maior, ou seja a de cumprir a
vontade de Deus para todas as Suas
criaturas: que cada um de nés alcance
a felicidade, evoluindo com profunda
consciéncia de si e da finalidade de sua
existéncia.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Quando acontece exercicios
continuados, pacientes, perseverantes
e disciplinados para preencher este
amor no coracao, a  criatura
compreende que cada acao que realiza
deve ser feita em prol de seu propdsito
existencial.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

Quando a criatura compreende esse
proposito, qual o sentimento que lhe
advém por estar exercitando-a?

O sentimento de pertencimento ao
Universo porque ela entra numa
sintonia e identificacao com o
proposito do Criador para ela.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

V4

A compaixao é o sentimento do
amor canalizado as demais pessoas
tanto quanto a nds mesmos em
primeiro plano, quando nao
estamos cumprindo o proposito
existencial ou os outros nao a
cumprem.



O AMOR, A COMPAIXAO E OS CHAKRAS

V4

E a compaixao que fara com que nos
envolvamos em um sentimento de amor
profundo, incondicional, de modo a que
facamos todos os esforcos necessarios para
cumprir a nossa missao existencial,
sejamos  felizes e nos  sintamos
pertencendo ao Universo. Ao agir assim
conosco, envolveremos outras pessoas de
modo a auxilia-las nessa jornada.



O EXERCICIO DA
COMPAIXAO




O EXERCICIO DA COMPAIXAO
Como Jesus exercia a compaixao?

Quando Jesus se compadecia das criaturas, Ele
se compadecia de qué? Era de nossas mazelas
transitorias?

Sendo todos nods Espiritos imortais ninguém
pereceria por mais grave fosse a doenca ou
problema de outra ordem. Nao havia, portanto,
um compadecimento temporal, porqgue um
Espirito Cristico nao analisa as questdes dessa
forma.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

A compaixao que Jesus sentia nhaquele
momento historico e sente por nos é ligada a
consciéncia sobre aquilo que ja poderiamos
realizar e ainda nao realizamos. Uma compaixao
intensa pela forma como o Espirito havia se
afastado do presente amoroso de Deus para
ele.

Por isso, Jesus nao sentia compaixao de si

mesmo, pois estava plenamente integrado ao
Pal.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

NOs somos convidados a nutrir uma
compaixao a noS mesmos € aos
demais, porque ainda temos as nossas
mazelas, trazemos nossas limitacoes
ainda enraizadas, que pede mais forca
de vontade e amor nas realizacoes das
Leis Divinas plenamente dentro de nos.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

O sentimento de compaixao verifica de que
maneira 0S NnossSoS equivocos e 0s dos
outros?

A compaixao as proprias mazelas, bem
como das dos outros, se exercita por meio
do sentimento de indulgéncia, porque faz
ver as limitacdes que trazemos quanto as
do nosso préximo como algo que existe a
ser transformado e nao a ser condenado.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

E quanto mais indulgéncia sentimos, mais a
compaixao nos impulsiona ao processo educativo,
tanto autoeducativo como aloeducativo.

Se fizermos o contrario, negariamos o proprio
sentimento, porque como toda Vvirtude a
compaixao é eminentemente proativa e nos pede
ir ao encontro das nossas limitacoes para
ressignifica-las, por meio da indulgéncia e do
autoacolhimento amoroso gerador da
autotransformacao.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Com o proximo faremos o possivel para auxilia-lo em
seu proprio processo de autotransformacao.

Caso nao hajamos assim, em vez de compaixao
estaremos sentindo comiseracao por nés mesmos e
pelos outros.

Somos convidados a exercitar a compaixao a nos
mesmos em relacao a todo movimento que fazemos
gue contrariam as Leis Divinas, tudo o que fere a nos
mesmos, tudo o que tem nos impedido
momentaneamente de sentirmos ainda mais um
estado elevado no sentimento



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Para entendermos como funciona o
exercicio da compaixao estudaremos duas
parabolas do Evangelho de Jesus em uma
visao psicologica consciencial, de modo
gque possamos utilizar os elementos
simbdlicos que elas trazem em um
profundo processo de autoacolhimento e
autotransformacao.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Parabola da conciliacao com os adversarios —
Mateus 5:25 e 26

Concilia-te depressa com o teu adversario,
enquanto estas no caminho com ele, para
que ndo aconteca que o adversario te
entregue ao juiz, e o juiz te entregue ao
oficial, e te encerrem na prisGo. Em verdade
te digo que de maneira nenhuma sairas dali
enquanto ndo pagares o ultimo ceitil.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Parabola da compaixao — Lucas 10:25 a 37

Entdo, levantando-se, disse-lhe um doutor da lei, para
o tentar: Mestre, que preciso fazer para possuir a vida
eterna?

Respondeu-lhe Jesus: Que é o que esta escrito na lei?
Que é o que lés nela?

E, respondendo ele, disse: Amaras ao Senhor teu Deus
de todo o teu coracéo, e de toda a tua alma, e de
todas as tuas forcas, e de todo o teu entendimento, e
ao teu proximo como a ti mesmo.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Disse-lhe Jesus: Respondeste muito bem; faze isso e
viveras.

Mas, o homem, querendo parecer que era justo, diz a
Jesus: Quem é o meu proximo?

Jesus, tomando a palavra, lhe diz: Um homem, que
descia de Jerusalem para Jerico, caiu em poder de
salteadores, que o despojaram, cobriram de
ferimentos e se foram, deixando-o semimorto.

Aconteceu em sequida que um sacerdote, descendo
pelo mesmo caminho, o viu e passou adiante.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Um levita, que tambéem veio aquele lugar,
tendo-o observado, passou igualmente adiante.

Mas, um samaritano que viajava, chegando ao
lugar onde jazia aquele homem e tendo-o visto,

foi tocado de compaixdo.

Aproximou-se dele, deitou-lhe oleo e vinho nas
feridas e as pensou; depois, pondo-o0 no seu
cavalo, levou-o a uma hospedaria e cuidou dele.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

No dia seguinte tirou dois denarios e os deu ao
hospedeiro, dizendo: Trata muito bem deste
homem e tudo o que despenderes a mais, eu te
pagarei quando regressar.

Qual desses trés te parece ter sido o proximo
daqguele que caira em poder dos ladrées?

O doutor respondeu: Aquele que usou de
misericordia para com ele. Entdo, vai, diz Jesus,
e faze o mesmo.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Facamos agora a exegese psicologica consciencial da
parabola versiculo a versiculo:

Entdo, levantando-se, disse-lhe um doutor da lei, para
o tentar: Mestre, que preciso fazer para possuir a vida
eterna?

Respondeu-lhe Jesus: Que é o que esta escrito na lei?
Que é o que lés nela?

E, respondendo ele, disse: Amaras ao Senhor teu Deus
de todo o teu coracéo, e de toda a tua alma, e de
todas as tuas forcas, e de todo o teu entendimento, e
ao teu proximo como a ti mesmo.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Disse-lhe Jesus: Respondeste
muito bem; faze isso e viveras.

Mas, o homem, querendo
parecer que era justo, diz a
Jesus: Quem é o meu proximo?



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Jesus, tomando a palavra, lhe diz: Um homem, que descia de
Jerusalem para Jerico, caiu em poder de salteadores, que o

despojaram, cobriram de ferimentos e se foram, deixando-o
semimorto.

Simbolos: Homem — o Ser em sua personalidade atual

Descer de Jerusalém para Jerico — experiéncia reencarnatoria
atual para que o Espirito possa perceber a sua realidade mais
profunda para saber como estao estruturados os seus
pensamentos, sentimentos e vivéncia de sua realidade
imortal. O ser adentrando em sua percepcao subconsciente

cada vez mais profunda para trabalhar em funcao do seu
autodescobrimento.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Cair em poder de salteadores — subpersonalidades
tentando subsistir — tendéncias egoicas que
trazemos das existéncias anteriores sendo
evidenciadas, tentando tomar de assalto a
personalidade atual.

Despojaram, cobriram de ferimentos e se foram,
deixando-o semimorto — o vazio existencial gerado
pelo processo de dar vazao as tendéncias egoicas
inferiores que trazemos para serem ressignificadas.
O ser em vez de cultivar o autocuidado cultua o
autoabandono.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Aconteceu em sequida que um sacerdote,
descendo pelo mesmo caminho, o viu e passou
adiante.

Simbolo: sacerdote — ego mascarado — produz o

autodesprezo — saber a verdade e desprezar a
verdade.

Um levita, que também veio aquele lugar, tendo-
o observado, passou igualmente adiante.

Simbolo: levita — ego evidente — indiferenca em
relacao a verdade.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Mas, um samaritano que viajava, chegando ao
lugar onde jazia aquele homem e tendo-o visto,
foi tocado de compaixdo.

Simbolo: samaritano — Ser Essencial — tocado de
compaixao pela personalidade egoica para o
processo da individuacao, ou seja, ressignificar
as causas de dor e sofrimento para utilizar a
personalidade atual como instrumento de
elevacao e nao de queda espiritual.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Aproximou-se dele, deitou-lhe oleo e vinho nas feridas e
as pensou, depois, pondo-o no seu cavalo, levou-o a
uma hospedaria e cuidou dele.

Simbolos: oleo — autoaceitacao
Vinho — autoamor

Feridas — dor e sofrimento causados pelo processo de
dar vazao as tendéncias egoicas evidentes e
mascaradas.

Por no cavalo — acolhimento dos instintos

Hospedaria — acolhimento amoroso por meio do
autocuidado



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

No dia sequinte tirou dois dendrios e os deu ao hospedeiro,
dizendo: Trata muito bem deste homem e tudo o que despenderes
a mais, eu te pagarei quando regressar.

Simbolos: dois dendrios — forca endoenvolutiva (entrega) e forca
autoevolutiva (acao).

hospedeiro — personalidade que se torna enfermeira para em
sintonia com o Ser Essencial (médico interno) cuidar do ser ferido.

Trata muito bem deste homem - autoacolhimento amoroso:
autoamor; autoaceitacao; autoconfianca; autovalorizacao e
autorrespeito.

Despenderes a mais, eu te pagarei quando regressar — esforcos no
limite das forcas que trazem como recompensa a felicidade
existencial.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

SUBPERSONALIDADES DO
PASSADO NAS QUAIS O
ESPIRITO INFRINGIU AS LEIS
DIVINAS
SALTEADORES/ENFERMAS

—>

PERSONALIDADE ATUAL QUE
TEM COMO OBJETIVO
AUXILIAR AS
SUBPERSONALIDADES DO
PASSADO
HOSPEDEIRO/ENFERMEIRO

ESPIRITO IMORTAL EM SUA
ESSENCIA, QUE E O REAL
CONDUTOR DE NOSSA VIDA.
MEDICO INTERNO QUE
REALIZA A INDIVIDUACAO

espiritizar.feemt.org.br



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Qual desses trés te parece ter sido o
proximo daquele que caira em
poder dos ladroes?

O doutor respondeu: Aquele que
usou de misericordia para com ele.
Entdo, vai, diz Jesus, e faze o
mesmo.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

A parabola convida-nos a um profundo autocuidado a
partir das reflexdes que ela produz. O Mestre
estimulou o doutor da lei a refletir sobre o seu
desculpismo. Somos convidados a fazer o mesmo.

O desculpismo se disfarca de muitas maneiras. Uns
projetam as suas dificuldades nas que,
suspostamente, os outros trazem. Outras vezes o
desculpismo se imiscui em nossos pensamentos com
pinceladas de argumentos aparentemente coerentes,

mas que nao produzem paz, tranquilidade mais
concreta no comportamento.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

E fundamental, portanto, que mediante
estas reflexdes conscienciais, busquemos
perscrutar o coracao, perguntando a nos
mesmos: as informagcbées acerca da
realidade espiritual que ja temos
disponiveis tém consequido nos enriquecer
a ponto de nos colocar compassivos
serenos, ativos, produtivos, indulgentes,
focados, seqguros?



O EXERCICIO DA COMPAIXAO
IsSO nos permite compreender

a gravidade que é saber, saber
como fazer, saber por que
fazer, saber o que vamos
ganhar ao fazer, o que vamos
perder em nao fazer e nao
realizarmos os esforc¢os.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

O exercicio da compaixao pelos nossos proprios
vicios egoicos significa analisar com acuidade o
gue cada um deles ainda esta nos influenciando
a descumprir o grande propoésito de Deus para
nds, ao mesmo tempo que é convidar e
estimular as virtudes para vir ao encontro,
abracar esse vicio egoico que se alimenta de
nossas escolhas impulsivas, indébitas para
manter o abuso do ego em nosso
comportamento.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

A compaixao, portanto, vai ao fundo das estruturas
de dor que criamos para nés mesmos, na raiz dos
sofrimentos que forjarmos e faz com que nos
entreguemos intensamente a vontade de Deus
para compreender que nenhum  desses
sofrimentos é real, pois o real € o bem, o bom, o
belo e que a alma nao esta trancafiada em suas
dores e em seus sofrimentos e tem capacidade de
escolher algo melhor: libertar-se completamente
das escolhas que geram dor e sofrimento.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Somos livres na dimensao intima da escolha e
tomamo-nos de compaixao porque ainda nao
sabemos escolher, ainda nos preocupamos e
nos pos-ocupamos sob o reflexo das
circunstancias, quando, na verdade, deveriamos
nos ocupar com as questdes que vem de dentro
de nds e que mudam as circunstancias. O que
vem de nos perante as nossas escolhas gera
autodominio, autonomia por conta da
autoconsciéncia que exercitamos.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Ao tomar consciéncia do que estamos fazendo, € o atributo
do livre-arbitrio que a virtude da compaixao vai utilizar. Cada
um de nos é convidado a se perguntar: Eu quero me sentir
dadiva e presente do Universo? As minhas potencialidades de
felicidade estGo disponiveis para comecar, agora, a atuar
dentro de mim e a minha frente a plena liberdade de realizar
de maneira diferente e amorosa o que eu realizei de maneira
egoica e desamorosa? Eu quero, neste atimo do eterno
presente, construir em mim o potencial de amor que me faz
sentir pertencente ao Universo? Eu quero escolher o amor
para mim, agora, no eterno presente? Eu quero que todas as
engrenagens das virtudes trabalhem em favor do sentimento
de compaixéo?



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Quando a resposta surge sem as maculas da culpa,
sem as sombras das lembrancas aprisionadas no
erro, surge por vontade de surgir como o Sol surge
no horizonte. Quando a resposta surge de um
querer que €& dadiva do eterno presente, um
guerer gue nao vem condicionado ao que virg,
nem ao que ja foi, esse € um querer com a energia
da compaixao, que surge naquele instante para
proporcionar a real transformacao que libertara o
Ser da dor e do sofrimento.



O EXERCICIO DA COMPAIXAO

Quando a resposta surge sem as maculas da culpa,
sem as sombras das lembrancas aprisionadas no
erro, surge por vontade de surgir como o Sol surge
no horizonte. Quando a resposta surge de um
querer que €& dadiva do eterno presente, um
guerer gue nao vem condicionado ao que virg,
nem ao que ja foi, esse € um querer com a energia
da compaixao, que surge naquele instante para
proporcionar a real transformacao que libertara o
Ser da dor e do sofrimento.



A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DA
SEGURANCA



HIPOESTI-
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DA REALIDADE
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EM
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ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DA SEGURANCA
12. CHAKRA

12. CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGIR
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DE SI MESMO
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TEMERIDADE



A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DA SEGURANGCA
SITUACOES QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A COMPAIXAO
PARA A HARMONIA DO 1°. CHAKRA

DESCONEXAO EXIGIR

NEGLIGENCIAR
SHGENE COM O SENSO
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COAMENTO T DE S| MESMO

ORGULHO E

REBELDIA AUTOAMOR

E
COMPAIXAO ABANDONO

DESCONFI- EXISTENCIAL
ANCA EM

DEUS, NA VIDA
EEMSI

SENTIMENTO
DE FRAGILI-
DADE TEMERIDADE
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A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DO
PRAZER




ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DO PRAZER

22. CHAKRA
HIPOESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGIR
PERFEICAO DE

SI MESMO

ORGULHO,
REBELDIA E
INGRATIDAO

PURITANISMO

22. CHAKRA
EM
HARMONIA

CONEXAO
COM O SENSO
DA REALIDADE

ESSENCIAL

CULTIVAR O
SENTIMENTO
DE APRENDIZ

HUMILDADE,
MANSIDAO E
GRATIDAO

PRAZER

espiritiz...

22. CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

NEGLIGENCIAR
O APERFEICOA-
MENTO

(0]:{c{V] N[0}
REBELDIA E
INGRATIDAO

SENSUALISMO




A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DO PRAZER
SITUACOES EM QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A
COMPAIXAO PARA A HARMONIA DO 2°. CHAKRA
NEGLIGENCIAR DESCONEXAO EXIGIR
COM O SENSO

O APERFEI- DA REALIDADE PERFEICAO

COAMENTO I — DE S| MESMO

ORGULHO, PURITANISMO

REBELDIA E

INGRATIDAO AUTOAMOR
E

COMPAIXAO REPRESSAO

SENTIMENTO INTERIOR
DE FRAGILI-
DADE

DESPRAZER
VAZIO

EXISTENCIAL SENSUALISMO

espiriee. .. .w.ut.org.br



A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DO
PODER




ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DO PODER

32. CHAKRA
HIPOESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

NEGLIGENCIAR O
APERFEICOAMENTO

ORGULHO,
REBELDIA,
INGRATIDAO E
INACEITACAO

IMPOTENCIA

32. CHAKRA
EM
HARMONIA

CONEXAO
COM O SENSO
DA REALIDADE

ESSENCIAL

CULTIVAR O
SENTIMENTO
DE APRENDIZ

HUMILDADE,
MANSIDAO,
GRATIDAO E
ACEITACAO

espiritiz...

32. CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGENCIA DE
PERFEICAO

ORGULHO,
REBELDIA,
INGRATIDAO E
INACEITACAO

PSEUDO-
ONIPOTENCIA,
PREPOTENCIA




A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DO PODER

SITUACOES QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A COMPAIXAO
PARA A HARMONIA DO 3° CHAKRA

NEGLIGENCIAR DESCONEXAO EXIGIR
O APERFEI- COM O SENSO DA PERFEICAO DE

REALIDADE
COAMENTO ECSENCIAL SI MESMO

ORGULHO, IMPOTENCIA

REBELDIA,
EGOISMO

AUTOAMORE

COMPAIXAO _
PREOCUPACAO

ILUSAO DE
CONTROLE
AUTORITA-

RISMO

INACEITA-

CAO ONIPOTENCIA E EGOCEN-
PREPOTENCIA TRISMO

PSEUDO-

espiritizar.feemt.org.br



A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DO AMOR




ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DO AMOR
42, CHAKRA

HIPOESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

NEGLIGENCIAR O
APERFEICOAMENTO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO E
INACEITACAO,

INDIFERENCA, EGOISMO

INDIFERENCA

42, CHAKRA
EM
HARMONIA

CONEXAO
COM O SENSO
DA REALIDADE

ESSENCIAL

HUMILDADE,
MANSIDAO, GRATIDAO,
ACEITACAO, AMOR,
HOLOCENTRISMO,
DESPRENDIMENTO,
COMPAIXAO

espirit..

42, CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGENCIA DE
PERFEICAO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO, INACEITA-
CAO, APEGO,
EGOCENTRISMO



A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DO AMOR

SITUACOES QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A COMPAIXAO
PARA A HARMONIA DO 4°. CHAKRA

DESCONEXAO COM EXIGIR
NEGLIGENCIAR O "
APERFEI- O SENSO DA PERFEICAO DE SI

REALIDADE MESMO
COAMENTO ESSENCIAL

ORGULHO,
REBELDIA,
EGOISMO

AUTOAMORE

COMPAIXAO
POSSESSIVIDADE

CARENCIA E
DEPENDENCIA
AFETIVAS

CRUELDADE

INDIFENCA
EGOCENTRISMO DESPREZO A SI E

AOS OUTROS

espiritizar.feemt.org.br



A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DO
CONHECIMENTO



ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DO CONHECIMENTO

52. CHAKRA

HIPOESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

NEGLIGENCIAR O
APERFEICOAMENTO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO,
INACEITACAO,
INDIFERENCA, EGOISMO,
INCOMPREENSAO

SONEGACAO E
DESPREZO AO
CONHECIMENTO

52. CHAKRA
EM
HARMONIA

CONEXAO
COM O SENSO
DA REALIDADE

ESSENCIAL

HUMILDADE,
MANSIDAO, GRATIDAO,
ACEITACAO, AMOR,
COMPAIXAO,
COMPREENSAO DA
VERDADE

CONHECIMENTO

52. CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGENCIA DE
PERFEICAO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO, INACEITA-
CAO, APEGO,
EGOCENTRISMO,
INCOMPREENSAO

\l

ABUSO DO
CONHECIMENTO



A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DO CONHECIMENTO

SITUACOES QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A
COMPAIXAO PARA A HARMONIA DO 5°. CHAKRA

MEEIEA A 2 DESCONEXAO COM O EXIGJ,R
APERFEI- SENSO DA REALIDADE PERFEICAO DE
COAMENTO ESSENCIAL S| MESMO

ABUSO DO
CONHECIMENTO

INCAPACIDADE
DE DIZER NAO

FUGA AO

o AUTOCONHECIMENTO
SONEGACAO E

DESPREZO DO
CONHECIMENTO DIFICULDADE

DE
COMUNICAGAO

INCOMPREENSAO

TIMIDEZ, INIBICAO DA
SOBERBA VONTADE

espiritizar.reemt.org.br




A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DA
INTUICAO



ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DA INTUICAO

62. CHAKRA
HIPOESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

NEGLIGENCIAR O
APERFEICOAMENTO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO, INACEITACAO,
INDIFERENCA, EGOISMO,
INCOMPREENSAO,
INDISCERNIMENTO

CETICISMO

62. CHAKRA
EM
HARMONIA

CONEXAO
COM O SENSO
DA REALIDADE

ESSENCIAL

UMILDADE, MANSIDAO,

GRATIDAO, ACEITACAO,
AMOR, COMPAIXAO,
COMPREENSAO DA
VERDADE, DISCIPLINA,
DISCERNIMENTO

INTUICAO,

INSPIRACAO
es).

62. CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGENCIA DE
PERFEICAO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO, INACEITA-CAO,
APEGO, EGOCENTRISMO,
INCOMPREENSAO,
INDISCERNIMENTO

\l

MISTICISMO




A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DA INTUICAO

SITUACOES QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A
COMPAIXAO PARA A HARMONIA DO 6°. CHAKRA

MEEIEA A 2 DESCONEXAO COM O EXIGlR
APERFEI- SENSO DA REALIDADE PERFEICAO DE
COAMENTO ESSENCIAL S| MESMO

RACIONALIZACAO
DAS PERCEPCOES
ESPIRITUAIS

MATERIALISMO

INTELECTUALISMO E
CIENTIFICISMO

CETICISMO

TEMOR DE
ESPIRITUALIDADE

ESPIRITUALISMO-
MATERIALISTA

MISTICISMO INDISCERNIMENTO

espiritizar.reemt.org.br



A COMPAIXAO E AS
ENERGIAS DO
CHAKRA DA
TRANSCENDENCIA



ASPECTOS PSICOESPIRITUAIS DO CHAKRA DA TRANSCENDENCIA

72. CHAKRA
HIPOESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

NEGLIGENCIAR O
APERFEICOAMENTO

ORGULHO, REBELDIA,

INGRATIDAO, INACEITACAO,

INDIFERENCA, EGOISMO,
INCOMPREENSAO,
INDISCERNIMENTO,
RESISTENCIA

DESPREZO AS
FUNCOES
PSIQUICAS

72. CHAKRA
EM
HARMONIA

CONEXAO
COM O SENSO
DA REALIDADE

ESSENCIAL

HUMILDADE, MANSIDAO,
GRATIDAO, ACEITACAO,
AMOR, COMPAIXAO,
COMPREENSAO DA
VERDADE, DISCIPLINA,
DISCERNIMENTO, ENTREGA

v

TRANSCENDENCIA

72. CHAKRA
HIPERESTI-
MULADO

DESCONEXAO

COM O SENSO

DA REALIDADE
ESSENCIAL

EXIGENCIA DE
PERFEICAO

ORGULHO, REBELDIA,
INGRATIDAO, INACEITACAO,
APEGO, EGOCENTRISMO,
INCOMPREENSAO,
INDISCERNIMENTO,
RESISTENCIA

ABUSO DAS
FUNCOES
PSIQUICAS




A COMPAIXAO E AS ENERGIAS DO CHAKRA DA TRANSCENDENCIA

SITUACOES QUE SOMOS CONVIDADOS A EXERCITAR O AUTOAMOR E A
COMPAIXAO PARA A HARMONIA DO 7°. CHAKRA

R A DESCONEXAO COM O EXIG,!,R
APERFEI- SENSO DA REALIDADE PERFEICAO DE
COAMENTO ESSENCIAL S| MESMO

RACIONALIZACAO
DAS PERCEPCOES
ESPIRITUAIS

MATERIALISMO

MEDO DO
DESPREZO DAS DESCONHECIDO
FUNCOES
PSIQUICAS
PREGUICA MORAL

ESPIRITUALISMO-
MATERIALISTA

ABUSO DAS

FUNCOES RESISTENCIA
PSIQUICAS

espiritizar.reemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A.
PARA ACOLHER-SE
COM COMPAIXAO




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

P — Percepcao — é o primeiro passo no processo de
mudanca, pois nao podemos mudar algo que nao
percebemos. Para cultivarmos as virtudes essenciais
da Vida somos convidados a nos perceber de forma
plena e consciente.

A percepcao deve ser isenta de julgamento de certo
ou errado. Ha uma tendéncia em nossa cultura,
devido aos processos religiosos, derivados dos
principios judaico-cristaos deturpados, de julgarmos
as nossas acoes de forma dualista, pecado/acerto,
mal/bem, mau/bom, etc.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

O julgamento de valor gera os movimentos da culpa

e/ou da desculpa que nos distanciam do autoamor e
da compaixao.

A percepcao deve ser fruto de uma observacao
amorosa de nds mesmos. Para que possamos fazer
iISSO € necessario nos ver como Seres Essenciais,
Espiritos imortais, aprendizes da Vida em processo de
evolucao, que tém o direito de errar para evoluir. Essa
atitude de ver a nds mesmos em esséncia, vai nos
ajudar a perceber que temos um ego, mas gue somos
mais do que ele.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

A observacao amorosa de nds mesmos nos levara apenas a
classificar os nossos sentimentos em egoicos, necessitando
de transmutacao, de reparacao, a partir do acolhimento
com compaixao, e nao de julgamento e condenacao, ou em
virtudes essenciais com cujas qualidades estaremos
transmutando o movimento egoico.

Todos, em maior ou menor grau, noS encontramos nas
mesmas condicdes, por isso somos convidados a nos ver a
nos mesmos bem como 0s outros com compaixao, isto €,
que por tras do erro existe um ser humano querendo
acertar, mesmo que ele ainda nao tenha consciéncia disso.

espiritizar.feemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

Portanto, o sentimento amoroso da compaixao
em substituicao ao julgamento vai nos auxiliar a
aceitar a n0s mesmos como somos e 0S outros
como eles sao, compreendendo as atitudes
egoicas que temos e que o0s outros tém.

Essa atitude € o que nos proporciona levar a
vida com mais leveza. E também o principio que
vai nos conduzir ao amor ao proximo, pois Nos
leva a sermos indulgentes com os erros dos
outros.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM

) COMPAIXAO
A — ACEITACAO: a partir da percepcao somos convidados a

aceitar plena, amorosa e incondicionalmente, que como
aprendizes da Vida que somos, ainda temos movimentos
egoicos, geradores dos pensamentos subconscientes e
emocoes primarias que nos obstaculizam o equilibrio.

Agui nos deparamos com um sentimento egoico muito
comum que € o orgulho manifesto ou disfarcado. Esse
movimento egoico nos impede de de percebermos e
aceitarmos que temos limitacdes. Criamos, devido ao
orgulho, o eu ideal fantasioso, o pseudomestre, esse o maior
obstaculo a acao consciente, porque com esse movimento
nao aceitamos que existem em nos pensamentos e
sentimentos negativos a serem transmutados.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

A aceitacao é uma virtude proativa que requer
um ato de humildade e mansidao para
reconhecer que temos limitacdes. E importante
aceitar que somos pessoas ainda imperfeitas,
aprendizes da Vida num processo de evolucao.
Todos nos temos, em algum grau, imperfeicoes
a serem trabalhadas, transmutadas. Por isso,
sao necessarias a humildade e a compaixao
para aceitar que trazemos em nossa intimidade
esssas limitacoes.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

Devido a sua proatividade, a partir da
aceitacao de suas limitacdbes, como uma
necessidade a ser atendida, é essencial se
questionar: Que ag¢bes eu quero e posso
realizar para me acolher com compaixdo e
mudar os  sentimentos que me
obstaculizam ser uma pessoa mais
autoconsciente?

espiritizar.feemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

R — REFLEXAO: somos convidados a refletir,
plena e conscientemente, acerca de todas
as guestoes que foram percebidas na fase
da percepcao, acerca dos autojulgamentos
que nos efetuamos, as idealizacoes
fantasiosas, o orgulho que alimentamos
querendo ser mestres por autodecreto, a
tendéncia a negligéncia ao aprendizado
que trazemos etc.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

A reflexao ira proporcionar a identificacao das
distorcoes de modo que possamos saber o que
mudar e como ressignificar os sentimentos
egoicos, caracterizados pelo desamor e pelo
pseudoamor, tornando-os essenciais amorosos.
Somente a partir de uma autoanalise consciente
e responsavel & que estaremos em condicoes de
transmutar, gradativamente esses sentimentos.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

E uma fase de profundo aprendizado, em que a
partir das experiéncias-desafio que a vida nos
oferece, somos convidados a acolhé-las e
transforma-las em experiéncia-aprendizado,
aprendendo com as conquistas-éxito e
conquistas-aprendizado.

espiritizar.feemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

D — DECISAO: apds a reflexdo é somos
convidados a tomar a decisao plena e
consciente do que fazer para iniciar o
trabalho de ressignificacao das nossas
crencas limitadoras e acolhimento dos
sentimentos egoicos.

espiritizar.feemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

A — ACAO: uma vez tomada a decisdo de
mudanca, torna-se essencial a acao plena e
consciente para a transmutacao gradativa e
suave dos sentimentos egoicos. Essa acao
deve ser realizada por meio da virtude da
compaixao conectada com a Lei de
Misericordia.

espiritizar.feemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

A acao de mudanca vai passar por quatro fases:

1° fase da mudanca: as percepcoes acerca de
um sentimento egoico que se esta trabalhando
surgem apos a sua manifestacao. Deve-se
aceitar que temos o sentimento e meditar
proativamente sobre como agir para supera-lo.

Esta fase é de conquista-aprendizado, em que a
pessoa reflete acerca de seus erros e aprende
com eles.



TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

2° fase da mudanca: as percepcoes
comecam a surgir durante a manifestacao
do sentimentos egoico, possibilitando que
a pessoa possa analisa-lo melhor, com o
intuito de poder supera-lo. Pode também
fazer um esforco de vontade e abreviar a
sua manifestacao.

espiritizar.feemt.org.br




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO
3* fase da mudanca: as percepcoes comecam a surgir

antes da manifestacao do sentimento egoico,
possibilitando a pessoa escolher entre pratica-lo ou nao.

Nesta fase a pessoa que esta prestes a dar vazao ao
sentimento egoico, pode perceber o sentimento, aceitar
que ele esta prestes a se manifestar, refletir sobre a
conveniéncia disso, decidir e agir pela nao manifestacao
do sentimento, transmutando-o pela virtude essencial
que o ilumina, pois com o aprendizado que ela esta
obtendo, ja percebeu que dar vazao aos sentimentos
egoicos somente gera dor e, por compaixao a si mesma,
toma a decisao de se libertar.




TECNICA P.A.R.D.A. PARA ACOLHER-SE COM
COMPAIXAO

4° fase da mudanca: o individuo comeca a
perceber que as manifestacoes do
sentimento egoico, ao qual ele esta
trabalhando, vao se tornando cada vez
mais raras até a completa efetivacao da
mudanca, na qual as suas manifestacoes ja
nao ocorrem mais, porque se efetivou a
transmutacao do sentimento egoico pela
virtude essencial.



FEDERACAO ESPIRITA DO
ESTADO DE MATO GROSSO
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