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e Neste seminario estudaremos a
relacao entre as doencas e as
obsessoOes, baseados em obras
de Manoel Philomeno de
Miranda, André Lulz, Joanna de
Angelis e instrucdes
psicofonicas do Espirito Dias
da Cruz.
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e (Painéis da Obsessao — Philomeno de Miranda —
Introducao) “Naraiz de todas as enfermidades
gue sitiam o homem, encontramos no
desequilibrio dele proprio, a sua causa
preponderante.

e “Sendo o Espirito o modelador dos
equipamentos de que se utilizara na
reencarnacao, desdobra a célula-ovo sobre as
matrizes vibratorias do perispirito, dando
surgimento aos folhetos blastodermicos que
se encarregam de compor os tubos intestinal e
nervoso, os tecidos cutaneos e todos os
elementos constitutivos das organizacoes
fisica e psiquica.
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INICIAIS
e “Sao bilhOes de seres microscopicos,

individualizados, trabalhando sob o
comando da mente, que retrata as
aquisicoes anteriores, na condicao de
conquistas ou dividas, que cumpre
aprimorar ou corrigir. Cada um desses
seres que se ajustam perfeitamente aos
Implementos vibratorios da alma, emite e
capta irradiacoes especificas, em forma de
oscilacoes eletromagnéticas, que compoem
0 quadro da individualidade humana...
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INICIAIS ) 5
“Em razao da conduta mental, as células sao

estimuladas ou bombardeadas pelos fluxos dos
Interesses que |lhe apraz, promovendo saude ou
dando génese aos desequilibrios que decorrem
da inarmonia, quando essas unidades em
estado de mitose degeneram, oferecendo
campo as bactérias patologicas que se instalam
vencendo os fatores imunologicos, desativados
ou enfraquecidos pelas ondas continuas de
mau humor, pessimismo, revolta, édio, ciume,
lubricidade e viciacoes de qualquer natureza que
se transformam em poderosos agentes da
perturbacao e do sofrimento.
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e “No caso dos fendmenos

teratologicos das patogenias
congénitas, encontramos o Espirito
Infrator encarcerado na organizacao
gue desrespeitou Impunemente,
guando a colocou a servico da
iIrresponsabilidade ou da alucinacao,
agora recuperando, de imediato, 0S
delitos perpetrados, mesmo gque em
curto prazo expiatorio.
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“Problemas graves mutilacGes e deficiéncias,

enfermidades irreversiveis surgem como
efeitos da culpa guardada no campo da
consciéncia, em forma de arrependimentos
tardios pelas acOes nefastas antes
praticadas.

“Neste capitulo das culpas, origina-se o fator
causal para a injuncao obsessiva. Dai SO
existem obsidiados porque ha dividas a
resgatar.

“A obsessao resultade um conubio por
afinidade de ambos os parceiro.
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e “O reflexo de uma acao gera outro

reflexo equivalente. Toda vez que
uma atitude agride, recebe uma
resposta de violéncia, tanto
guanto, se o endividado se
apresenta forrado de sadias
Intencoes para o ressarcimento
do débito, encontra benevoléncia
e compreensao pararecuperar-se.




DOENCAS E OBSESSAO- REFLEXOES
INICIAIS

 “A culpa, consciente ou
Inconscientemente instalada
no domicilio mental, emite
ondas que sintonizam com
Inteligéncias doentias,
habilitando-as a intercamblios
mOorbidos.
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* “No caso especifico das obsessdes entre

encarnados e desencarnados, estes
ultimos, identificando a irradiacao
enfermica do devedor, porque sao também
Infelizes, iniciam o0 cerco ao adversario
pretérito, através de imagens, mediante as
guais fazem-se notados, nao necessitando
de palavras para serem percebidos,
Insinuando-se com insisténcia ate

estabelecerem o intercambio que passam a
comandar...
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s INICIAIS
 “De Inicio, € uma vaga ideia que

assoma, depois, que se repete com
Insisténcia, até insculpir no receptor o
cliché perturbante que dainicio ao
desajuste grave.

« “Em razao disso, nao existe obsessao
apenas causada por um dos
litigantes, se nao houver sintonia
perfeita do outro.
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| INICIAIS |
“Quanto maior for a permanéncia do

Intercambio com o hospedeiro domiciliado
No corpo - e entre encarnados o fenomeno é
equivalente - mais profunda se tornara a
iInducao obsessiva, levando a alucinacao
total.

“E nessa fase, que a vitima se rende as
Idelas Iinfelizes que recebe, a elas se
convertendo, que se originam 0sS
simultaneos desequilibrios organicos e
psiquicos de variada classificacao.
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« “A mente, vicilada e aturdida pelas ondas
perturbadoras que capta do obsessor; perde o
controle harmonico, automatico sobre as
celulas, facultando que as bactérias
patoldgicas proliferem dominadoras. Tal
Inarmonia propicia a degenerescéncia celular
em forma de canceres, tuberculose,
hanseniase e outras doencas de
etiopatogenias complexas, que a Ciéncia vem
estudando.

e« “S0O aradical mudanca de comportamento do
obsidiado resolve, em definitivo, o problema
da obsessao.
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“[...] ao lado do desequilibrio emocional
causado pelos perturbadores do além-
tumulo, a tuberculose mais facilmente se
manifesta em razao do bombardeio sofrido
pelo macrofagos, degenerados pela continua
acao mental leviana do préoprio paciente e,
também, decorrente da intoxicacao por
sucessivas ondas mentais desagregadoras
do seu perseguidor, favorecendo, assim, a
Instalacao e viruléncia do bacilo de Koch,
com as consequéncias compreensiveis em
guadro de tal natureza.
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“Outrossim, examinamos ocorréncias
variadas, nas quais a obsessao se encontra
presente, bem como as técnicas e terapias
espirituais aplicadas, nem sempre aceitas
ou assimiladas pelos enfermos de ambos 0s
planos da vida.

“Embora os personagens centrais da
narrativa fossem conhecedoras da Doutrina
Espirita, nao deixaram de tombar nas
ciladas que lhes foram armadas pelos
INiMigos, nem naguelas outras por Si
proprias estabelecidas.
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« “A crencaracional e o conhecimento
sao fatores muito poderoso, quando o
individuo que se habilita aos mesmos
esta honestamente resolvido a vive-
los.

e “Saber, apenas, nao representa
recurso de imunizacao, se aguele que
conhece nao se resolve por aplicar, na
vivéencia, as informacoes que possul.”
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 VIDA: DESAFIOS E SOLUCAO —
Joanna de Angelis — “Saulde é o estado
ideal da vida. Doenca é ocorréncia
vibratoria perturbadora, mudanca de
comportamento na organizacao
molecular do individuo ou no seu
pPSIquISMO em processo de
amadurecimento.
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“Essa distonia no mecanismo sutil do
ser, abrindo espacos para a
manifestacao e proliferacao dos
processos degenerativos, tem a sua
sede nas intrincadas malhas do
Espirito, em si mesmo herdeiro dos
atos que o acompanham na larga
trajetoria da evolucao, sempre
responsavel pelo que € e pelo que se
candidata a conseguir.
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« “A doenca, no entanto, nem sempre representa
estado de calamidade na maquinaria organica ou
NosS equipamentos responsaveis pelas expressoes
da inteligéncia, do pensamento, da emocao.
Quando bem entendida e direcionada para
finalidades superiores, gue sao conseguidas por
meio da reflexao, do amadurecimento das ideias,
pode ser considerada, em muitos casos, como
terapia preventiva a males piores — advertindo,
gue a organizacao somatica € sempre uma
iIndumentaria de breve duracao que o ser, em Si
mesmo, é que merece todo o investimento de
esforco iluminativo, preservador.
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e “ A fatalidade da vida estabelece
equilibrio, harmonia e perfeicao,
porque o ser é rebelde e
descuidado, transitando por
estagios de desajustes que abrem
campo para a instalacao de
doencas.
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« “A saude resulta de uma bem dosada quota de
valores mentais em consonancia com a
estabilidade fisica e a ordem psicoldgica, que
produzem o clima de vitalidade responsavel pela
funcionalidade do corpo. Qualquer alteracao nos
equipamentos sensiveis da maquinaria
fisiopsiquica e logo surge um campo propiciatorio
a manifestacao da doenca. Nesse sentido, a area
psiquica é portadora de grande responsabilidade,
porque é gracas a sua vibracao — encarregada de
manter o perfeito entrosamento entre as
manifestacoes fisicas, emocionais e mentais — que
as ocorréncias nas diferentes expressoes podem
sofrer alteracao.
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“A educacao mental, que resulta do esforco pelo
cultivo das ideias edificantes, torna-se de alta
validade no processo de uma existéncia saudavel,
geradora de futuros comportamentos organicos e
psiquicos, que sempre produzirao bem-estar e
felicidade. O mesmo ocorre guando se instalam
habitos mentais perturbadores, que produzem
desconforto emocional, campo fisico vulneravel a
Instalacao de agentes microbianos degenerativos,
perturbacdes psiquicas lamentaveis, que se
transferem de uma para outra existéncia corporal,
como fruto da Lel de Causa e Efeito.
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e “Toda fixacao indevida nos
processos mentais e emocionais
em torno de pessoas, fatos e
colisas converte-se em estado
perturbador do comportamento,
empurrando o individuo para oS
transtornos de ordem neurdtica
assim como psicotica.
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“Esses procedimentos podem preceder a
existéncia atual, como surgir durante a
vigeliatura do momento, decorrem das
ambicOes desmedidas, dos desregramentos
comportamentais, dos anseios exagerados
gue afetam o metabolismo cerebral,
propiciando a producao descompensada de
enzimas gue afetam a harmonia do sistema
nervoso em geral e do comportamento em
particular.
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« “A medida que constituem imperativo dominador,
tornam-se obsessOes gque passam a inquietar o
individuo, levando-o a estados mais graves na
area da saude mental. Surgem, entéo, as
obsessbes compulsivas, os estados de
fragmentacao da personalidade a um passo da
degeneracao do comportamento. Outras vezes,
tratam-se de fenoOmenos que procedem de outras
existéncias, nas quais o Espirito malogrou, sendo
objeto de conflitos profundos ou de
circunstancias agressivas que lhe danificaram os
equipamentos perispirituais, ora modeladores das
ocorréncias doentias.
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 “Paralelamente, em razao de condutas
extravagantes, no campo da ética e da moral, das
acoes mentais e comportamentais, aqueles que se
lhes fizeram vitimas, embora vivendo em outra
dimensao, na Esfera espiritual, sintonizam com o
responsavel pela sua desdita e dao curso a
perseguicoes ora sutis, ora violentas, no campo
psiquico, e se instalam outros tipos de obsessao,
essas portanto, de origem espiritual, face a
presenca de faculdades medidnicas no paciente,

C
C

C

ue passa a sofrer constrangimentos mais
lversos, até derrapar nos abismos da alucinacao,
0 exotismo, das alienacoes mentais.
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 “Ninguém foge da propria
consciéncia, gue é o campo de
batalha onde se travam as lutas
da reabilitacao ou oS
enfrentamentos da
regularizacao de atitudes
malsas.
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« “Por isso, ainda sao o controle mental e a
educacao do pensamento, que podem representar
a eficiente terapia de prevencao de disturbios,
COMmo a curadora para os processos de ordem
espiritual, desde que alterando a faixa vibratoria
por onde transitam as ideias, se superiores, eleva-
se ficando indene a sintonia com 0S seres
atrasados, e, se negativas, passando a frequentar
0S nhiveis onde se encontram e se digladiam as
energias e sentimentos em constante litigio,
vinculando-se a essas emissodes deletérias, que
terminam por afetar o organismo fisico e 0s
complexos mecanismos mentais, responsaveis
pelo conjunto produtos de saude.
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 “A saude exige cuidados especificos que lhe
podem e devem ser dispensados, a fim de manter-
se inalterada, ou quando afetada, esforcos
especiais para reconquista-la sob orientacao
especializada na area médica, tanto quanto
direcionamento espiritual, a fim de realizar o seu
mister, que € auxiliar o Espirito encarnado na sua
viagem celular, temporaria, a caminho da
plenitude que pode ser antevista na Terra, porem,
somente desfrutada depois da reencarnacao,
guando os implementos corporais sujeitos ao
mecanismo degenerativo da propria matéria nao
mais se encontrem sob os imperativos da Lel de
entropia e da fragilidade de que é constituido.”
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« PAINEIS DA OBSESSAO — P. de Miranda — Capitulo 6

 (OrientacOes dairma Angélica) “Somos o resultado
das experiéncias adquiridas pela vivéncia no campo
da evolucao. H4 uma larga estrada que ficou para
tras e hd um imenso caminho a percorrer, mas
ninguéem logra avancar com éxito se nao rompe as
cadelas com aretaguarda, na qual estao as marcas
do nosso transito... Esquecidos de viver desde
ontem as leis de amor estabelecidas pelos Codigos
da Vida, fizemo-nos verdugos do proximo, na caca
ao prazer exorbitante e ao poder alucinado,
oferecendo culto ao personalismo e as viciacdes em
gue estagiamos largamente, sem intentarmos vencer
0S instintos primarios.
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e “Para conseguir o gue nos aprazia, como muitos
ainda o fazem, nao trepidavamos em ferir, chocar,
destruir, infelicitar. Renovando a paisagem
mental, mas com as almas mutiladas pelos delitos
praticados, mudamos a forma de pensar, mas nao
a de agir. A arrogancia e a presuncao, geradoras
da prepoténcia, nao se subordinam a lidima
humildade nem ao servico fraternal
desinteressado. Os que se reencarnam olvidam
agueles que |lhes padeceram a impiedade, e arro-
jam-se em novas aventuras constrangedoras,
mais se comprometendo e atirando débitos para a
frente, que os surpreenderao no futuro, mesmo
guando parecam esquecidos...
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e “Considerando que a Revelacao
Espirita vem hoje conscientizando oS
homens sobre a realidade espiritual, as
leis carmicas gue regem a vida, 0S
deveres morais que devem ser levados
em conta, a vivéncia evangélica como
pauta de comportamento, ainda assim,
defrontamos criaturas distraidas que
esperam receber sem dar, merecer sem
gualguer esforco para conquistar
valores intimos.
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“Contam com o0 perdao para suas
faltas, mas nao a desculpam no
proximo; esperam carinho, mas nao
gostam de retribuir; admiram o
trabalho, todavia somente em palavras,
desde gue nao se dedicam a ele; e
teorizam sobre muita coisa, nao indo
além do verbalismo... Como é
compreensivel, ludem-se mas nao
convencem a ninguem.
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 “Os atos infelizes, deliberadamente praticados,
em razao da forca mental de que necessitam,
destroem os tecidos sutis do perispirito, que
se ressentindo do desconcerto deixarao
matrizes na futura forma fisica, na qual se
manifestarao as deficiéncias purificadoras e a
gueda do tom vibratorio especifico permitira
gue os envolvidos no fato, no tempo e no
espaco, proximos ou nao, se vinculem pelo
processo de uma sintonia automatica de que
nao se furtarao.
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“Ail estabelecem-se as enfermidades de
gualquer porte. Os fatores imunologicos do
organismo, padecendo a disritmia vibratoria
gue os envolve, sdo vencidos por bactérias,
virus e toda a sorte de microbios patogénicos
gue logo se desenvolvem, dando génese as
doencas fisicas. Por sua vez, na area mental,
0s conflitos, as magoas, os odios acerbos, as
ambicoes tresvariadas e 0s tormentosos
delitos ocultos, quando da reencarnacao, por
estarem insitos no Espirito endividado,
respondem pelas distonias psiquicas e
allenacoes mais variadas.
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e “Acrescentemos a essas predisposicoes a
presenca dos cobradores desencarnados,
cuja acao mental encontra perfeito
acoplamento na paisagem psicofisica da-
gueles a qguem perseguem, e teremos
Instalada a constricao obsessiva. EiIs
porgue e rara a enfermidade que nao conte
com a presenca de um componente
espiritual, guando nao seja diretamente o
seu efeito. O corpo e mente refletem a
realidade espiritual de cada criatura.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

“Ha enfermidades — aclarou — e enfermidades.
Das primeiras ja se conhecem varias
patogéneses ou psicopatogeneses, isto €, sao
estudados 0s seus inumeraveis fatores
propiciatorios. As segundas sao aquelas nas
guais os enfermos, dotados de mais aguda
sensibilidade mediunica, absorvem fluidos
desarmonizados e destrutivos de Espiritos
desencarnados com 0s quais se vinculam,
dando campo a uma sintonia vigorosa que
permite a transmissao das sensacoes e dores
dos segundos para os que Ihes sofrem a acao
afligindo e submetendo nestes as resisténcias
gue, se nao atendidas em tempo, convertem-se
em enfermidades reais.
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“Trata-se de verdadeiros fenomenos de
Incorporacao, qual ocorre na psicofonia
atormentada e consciente. O mais
lamentavel, porém, é que esta ocorréncia
faz-se mais habitual do que se imagina.
“Somente guando o homem se der conta da
finalidade da vida, na Terra, e procurar
modificar as suas atitudes, € que se
renovara a paisagem que, por enguanto, se
lhe faz campo de conquistas ao peso da dor
e da amargura, ja que lhe ndo apraz ainda
crescer pelo amor, nem pelo servico do
dever paracom o Bem.”
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« ENTRE A TERRA E O CEU — André Luiz —
Capitulo 21

« “— Decerto a Medicina escreveria gloriosos
capitulos na Terra, sondando com mais
seguranca os problemas e as angustias da

alma...

¢« “— Grava-los-a mais tarde — confirmou
Claréncio, seguro de si. — Um dia, o homem
ensinarda ao homem, consoante as instrucfes do
Divino Médico, que a curade todos os males
reside nele proprio. A percentagem gquase total
das enfermidades humanas guarda origem no
psiquismo.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO
e “Sorridente, acrescentou:

e« “— Orgulho, vaidade, tirania, egoismo,
preguica e crueldade sao vicios da
mente, gerando perturbacoes e
doencas em seus instrumentos de
expressao.

* “No objetivo de aprender, observeil:

e “— E por isso que temos os vales
purgatoriais, depois do tumulo... a
morte nao € redencao...
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*— Nunca fol — esclareceu o Ministro,
bondoso. — O passaro doente nao se retira da
condicao de enfermo, tao sé porque se lhe
arrebente a gaiola. O inferno € uma criagao de
almas desequilibradas que se ajuntam, assim
como o charco é uma colecao de nucleos
lodacentos, que se congregam uns aos outros.
Quando de consciéncia inclinada para o bem
ou para o mal perpetramos esse ou aquele
delito no mundo, realmente podemos ferir ou
prejudicar a alguém, mas, antes de tudo,
ferimos e prejudicamos a n0S mesmaos.
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“Se eliminamos a existéncia do proximo,
nossa vitima recebera dos outros tanta
simpatia que, em breve, se restabelecera, nas
leis de equilibrio que nos governam, vindo,
muita vez, em nosso auxilio, muito antes que
possamos recompor os fios dilacerados de
nossa consciéncia. Quando ofendemos a
essa ou aquela criatura, lesamos
primeiramente a nossa propria alma, de vez
gue rebaixamos a nossa dignidade de
espiritos eternos, retardando em noés
sagradas oportunidades de crescimento.
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e “— Sim — concordel —, tenho visto aqui
aflitivas paisagens de provacao gue me
constrangem a meditar...

« — A enfermidade, como desarmonia

espiritual atalhou o instrutor —, sobrevive
Nno perispirito.

 As moléestias conhecidas no mundo e outras
gue ainda escapam ao diagnostico humano,
por muito tempo persistirao nas esferas
torturadas da alma, conduzindo-nos ao
reajuste.
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“A dor é o grande e abencoado remeédio.
Reeduca-nos a atividade mental,
reestruturando as pecas de nossa
Instrumentacao e polindo os fulcros animicos
de que se vale a nossa inteligéncia para
desenvolver-se na jornada para a vida eterna.
Depois do poder de Deus, € a unica forca
capaz de alterar o rumo de nossos
pensamentos, compelindo-nos a
iIndispensaveis modificacdes, com vistas ao
Plano Divino, a nosso respeito, e de cuja
execucao nao poderemos fugir sem graves
prejuizos para n0s mesmos.”
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e TRANSICAO PLANETARIA — M. PHILOMENO
DE MIRANDA — CAPITULO 21 — CASO DE
DOENCA E OBSESSAO

 “Permanecemos em nosso centro de
atividades, e enquanto nao éramos
convocados para novos cometimentos,
reunimo-nos Lopes Neto, lvon, outros amigos
e no0s, resolvendo visitar algumas instituicoes
dedicadas ao Bem, algumas publicas,
governamentais, outras pertencentes a
organizac0es nao-governamentais, a fim de
aprendermos com os companheiros dedicados
as licoes do bem servir.
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» “Elegemos, inicialmente, um hospital

publico, de emergéncia,

e nao pudemos

ocultar o confrangimento que nos tomou
conta, ao observarmos o volume de
enfermos e sofredores, assim como a

Indiferenca com que era
estava repleta, assim co
malcuidado, onde predo

m tratados. A sala
Mo O corredor

minavam o descaso

paracom avida humana e a agressividade
de alguns funcionarios remunerados para
bem servir...
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e “Desconsiderados nos seus direitos de
apoio e de atendimento, os pacientes
rebolcavam-se nas dores mais diversas,
lutando por uma vaga para chegar ao
medico, normalmente indisposto, talvez
pelo cansaco ou pela saturacao,
demonstrando a falta de ética e de
compaixao para com o proximo.

e “Certamente, nao se poderia atender a
todos de uma soO vez. Nada obstante, seriam
possiveis a gentileza, a paciéncia e a
misericordia para com os aflitos.
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 “O Intercurso entre encarnados e
desencarnados era assustador. A
maioria dos pacientes apresentava
dolorosos quadros de perturbacao
espiritual em variado grau de
profundidade, desde as obsessoOes
simples as subjugacoes e
vampirizacoes pertinazes.
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« “Chamou-nos a atencao um senhor de
sessenta anos aproximadamente gue se
encontrava numa cadeira de rodas, no
corredor estreito, banhado de algido suor,
com graves problemas cardioldgicos, cuja
esposa suplicava por atendimento de
emergéncia. A funcionaria mal disposta
acusava o médico de ainda nao haver
chegado, nao vendo outra, senao a
alternativa de procurar socorro em outro
nosocomio...




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

“Aprofundando observacao,
constatamos que, ao lado da
cardiopatia que se refletia em todo o
aspecto do enfermo, um Espirito feroz
houvera-lhe atado correntes metalicas,
gue lhe apertavam o torax, enquanto
tentava asfixia-lo. O olhar do vingador
buscava hipnotizar o paciente,
sugerindo-lhe mentalmente o suicidio
como solucao.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

 “O senhor estertorava sem forcas para
reagir, com a mente totalmente desvairada.
Repentinamente sofreu um vagado, e
estabeleceu-se o0 panico, ante a gritariade
gue alguém estaria morrendo sem
assisténcia...

 “Um enfermeiro, que caminhava pelo
estreito espaco, correu em seu auxilio,
massageando-lhe o toérax, na area cardiaca,
enguanto o seu inimigo desencarnado com
a facies patibular, exultava de
contentamento.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

« “Em agonia, a senhora qgue o conduzia
pOs-se a suplicar o auxilio divino, e nao
tivemos outro comportamento, senao, o
de nos aproximarmos e, enquanto Lopes
Neto elevava o pensamento em comovida
oracao intercessoria, lvon Costa disp0s-
se a aplicar a bioenergia, a principio, em
movimentos de liberacao dos fluidos
morbificos gue o asfixiavam, para, logo
depois, transmitir-lhe vitalidade.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

e “Saindo, lentamente, do deliquio, banhado
em suor e com a expressao de horror
estampada na face, o doente foi levado
rapidamente a unidade de terapia intensiva,
enquanto a balburdia permanecia entre os
demais enfermos.

« “Acompanhamo-lo, e notamos que o
perverso vingador havia perdido,
momentaneamente, o poder exercido sobre
a vitima, em razao da energia benéfica do
Nosso companheiro espiritual.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

e “Mantinha-se, no entanto, vigilante,
aguardando, guando nos acercamos
e tentamos um contato mental com o
mesmo, que logo disparou o verbo
agitado em gueixas amargas:

e “- Por incrivel que pareca - arengoul,
guase insano - trata-se de meu filho
unico, se assim 0 Posso chamatr.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

« “Homem portador de pequenos haveres,
gue eu era, porem vitimado pela asma
desde a infancia, ha cerca de trinta anos,
numa das minhas crises mais terriveis,
desejando apoderar-se dos bens que me
pertenciam, durante uma inesquecivel crise
de dispnéia, o infame asfixiou-me com um
travesseiro de plumas. Apds o ato
hediondo, que ninguém viu, voltou-me o
corpo para a posicao de guem se sufocara
durante o sono...




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

 “Nao houve nenhuma suspeita, por ser
conhecida a minha velha problematica.

 “Eu nao podia acreditar, enlouquecido
gue fiquel, com o terrivel quadro que
se apresentou no dia seguinte. Durante
0 enterro do meu corpo, enquanto eu
vociferava, infeliz, ele fingia chorar,
lamentando a morte do seu genitor
guerido.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

“Jurel vingar-me do miseravel, o que venho
fazendo com critério nos ultimos cinco anos,
guando |he surgiu o problema do coracao,
talvez causado pelo remorso e pela
perversidade.

“Nao |lhe darei tranquilidade até vé-lo aqui, ao
meu lado, quando iremos ajustar contas.”

“O amigo lvon, sensibilizado com o drama do
desencarnado, tentou um dialogo, para o qual
O mesmo nao estava interessado,
permanecendo-lhe ao lado, como a serpente
gue hipnotiza a vitima para o bote certeiro.




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

“Quando os servidores da saude
compreenderem o grave compromisso
assumido para com 0 seu proximo
doente, despertando para a realidade
espiritual e se permitirem vincular a
oracao, a caridade, a inspiragcao, com
certeza os hospitals se transformarao
também em templos de misericordia e
de saude integral...




SAUDE, DOENCAS E OBSESSAO

“Acompanhamos, também, naquele
caos, o trabalho sacrificial de muitos
Espiritos nobres, medicos e
enfermeiros desencarnados, assim
como familiares e amigos dos
pacientes, procurando diminuir oS
graves danos decorrentes dos
desmandos governamentais e da
negligéncia de alguns servidores
sempre mal-numorados...”




DOENCAS
FANTASMAS E
OBSESSAO




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

« ESTUDE E VIVA — ANDRE LUIZ — Mensagem
"DOENCAS FANTASMAS”

e« “Somos defrontados com frequéncia por
aflitivo problema cuja solucao reside em
nos.

 “A ele debitamos longas fileiras de irmaos
N0SSO0S que nao apenas infelicitam o lar
onde sao chamados a sustentacao do
equilibrio, mas igualmente enxameiam nos
consultorios médicos e nas casas de saude,
tomando o lugar de necessitados
auténticos.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

e “Referimo-nos as criaturas
menos vigilantes, sempre
Inclinada ao exagero de
guaisquer sintomas ou
Impressoes e que se tornam
doentes imaginarios, vitimas
gue se fazem de sl mesmas nos
dominios das moléstias-

fantasmas.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO
“Experimentam, as vezes, leve
Intoxicacao, superavel sem maiores
esforcos, e, dramatizando em
demasia pegueninos desajustes
organicos, encharcam-se de
drogas, respeitaveis quando
necessarias, mas gue funcionam a
maneira de cargas elétricas
Inoportunas, sempre que
Impropriamente aplicadas.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

e “Atingido esse ponto, semelhantes
devotos da fantasia e do medo
destrutivo caem fisicamente em
processos de desgastes, cujas as
consequéncia ninguém pode prever,
ou entram, modo imperceptivels para
eles, nas calamidades sutis da
obsessao oculta, pelas quais
desencarnados menos felizes lhes
dilapidam as forcas.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

e “Depois disso, instalada a alteracao do
Corpo ou da mente, € natural que o
desequilibrio real apareca e se
consolide, trazendo até mesmo a
desencarnacao precoce, em agravo de
responsabilidade daqueles que se
entibiam diante da vida, sem coragem
para trabalhar, sofrer e lutar.

e “Precatemo-nos contra esse perigo
absolutamente dispensavel.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

e« “Se uma dor aparece, auscultemos nossa
conduta, verificando se nao demos causa
a benéfica adverténcia da Natureza.

e “Se surge a depressao nervosa,
examinemos o teor das emocoes a que
estejamos entregando as energias do
pensamento, de modo a saber se o

can

sSaco nao se resume a um aviso

sal

Utar da propria alma,para que

ven

hamos a clarear a existénciae o

rumao.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

 “Antes de lancar qualquer pedido
angustiado de socorro, aprendamos a
socorrer-nos atraves da autoanalise,
criteriosa e consciente.

e “Ainda que nao seja por nos, facamos
ISSO pelos outros, aqueles outros que
Nos amam e que perdem,
Inconsequentemente, recurso e tempo
valiosos, sofrendo em vao com a
leviandade e a fraqueza de que
fornecemos testemunhos.




DOENCAS FANTASMAS E OBSESSAO

« “NOS gue nos esmeramos no
trabalho desobessessivo, em
Doutrina Espirita, consagremos a
possivel atencao a esse assunto,
combatendo as doencas-fantasmas
gue sao capazes de transformar-nos
em focos de padecimentos
Injustificavels a que nos conduzimos
por fatores lamentaveis de auto-
obsessao.”




ALERGIA E
OBSESSAO




ALERGIA E OBSESSAO

« Mensagem extraida do livro Instrucoes
Psicofonicas — médium Francisco Candido
Xavier — Espirito Dias da Cruz

« “A noite de 15 de julho de 1954 trouxe-nos a
alegria do primeiro contato com o Espirito
Dr. Francisco de Menezes Dias da Cruz,
distinto médico e denodado batalhador do
Espiritismo, que fol Presidente da
Federacao Espirita Brasileira, no periodo de
1889 a 1895, desencarnado em 1937.




ALERGIA E OBSESSAO

« “Tomando as faculdades psicofonicas do
medium, pronunciou a palestra agui
transcrita, que consideramos precioso
estudo em torno da obsessao.

e “Subordinando o assunto ao tema “alergia e
obsessao”, elucida-nos sobre a maneira
pela qual facilitamos a influenciacao das
entidades infelizes ou inferiores em nosso
campo fisico, desde as mais simples
perturbacoes epidérmicas aos casos
dolorosos de avassalamento psiquico.”




ALERGIA E OBSESSAO
« ALERGIA E OBSESSAO

« “Quem se consagra aos trabalhos de
socorro espiritual ha de convir, por certo,
em que a obsessao € um processo
alérgico, interessando o equilibrio da
mente.

e “Sabemos que a palavra «alergia» fol
criada, neste século, pelo médico
vienense Von Pirquet, significando a
reacao modificada nas ocorréncias da
hipersensibilidade humana.




ALERGIA E OBSESSAO

e “Semelhante alteracao pode ser provocada
No campo organico pelos agentes mais
diversos, quais sejam os alimentos, a poeira
domeéstica, os polens das plantas, os
parasitos da pele, do intestino e do ar, tanto
guanto as bacterias que se multiplicam em
nucleos infecciosos.

« “As drogas largamente usadas, quando em
associacao com fatores protéicos, podem
suscitar igualmente a constituicao de
aléergenos alarmantes.




ALERGIA E OBSESSAO

e “COomo vemos, 0s elementos
dessa ordem sao exdgenos
ou enddgenos, Isto €,
procedem do melio externo
ou Interno, em nos
reportando ao mundo
complexo do organismo.




ALERGIA E OBSESSAO

“A medicina moderna, analisando a
engrenagem do fenoOmeno, admite que a acao
do anticorpo sobre o antigeno, na intimidade
da célula, liberta uma substancia semelhante a
histamina, vulgarmente chamada substancia
«H», que agindo sobre os vasos capilares,
sobre as fibras e sobre o sangue, atua
desastrosamente, ocasionando variados
desequilibrios, a se expressarem, de modo
particular, na dermatite atipica, na dermatite de
contato, na coriza espasmaodica, ha asma, no
edema, na urticaria, na enxagueca € na alergia
Sérica, digestiva, nervosa ou cardiovascular.




ALERGIA E OBSESSAO

“Evitando, porém, qualquer preciosismo
da técnica cientifica e relegando a
medicina habitual o dever de assegurar os
processos imunologicos da integridade
fisica, recordemos que as radiacoes
mentais, que podemos classificar por
agentes «R», na maioria das vezes se
apresentam, na base de formacao da
substancia «H», desempenhando
Importante papel em quase todas as
perturbacoes neuropsiquicas e usando o
cerebro como o6rgao de choque.




ALERGIA E OBSESSAO

e “Todos 0s nossos pensamentos definidos por
vibracoes, palavras ou atos, arrojam de nos raios
especificos.

e “Assim sendo, € indispensavel curar de nossas
proprias atitudes, na autodefesa e no amparo aos
semelhantes, porquanto a colera e a irritacao, a
leviandade e a maledicéncia, a crueldade e a
caltinia, a irreflexao e a brutalidade, a tristezae o
desanimo, produzem elevada percentagem de
agentes «R», de natureza destrutiva, em ndés e em
torno de nos, exdgenos e endodgenos, suscetiveis
de fixar-nos, por tempo indeterminado, em
deploraveis labirintos da desarmonia mental.




ALERGIA E OBSESSAO

e “Em muitas ocasioes, nossa conduta
pode ser a nossa enfermidade, tanto
guanto o0 nosso comportamento pode
representar a nossa restauracao e a
nossa cura.

e “Para sanar a obsessao nos outros ou
em ndS mMesmos, € preciso cogitar dos
agentes «R» que estamos emitindo.

¢ “O pensamento e forca que determina,
estabelece, transforma, edifica, destroi e
reconstrol.




ALERGIA E OBSESSAO

 “Nele, ao influxo divino, reside a génese de
toda a Criacao.

 “Respeitemos, assim, a dieta do Evangelho,
procurando erguer um santuario de
principios morais respeitavelis para as
nossas manifestacoes de cada dia.

« “E, garantindo-nos contra a alergiae a
obsessao de qualguer procedéncia,
atendamos ao sabio conselho de Paulo, o
grande convertido, quando adverte aos
cristaos da lgreja de Filipos:




ALERGIA E OBSESSAO

e« “— Tudo o que € verdadeiro,
tudo o que é honesto, tudo o
gue é nobre, tudo o que é puro,
tudo o0 que é santo, seja, em
cada hora davida, aluz dos
VOSSO0S pensamentos.”

Dias da Cruz




ALERGIA E OBSESSAO

« CASO AUREA - PAINEIS DA
OBSESSAO — capitulo 32;

e “Aurea absorvia os fluidos deletérios,
decorrentes, por um lado, da
convivéncia com Argos e, por outro,
das emanacoes que Ihe chegavam
oriundas dos compares do Além, que,
algumas vezes, reviviam as cenas
mortas ou a levavam aos sitios onde se
demoravam, infelizes...




ALERGIA E OBSESSAO

« “-Nao que ela estivesse sem a conveniente
ajuda dos Mentores, que jamais nos deixam a
s0s. Todavia, em face dos seus
comprometimentos, que deveria ressarcir a
penates de renuncia e de abnegacao,
necessitava das oportunidades reparadoras
gue se apresentavam dessa forma.

 “AIngestao dos fluidos perniciosos produzia-
lhe disturbios alérgicos, de par com estados
emocionais desagradaveis que a colocavam
em situacao penosa, deixando-a registar
ocorréncias sem fundamento, que Ihe
produziam instabilidade e inseguranca.”




DOENCAS,
OBSESSAO E

VAMPIRISMO




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

« Mensagem extraida do livro Instrucoes
Psicofonicas — médium Francisco Candido
Xavier — Espirito Dias da Cruz

 Nareuniao da noite de 28 de outubro de
1954, fomos novamente felicitados com a
palavra do nosso Instrutor Espiritual Doutor
Francisco de Menezes Dias da Cruz, que
NosS enriqueceu os estudos, palestrando em
torno do tema que ele proprio definiu por
“parasitose mental”.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 Observacoes claras e precisas,
estabelecendo um paralelo entre o
parasitismo no campo fisico e 0
vampirismo no campo espiritual, o
Doutor Dias da Cruz, na condicao de
medico gque €, no-las fornece,
aconselhando-nos os elementos
curativos do Divino Médico, atraves do
Evangelho, a fim de que estejamos em
guarda contra a exploracao da sombra.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO
PARASITOSE MENTAL

« “Avancando em nossos ligeiros apontamentos
acerca da obsessao, cremos seja de nosso
Interesse apreciar o vampirismo, ainda mesmo
superficialmente, para figura-lo como sendo
iInquietante fendOmeno de parasitose mental.

e “Sabemos que a parasitogenia abarca em si
todas as ocorréncias fisiopatologicas, dentro
das quais 0s organismos Vivos, quando
negligenciados ou desnutridos, se habilitam a
hospedagem e a reproducao dos helmintos e
dos acaros que escravizam homens e animais.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “Nao ignoramos também gue o parasitismo
pode ser externo ou interno.

 “Nas manifestacoes do primeiro, temos o
assalto de elementos carnivoros, como por
exemplo as variadas espécies do aracnideo
acarino sobre o campo epidérmico e, nas
expressoes do segundo, encontramos a
Infestacao de elementos saprofagos, como,
por exemplo, as diversas classes de
platelmintos, em que se destacam 0S
cestoides no equipamento intestinal.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “E, para evitar as multiplas formas
de degradacao organica, que o
parasitismo impoOe as suas vitimas,
mobiliza o homem largamente oS
vermifugos, as pastas sulfuradas,
as locoes mercuriais, o po de
estafisagria e recursos outros,
suscetiveis de atenuar-lhe os
efeltos e extinguir-lhe as causas.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “No vampirismo, devemos
considerar igualmente os fatores
externos e internos,
compreendendo, porem, que, na
esfera da alma, os primeiros
dependem dos segundos,
porguanto nao ha influenciacao
exterior deprimente para a criatura,
guando a propria criatura nao se
deprime.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“E que pelo imd do pensamento doentio e
descontrolado, o homem provoca sobre si a
contaminacao fluidica de entidades em desequilibrio,
capazes de conduzi-lo a escabiose e a ulceracao, a
dipsomania e a loucura, a cirrose e aos tumores
benignos ou malignos de variada procedéncia, tanto
guanto aos vicios que corroem a vida moral, e,
atraves do proprio pensamento desgovernado, pode
fabricar para si mesmo as mais graves eclosoes de
alilenacao mental, como sejam as psicoses de
angustia e odio, vaidade e orgulho, usura e
delinguéncia, desanimo e egocentrismo, impondo ao
veiculo organico processos patogéenicos indefiniveis,
gue lhe favorecem a derrocada ou a morte.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Imprescindivel, assim, viver em guarda
contra as idelas fixas, opressivas ou
aviltantes, que estabelecem, ao redor de
nds, maiores ou menores perturbacoes,
sentenciando-nos a vala comum da
frustracao.

e “Toda forma de vampirismo esta
vinculada a mente deficitaria, ociosa ou
Inerte, que se rende, desajustada, as
sugestoes inferiores que a exploram sem
defensiva.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Usemos, desse modo, na garantia de
nossa higiene mento-psiquica, 0s
antissepticos do Evangelho.

 “Bondade para com todos, trabalho
Incansavel no bem, otimismo operante,
dever irrepreensivelmente cumprido,
sinceridade, boa-vontade, esquecimento
integral das ofensas recebidas e
fraternidade simples e pura, constituem
sustentaculo de nossa saude espiritual.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “__“Amal-voS uns aos outros como eu
VoS amel” recomendou o Divino Mestre.
e — “Caminhal como filhos da luz” —

ensinou o apostolo da gentilidade.

 “Procurando, pois, o Senhor e aqueles
gue o seguem valorosamente, pelareta
conduta de cristaos leais ao Cristo,
vacinemos nossas almas contra as
flagelacOes externas ou internas da
parasitose mental.

Dias da Cruz




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

« Mensagem extraida do livro Instrucoes
Psicofonicas — medium Francisco
Candido Xavier — Espirito Dias da Cruz

 “Na noite de 3 de marco de 1955, fomos
reconfortados com a satisfacao de ouvir
novamente o Instrutor Espiritual Dias da
Cruz, que prosseguiu em seus notaveis
estudos, acerca da obsessao,
transmitindo-nos valioso comentario,
em torno da dominacao magnetica.”




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO
DOMINIO MAGNETICO

 “Prosseguindo em nosso breve estudo
acerca dos fenomenos de obsessao,
convém acrescentar algumas notas alusivas
a dominacao magnetica, para
compreendermos, com mais seguranca, as
técnicas de influéncia e possessao dos
desencarnados que ainda padecem o
fascinio pela matéria densa, junto dos
companheiros que usufruem o equipamento
fisioldgico na experiéncia terrestre.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Quem assiste aos espetaculos de
hipnotismo, nas exibi¢coes
vulgares, percebe perfeitamente os
efeitos do fluido magnético a
derramar-se do responsavel pela
hipnose provocada sobre o campo
mental do paciente voluntario que
lhe obedece ao comando.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “Neutralizada a vontade, o «sujet» assinala,
na intimidade do cosmo intracraniano, a
Invasao da forca que |lhe subjuga as células
nervosas, reduzindo-o a condicao de
escravo temporario do hipnotizador com
guem se afina, a executar-lhe as
ordenacoes, por mais abstrusas e infantis.

utilizam os dese
Inferior, conscie
na cultura do va

“Ai vemos, em tese, 0 processo de que se
ncarnados de condicao
nte ou Inconscientemente,

MpPIrismo.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “JustapOem-se a aura das criaturas que lhes
oferecem passividade e, sugando-lhes as
energias, senhoreiam-lhes as zonas motoras e
sensarias, inclusive os centros cerebrais, em que
O espirito conserva as suas conquistas de
linguagem e sensibilidade, memaoria e percepcao,
dominando-as a maneira do artista que controla
as teclas de um piano, criando, assim, no
Instrumento corporeo dos obsessos as doencas-
fantasmas de todos os tipos que, em se
alongando no tempo, operam a degeneresceéencia
dos tecidos organicos, estabelecendo o império
de moléstias reais, que persistem até a morte.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“Nesse quadro de enfermidades
Imaginarias, com possibilidades
virtuais de concretizacao e
manifestacao, encontramos todos 0s
sintomas catalogados na patogenia
comum, da simples neurastenia a
loucura complexa e do disturbio
gastrico habitual a rarissima afemia
estudada por Broca.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“EIs por que, respeitando o concurso
medico, através da clinica e da
cirurgia, em todas as circunstancias, €
iImprescindivel nos detenhamos no
valor da prece e da conversacao
evangelica, como recursos
psicoterapicos de primeira ordem, no
trabalho de desobsessao, em nossas
atividades espiritas.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“O circulo de oracao projeta o impacto de
energias balsamicas e construtivas, sobre
perseguidores e perseguidos que se conjugam
na provacao expiatoria, e aincorporacao
medianimica efetua a transferéncia das
entidades depravadas ou sofredoras,
desalojando-as do ambiente ou do corpo de
suas vitimas e fixando-as, a prazo curto, na
organizacao fisiopsiquica dos mediuns de boa-
vontade para entendimento e acerto de pontos
de vista, em favor da recuperacao dos
enfermos, com a cessacao da discordia, do
desequilibrio e do sofrimento.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Assim sendo, engquanto a medicina
terrestre aperfeicoa os seus metodos
de assisténcia a saude mento-fisica
da Humanidade, aprimoremos, por
nossavez, 0s elementos socorristas
a0 N0osso alcance pela oracao e pela
palavra esclarecedora, pela fé e pelo
amor, pela educacao e pela caridade
Infatigavel.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “Lembremo-nos de que o Evangelho,
por intermédio do Apostolo Paulo, no
versiculo 12, do capitulo 6, de sua carta
aos Efésios, nos informa com justeza:

« — “Nao somos constrangidos a
guerrear contra a carne ou contra o
sangue, mas, sim, contra os poderes
das trevas e contra as hostes espirituais
da maldade e da ignorancia nas regioes
celestes.”




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “Nao nos esquecamos de que a
Terra se movimenta em pleno Céu.
E todos n0s, em nossa carreira
evolutiva, nas esferas que lhe
constituem a vida, estamos
subordinados a indefectivels leis
morais.

Francisco de Menezes Dias da Cruz




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

« Os mensageiros — André Luiz capitulo 40

 “Notel que movimentava agora minhas
faculdades volitantes com facilidade crescente.
A excursao educativa, com escala pelo Posto
de Socorro de Campo da Paz, fizera-me grande
bem. Melhorara em adestramento, sentia-me
fortalecido ante as vibracoes de ordem inferior,
mobilizava 0s recursos proprios sem
dificuldade. Reparel, igualmente, que minhas
possibilidades visuals cresciam
sensivelmente. Volitando, nao observara, ate
entao, o que agora verificava, extremamente
surpreendido.
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e “Dantes, via somente os homens, 0s
animais, veiculos e edificios chumbados ao
solo. Agora, a visao dilatava-se.
Reconhecia, de longe, o peso consideravel
do ar que se agarrava a superficie. Tive a
Impressao de que nadavamos em alta zona
do mar de oxigéenio, vendo em baixo, em
aguas turvas, enorme guantidade de irmaos
NOSSO0S a Se arrastarem pesadamente,
metidos em escafandros muito densos, no
fundo lodoso do oceano.
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« “—Estao vendo aguelas manchas escuras
navia publica? — indagava nosso
orientador, percebendo-nos a estranheza e
0 desejo de aprender cada vez mais.

e “Como nao soubéessemos definir com
exatidao, prosseguia explicando:

e« “—SA0 nuvens de bactérias variadas.
Flutuam quase sempre também, em grupos
compactos, obedecendo ao principio das
afinidades. Reparem aqueles arabescos de
sombra...
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e “E Indicava-nos certos edificios e certas

regioes citadinas.

e “— Observem os grandes nucleos
pardacentos ou completamente obscuros!...
Sao zonas de matéria mental inferior,

matéria que é expelida incessa
certa classe de pessoas. Se de
em nossas investigacoes, vere

ntemente por
morarmos

MOS

igualmente 0s monstros que se arrastam
NOoS passos das criaturas, atraidos por elas
mesmas...
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“Imprimindo grave inflexao as palavras,
considerou:

*—Tanto assalta o homem a nuvem de
bactéerias destruidoras da vida fisica, quanto as
formas caprichosas das sombras que
ameacam o equilibrio mental. Como veem, o
“vigial e oral” do Evangelho tem profunda
Importancia em qualgquer situacao e a qualquer
tempo. Somente os homens de mentalidade
positiva, na esfera da espiritualidade superior,
conseguem sobrepor-se as influéncias
multiplas de natureza menos digna.
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e “Interessado, contudo, em maior
esclarecimento, perguntei:

e “— Mas a matéria mental emitida pelo
homem inferior tem vida propria como
0 nucleo de corpusculos
microscopicos de que se originam as
enfermidades corporais?

e “O mentor generoso sorriu
singularmente e acentuou:
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e« “-Como nao? Voces, presentemente, nao
desconhecem que o homem terreno vive
num aparelho psicofisico. Nao podemos
considerar somente, no capitulo das
moléstias, a situacao fisiologica
propriamente dita, mas também o quadro
psiquico da personalidade encarnada. Ora,
se temos a nuvem de bactérias produzidas
pelo corpo doente, temos a nuvem de larvas
mentais produzidas pela mente enferma, em
Identidade de circunstancias.
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 “Desse modo, na esfera das criaturas
desprevenidas de recursos espirituais, tanto
adoecem corpos, como almas. No futuro,
por esse mesmo motivo, a medicina da alma
absorvera a medicina do corpo. Poderemos,
na atualidade da Terra, fornecer tratamento
ao organismo de carne. Semelhante tarefa
dignifica a missao do consolo, da instrucao
e do alivio. Mas, no que concerne a cura
real, somos forcados areconhecer que esta
pertence exclusivamente ao homem-
espirito.
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e “— Deus meu! — exclamou Vicente,
espantado — a que perigos esta
submetido o homem comum!

e “— Por isso — tornou Aniceto,
cuidadoso —, a existéncia terrestre e
uma gloriosa oportunidade para os que
se Interessam pelo conhecimento e
elevacao de si mesmos. E, por esta
mesma razao, ensinamos a nhecessidade
da fé religiosa entre as criaturas
humanas.
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 “Desenvolvendo essa campanha, nao
pretendemos intensificar as paixoes
nefastas do sectarismo, mas criar um
estado positivo de confianca, otimismo e
animo sadio na mente de cada companheiro
encarnado. Até agora, apenas a fe pode
proporcionar essa realizacao. As ciéncias e
as filosofias preparam o campo; entretanto,
a fé que vence a morte, € a semente vital.
Possuindo-lhe o valor eterno, encontrao
homem bastante dinamismo espiritual para
combater até a vitoria plena em si mesmo.
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« “Compreendendo que precisaria completar
0 esclarecimento, exclamou, depois de
pausa mais longa:

« “—Todos precisamos saber emitir e saber
receber. Para alcancarem a posicao de
equilibrio, nesse mister, empenham-se 0s
homens encarnados e no0s outros, em luta
Incessante. E ja que conhecemos alguma
coisa da eternidade, € preciso nao esquecer
gue toda queda prejudica a realizacao, e
todo esforco nobre ajuda sempre.
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 “As explicacOes recebidas nao poderiam
ser mais claras. Aquela visao, porem, de
ruas repletas de pontos sombrios a se
deslocarem vagarosos, atingindo homens e
maquinas, nas vias publicas, assombrava-
me.

e Sequioso de ensinamentos, tornei ao
assunto:

« — Alicao para mim tem valores
Incalculaveis. E quando penso no alto poder
reprodutivo da flora microbiana...
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“Aniceto, contudo, nao me deixou terminar.
Conhecendo, de antemao, minha pergunta
natural, cortou-me a frase, exclamando:

*— SIim, André, se nao fosse o poder muito
maior da luz solar, casada ao magnetismo
terrestre, poder esse que destroi
Intensivamente para selecionar as
manifestacoes da vida, na esfera da Crosta, a
flora microblana de ordem inferior nao teria
permitido a existéncia dum s6 homem na
superficie do globo. Por esta razao, o solo e as
plantas estao cheios de principios curativos e
transformadores.
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» “E, abanando significativamente a
cabeca, concluiu:

« “— Nada obstante esse poder imenso,
recurso divino, enquanto os homens,
herdeiros de Deus, cultivarem o campo
inferior da vida, havera também
criacoes inferiores, em numero
bastante para a batalha sem treguas
em que devem ganhar os valores
legitimos da evolucao.”
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« Estudaremos a seguir alguns exemplos de
vampirismo, extraidos do livro Missionarios da
Luz de Andre Luiz, capitulos 3,4 ,5 e 6:

» “Dezoito pessoas mantinham-se em expectativa.

« “- Alguns - explicou Alexandre - pretendem a
psicografia, outros tentam a mediunidade de
iIncorporacéao. Infelizmente, porem, quase todos
confundem poderes psiquicos com funcoes
fisioldgicas. Acreditam no mecanismo absoluto da
realizacao e esperam o progresso eventual e
problematico, esquecidos de que toda edificacao
da alma requer disciplina, educacao, esforco e
perseveranca.
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e [...]"Dirigindo-se, de maneira especial, para
0S circunstantes, o instrutor recomendou:

e “- Observemos.

e “Postara-se ao lado de um rapaz que
esperava, de lapis em punho, mergulhado
em fundo siléncio. Ofereceu-me Alexandre o
seu vigoroso auxilio magnético e
contemplei-o, com atencao. Os nucleos
glandulares emitiam palidas irradiacoes. A
epifise principalmente semelhava-se a
reduzida semente algo luminosa.
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“- Repare no aparelho genital - aconselhou-me
O Instrutor, gravemente.

“Figuel estupefato. As glandulas geradoras
emitiam fraguissima luminosidade, que parecia
abafada por aluvidoes de corpusculos negros, a
Se caracterizarem por espantosa mobilidade.
Comecavam as movimentacoes sob a bexiga
urinaria e vibravam ao longo de todo o cordao
espermatico, formando coldonias compactas,
nas vesiculas seminais, na prostata, nas
massas mucosas uretrais, invadiam 0s canais
seminiferos e lutavam com as células sexuais,
aniquilando-as.
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“As mais vigorosas daguelas feras
microscopicas situavam-se no
epididimo, onde absorviam, famélicas,
0S embrioes delicados da vida
organica. Estava assombrado. Que
significava aguele acervo de
pequeninos seres escuros? Pareciam
Imantados uns aos outros, na mesma
faina de destruicao. Seriam expressoes
mal conhecidas da sifilis?
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“Enunciando semelhante indagacao intima,
explicou-me Alexandre, sem que eu lhe
dirigisse a palavra falada:

“- Nao, André. Nao temos sob os olhos o
espiroqueta de Schaudinn, nem qualgquer nova
forma suscetivel de analise material por
pacteriologistas humanos. Sao bacilos
Dsiquicos das torturas sexuais, produzidos
nela sede febril de prazeres inferiores. O
dicionario medico do mundo nao os conhece
e, ha auséncia de terminologia adequada aos
seus conhecimentos, chamemos-lhes larvas,
simplesmente.
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“Tém sido cultivados por este companheiro, nao so
pelaincontinéncia no dominio das emocdes
proprias, atraves de experiéncias sexuais variadas,
senao também pelo contato com entidades
grosseiras, que se afinam com as predilecoes dele,
entidades que o visitam com frequéncia, a maneira
de imperceptiveis vampiros. O pobrezinho ainda nao
pOdde compreender que o corpo fisico é apenas leve
sombra do corpo perispiritual, nao se capacitou de
gue a prudéncia, em matéeria de sexo, é equilibrio da
vida e, recebendo as nossas adverténcias sobre a
temperanca, acredita ouvir remotas licoes de
aspecto dogmatico, exclusivo, no exame da fé
religiosa.
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« “A pretexto de aceitar o impeério da razao
pura, na esfera da logica, admite que o0 sexo
nada tem que ver com a espiritualidade,
coOmo se esta nao fosse a existéncia em si.
Esquece-se de que tudo é espirito,
manifestacao divina e energia eterna. O erro
de nosso amigo é o de todos os religiosos
gue supoem a alma absolutamente
separada do corpo fisico, quando todas as
manifestacoes psicofisicas se derivam da
Influenciacao espiritual.
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« “Novos mundos de pensamento ralavam-me
no ser. Comecava a sentir definicoes mais
francas do que havia sido terriveis
Incognitas para mim, no capitulo da
patogenia em geral. Nao saira do meu
intraduzivel espanto, qguando o instrutor me
chamou a atencao para um cavalheiro
maduro gue tentava a psicografia.

e “- Observe este amigo - disse-me, com
autoridade -, nao sente um odor
caracteristico?
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“Efetivamente, em derredor daquele
rosto palido, assinalava-se a existéncia
de atmosfera menos agradavel.
Semelhava-se-lhe o corpo a um tonel
de configuracao caprichosa, de cujo
Interior escapavam certos vapores
muito leves, mas incessantes. Via-se-
lhe a dificuldade para sustentar o
pensamento com relativa calma. Nao
tive qualquer duvida. Deveria ele usar
alcoolicos em quantidade regular.
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“Vali-me do ensejo para notar-lhe as
singularidades organicas.

“*O aparelho gastrintestinal parecia totalmente
ensopado em aguardente, porguanto essa
substancia invadia todos os escaninhos do
estOmago e, comecando a fazer-se sentir nas
paredes do esofago, manifestava a sua
Influéncia até no bolo fecal. Espantava-me o
figado enorme. Pequeninas figuras
horripilantes postavam-se, vorazes, ao longo
da vela porta, lutando desesperadamente com
0S elementos sanguineos mais novos.
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“Toda a estrutura do orgao se mantinha
alterada. Terrivel ingurgitamento. Os |I6bulos
cilindricos, modificados, abrigavam células
doentes e empobrecidas. O baco apresentava
anomalias estranhas.

“- Os alcodlicos - esclareceu Alexandre, com
grave entonacao — aniguilavam-no
vagarosamente. Vocé esta examinando as
anormalidades menores. Este companheiro
permanece completamente desviado em Seus
centros de equilibrio vital. Todo o sistema
endocrinico fol atingido pela atuacao toxica.
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* “Inutilmente trabalha a medula para
melhorar os valores da circulacao. Em vao,
esforcam-se 0s centros genitais para
ordenar as funcoes que Ihes sao peculiares,
porgue o alcool excessivo determina
modificacoes deprimentes sobre a propria
cromatina. Debalde trabalham os rins na
excrecao dos elementos corrosivos, porque
a acao perniciosa da substancia em estudo
anula diariamente grande numero de
néfrons.
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“O pancreas, viciado, nao atende com exatidao
ao servico de desintegracao dos alimentos.
Larvas destruidoras exterminam as celulas
hepaticas. Profundas alteracoes modificam-lhe
as disposicoes do sistema nervoso vegetativo
e, hao fossem as glandulas sudoriparas,
tornar-se-lhe-ia talvez impossivel a
continuacao da vida fisica.

“Nao conseguia dissimular minha admiracao.
Alexandre indicava os pontos enfermicos e
esclarecia os assuntos com sabedoria e
simplicidade tao grandes que nao pude ocultar
0 assombro que se apoderara de mim.
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“O Instrutor colocou-me, em seguida, ao lado
de uma dama simpatica e idosa.

“Ap0s examina-la, atencioso, acrescentou:

“- Repare nesta nossa irma. E candidata ao
desenvolvimento da mediunidade de
Incorporacao. Fraguissima luz emanava de sua
organizacao mental e, desde o primeiro
Instante, notara-lhe as deformacodes fisicas. O
estomago dilatara-se-lhe horrivelmente e os
Intestinos pareciam sofrer estranhas
alteracoOes. O figado, consideravelmente
aumentado, demonstrava indefinivel agitacao.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“Desde o0 duodeno ao sigmoide, notavam-se
anomalias de vulto. Guardava a idela de presenciar,
nao o trabalho de um aparelho digestivo usual, e,
sim, de vasto alambique, cheio de pastas de carne e
caldos gordurosos, cheirando a vinagre de
condimentacao ativa. Em grande zona do ventre
superlotado de alimentacao, viam-se muitos
parasitos conhecidos, mas, além deles, divisava
outros corpusculos semelhantes a lesmas
voracissimas, que se agrupavam em grandes
colonias, desde os musculos e as fibras do
estOmago ate a valvulaileocecal. Semelhantes
parasitos atacavam oS sucos nutritivos, com
assombroso potencial de destruicao.
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e [...] “- Perante estes quadros, pode vocé avaliar a
extensao das necessidades educativas na esfera da
Crosta. A mente encarnada engalanou-se com 0s
valores intelectuals e fez o culto da razao pura,
esquecendo-se de que arazao humana precisa de
luz divina. O homem comum percebe muito pouco e
sente muito menos. Ante a eclosao de
conhecimentos novos, em face da onda
regeneradora do Espiritualismo que banha as
nacoes mais cultas da Terra angustiadas por longos
sofrimentos coletivos, necessitamos acionar as
melhores possibilidades de colaboracao, para que
0S companheiros terrestres valorizem as suas
oportunidades benditas de servico e redencao.
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e« “Compreendi que Alexandre se referia,
veladamente, ao grande movimento
espiritista, em virtude de nos
encontrarmos nas tarefas de uma casa
doutrinaria, e nao me enganava, porgue o
bondoso mentor continuou a dizer,
gravemente:

e “- O Espiritismo cristao é a revivescéncia
do Evangelho de Nosso Senhor Jesus-
Cristo, e a mediunidade constitui um de
seus fundamentos vivos.”
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Vampirismo

“- Gracas ao Senhor, tivemos uma noite feliz.
Muito trabalho contra o vampirismo.

“Oh! Era o vampirismo a tese que me
preocupava. Vira os mais estranhos bacilos
de natureza psiquica, completamente
desconhecidos na microbiologia mais
avancada. Nao guardavam a forma esférica
das cocaceas, hem o tipo de bastonete das
bacteriaceas diversas. Entretanto, formavam
também colonias densas e terriveis.
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« “Reconhecera-lhes o ataque aos elementos
vitais do corpo fisico, atuando com maior
potencial destrutivo sobre as células mais
delicadas.

 “Que significava aguele mundo novo? Que
agentes seriam aqueles, caracterizados por
Indefinivel e pernicioso poder? Estariam
todos 0s homens sujeitos a sua
Influenciacao?

« Nao me contive. Expus ao orientador,
francamente, minhas duvidas e temores.
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“Alexandre sorriu e considerou:

“- Muito bem! Muito bem! Voce veio observar
trabalhos de mediunidade e esta procurando
seu lugar de médico. E natural. Se estivesse

especializado noutra profissao, teria

Identificado outros aspectos do assunto em
analise.

“E a encorajar-me, fraternalmente,
acrescentou: -Vocé demonstra boa
preparacao, diante da medicina espiritual que
lhe aguarda os estudos. Depois de longa
pausa, prosseguiu explicando.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “-Sem nos referirmos aos morcegos sugadores, 0
vampiro, entre os homens, é o fantasma dos
mortos, que se retira do sepulcro, alta noite, para
alimentar-se do sangue dos vivos. Nao sei guem é
0 autor de semelhante definicao, mas, no fundo,
nao esta errada. Apenas cumpre considerar que,
entre nds, vampiro e toda entidade ociosa que se
vale, indebitamente, das possibilidades alheias e,
em se tratando de vampiros que visitam 0sS
encarnados, € necessario reconhecer que eles
atendem aos sinistros propodsitos a qual quer
hora, desde que encontrem guarida no estojo de
carne dos homens.
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 “Alexandre fez ligeiro intervalo na
conversacao, dando a entender que
expusera a preliminar de mais séerios
esclarecimentos, e continuou:

 -\VVOCE nao ignora que, no circulo das
enfermidades terrestres, cada especie de
microbio tem. O seu ambiente preferido. O
pneumococo aloja-se habitualmente nos
pulmoes; o bacilo de Eberth localiza-se nos
Intestinos onde produz a febre tifoide; o
bacilo de Klebs-Loffler situa-se nas
mucosas onde provoca a difteria.
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« “Em condicoOes especials do organismo,
proliferam os bacilos de Hansen ou de
Koch. Acredita vocé que semelhantes
formacdes microscopicas se circunscrevem
a carne transitoria? Nao sabe que o
macrocosmo esta repleto de surpresas em
suas formas variadas? No campo
infinitesimal, as revelacoes obedecem a
mesma ordem surpreendente. Andre, meu
amigo, as doencas psiguicas sao muito
mais deploraveis. A patogénese da alma
esta dividida em quadros dolorosos.
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 “A colera, aintemperanca, os desvarios do
sexo, as viciacoes de varios matizes,
formam criacoes inferiores que afetam
profundamente a vida intima. Quase sempre
0 corpo doente assinala a mente enfermica.
A organizacao fisiologica, segundo
conhecemos no campo de cogitacoes
terrestres, nao vai além do vaso de barro,
dentro do mol de preexistente do corpo
espiritual. Atingido o molde em sua
estrutura pelos golpes das vibracoes
inferiores, o vaso refletira imediatamente.
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“Compreendi onde o Instrutor desejava
chegar. Entretanto, as suas consideracoes
relativas as novas expressoes microbianas
davam ensejo a certas indagacoes. Como
encarar o problema das formacoes iniciais?
Enquadrava-se a afeccao psiquica no mesmo
guadro sintomatoldgico que conhecera, ate
entao, para as enfermidades organicas em
geral? Haveria contagio de moléstias da
alma? E seria razoavel que assim fosse na
esfera onde os fenOmenos patologicos da
carne nao mais deveriam existir?
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e “Afirmara Virchow que o corpo humano “é
um pais celular, onde cada célula e um
cidadao, constituindo a doenca um atrito
dos cidadaos, provocado pelainvasao de
elementos externos”. De fato, a criatura
humana desde o berco deve lutar contra
diversas flagelacoes climaticas, entre
venenos e bactérias de variadas origens.
Como explicar, agora, o quadro novo que
me defrontava 0os escassos
conhecimentos?
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“Nao sopitel a curiosidade. Recorrendo a
admiravel experiéncia de Alexandre, perguntei:

“*- Ouca, meu amigo. Como se verificam o0s
processos morbidos de ascendéncia psiquica?
Nao resulta a afeccao do assedio de forcas
exteriores? Em nosso dominio, como explicar
a questdo? E a viciacdo da personalidade
espiritual que produz as criac0es vampiristicas
Oou estas que avassalam a alma, impondo-lhe
certas enfermidades? Nesta ultima hipotese,
poderiamos considerar a possibilidade do
contagio?
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e “O orientador ouviu-me, atencioso, e
esclareceu:

e “- Primeiramente a semeadura, depois a
colheita; e, tanto as sementes de trigo como
de escalracho, encontrando terra propicia,
produzirao a seu modo € na mesma pauta
de multiplicacao. Nessa resposta da
Natureza ao esforco do lavrador, temos
simplesmente a lel. Vocé esta observando o
setor das larvas com justificavel admiracao.
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 “Nao tenha duvida. Nas moléstias da alma,
como nas enfermidades do corpo fisico,
antes da afeccao existe o ambiente. As
acoes produzem efeitos, 0os sentimentos
geram criacoes, 0S pensamentos dao
origem a formas e conseguéncias de
Infinitas expressoes. E, em virtude de cada
Espirito representar um universo por si,
cada um de nos é responsavel pela emissao
das forcas que lancamos em circulacao nas
correntes da vida.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “A colera, a desesperacao, o 6dio e 0 Vicio
oferecem campo a perigosos germens
psiquicos na esfera da alma. E, qual
acontece no terreno das enfermidades do
corpo, o contagio aqui e fato consumado,
desde que a imprevidéncia ou a
necessidade de luta estabeleca ambiente
propicio, entre companheiros do mesmo
nivel. Naturalmente, no campo da matéria
mais grosseira, essa lei funciona com
violéncia, enquanto, entre nods, se
desenvolve com as modificacoes naturais.
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e “Alids, nao pode ser de outro modo,
mesmo porgue VOCé nao ignora que
muita gente cultiva a vocacao para o
abismo. Cada viciacao particular da
personalidade produz as formas
sombrias que |he sao consequentes, e
estas, como as plantas inferiores que se
alastram no solo, por relaxamento do
responsavel, sao extensivas as regioes
proximas, onde nao prevalece o espirito
de vigilancia e defesa.
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e “Evidenciando extrema prudéncia no exame
dos fatos e prevenindo-me contra qualquer
concepcao menos digha, no circulo de
apreciacoes da Obra Divina, acrescentou:

e “- Sel que a sua perplexidade € enorme; no
entanto, vocé nao pode esquecer a nossa
condicao de velhos reincidentes no abuso
da lei. Desde o primeiro dia de razao na
mente humana, a ideia de Deus criou
principios religiosos, sugerindo-nos as
regras de bem-viver.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“Contudo, a medida que se refinam
conhecimentos intelectuais, parece que ha menor
respeito no homem para com as dadivas
sagradas. Os pais terrestres, com rarissimas
excecoes, sao as primeiras sentinelas viciadas,
agindo em prejuizo dos filhinhos. Comumente,
aos vinte anos, em virtude da inércia dos vigias do
lar, a mulher € uma boneca e 0 homem um
manequim de futilidades doentias, muito mais
Interessados no servi¢co dos alfaiates que no
esclarecimento dos professores; alcancando o
monte do casamento, muitas vezes sao pessoas
excessivamente ignorantes ou demasiadamente
desviadas.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Cumpre, ainda, reconhecer que nos
mesmos, em todo 0 curso das experiéncias
terrestres, na maioria das ocasioes fomos
campeoes do endurecimento e da
perversidade contra as nossas proprias
forcas vitais. Entre abusos do sexo e da
alimentacao, desde os anos mais tenros,
nada mais faziamos que desenvolver as
tendéncias inferiores, cristalizando habitos
malignos. Seria, pois, de admirar tantas
moléstias do corpo e degenerescéncias
psiquicas?




D
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Plano Superior jamais nega recursos aos

necessitados de toda ordem e, valendo-se
dos minimos ensejos, auxilia os irmaos de
humanidade na restauracao de seus
patrimonios, seja cooperando com a
Natureza ou inspirando a descoberta de
novas fontes medicamentosas e reparadoras.

Po

r nossavez, em nos despojando dos

fluidos mais grosseiros, atraves da morte

fis

ca, a proporcao que nos elevamos em

compreensao e competéncia, transformamo-
nos em auxiliares diretos das criaturas.
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“Apesar disso, porém, o cipoal daignhorancia
é ainda muito espesso. E o vampirismo
mantém consideravel expressao, porque, se
0 Pai é sumamente misericordioso, é tambeéem
infinitamente justo. Ninguém |lhe confundira
0S designios, e a morte do corpo quase
sempre surpreende a alma em terrivel
condicao parasitaria. Desse modo, a
promiscuidade entre os encarnados
indiferentes a Lei Divina e os desencarnados
gue a ela tém sido indiferentes, € muito
grande na crosta da Terra.
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e “Absolutamente sem preparo e tendo vivido
muito mais de sensacoes animalizadas que
de sentimentos e pensamentos puros, as
criaturas humanas, além do tumulo, em
Mmuitissimos casos prosseguem imantadas
aos ambientes domesticos que lhes
alimentavam o campo emocional. Dolorosa
ignorancia prende-lhes os coracoes,
repletos de particularismos, encarceradas
No magnetismo terrestre, enganando a si
proprias e fortificando suas antigas ilusoes.
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“Aos infelizes que cairam em semelhante
condicao de parasitismo, as larvas gue voceé
observou servem de alimento habitual.

“- Deus meu! - exclamei sob forte espanto.
“Alexandre, porém, acrescentou: -

“Semelhantes larvas sao portadoras de
Vigoroso magnetismo animal.

“Observando talvez que muitas e
torturantes indagacoes se me
entrechocavam no cerebro, o instrutor
considerou:
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“-Naturalmente que a fauna microbiana, em analise,
nao sera servida em pratos; bastara ao
desencarnado agarrar-se aos companheiros de
ignorancia, ainda encarnados, qual erva daninha
aos galhos das arvores, e sugar-lhes a substancia
vital.

Nao conseguia dissimular o assombro que me
dominava.

[...]

“- Aldela de qgue muita gente na Terra vive a merceé

de vampiros invisiveis é francamente desagradavel

e iInquietante. E a protecao das esferas mais altas?

E 0 amparo das entidades angélicas, a amorosa
e
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e “-Naturalmente que a fauna microbiana,
em analise, nao sera servida em pratos;
bastarad ao desencarnado agarrar-se aos
companheiros de ignorancia, ainda
encarnados, qual erva daninha aos
galhos das arvores, e sugar-lhes a
substancia vital.

* “Nao conseguia dissimular o assombro
gue me dominava.

e [..]
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« “Aldeiade que muita gente na Terra vive a mercé
de vampiros invisiveis é francamente
desagradavel e inquietante. E a protecao das
esferas mais altas? E o amparo das entidades
angélicas, a amorosa defesa de nossos
superiores?

e “- André, meu caro -falou Alexandre, benevolente -
, devemos afirmar a verdade, embora contra nos
mesmos. Em todos os setores da Criacao, Deus,
nosso Pail, colocou os superiores e os inferiores
para o trabalho de evolucéao, através da
colaboracao e do amor, da administracao e da
obediéncia.
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e [..]

e« “-Como solucionar tao dolorosos problemas?

« “- Os problemas sao nossos -esclareceu o
generoso amigo, tranquilamente -, nao nos
cabe condenar a ninguem. Abandonando as
faixas de nosso primitivismo, devemos acordar
a propria consciéncia para a responsabilidade
coletiva. A missao do superior € a de amparar
o inferior e educa-lo. E os nossos abusos para
com a Natureza estao cristalizados em todos
0S paises, ha muitos séculos.
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“Nao podemos renovar os sistemas econOmicos
dos povos, dum momento para outro, nem
substituir os habitos arraigados e viciosos de
alimentacao impropria, de maneira repentina.
Refletem eles, igualmente, nossos erros
multimilenarios. Mas, na qualidade de filhos
endividados para com Deus e a Natureza,
devemos prosseguir no trabalho educativo,
acordando os companheiros encarnados, mais
experientes e esclarecidos, para a nova eraem
gue os homens cultivarao o solo da Terra por
amor e utilizar-se-ao dos animais, com espirito
de respeito, educacao e entendimento.
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» “Depois de ligeiro intervalo, o instrutor
observou:

e “-Semelhante realizacao é de
Importancia essencial na vida humana,
porgue, sem amor para com 0S N0SSO0S
Inferiores, nao podemos aguardar a
protecao dos superiores; sem respeito
para com oS outros, nao devemos
esperar o respeito alheio.
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e “Se temos sido vampiros insaciaveis dos
seres frageis gque nos cercam, entre as
formas terrenas, abusando de nosso
poder racional ante a fragueza da
Inteligéncia deles, nado é demais que, por
forca da animalidade que conserva
desveladamente, venha a cair a maioria
das criaturas em situacoes enfermicas
pelo vampirismo das entidades que Ihes
sao afins, na esfera invisivel.
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e “Os esclarecimentos de Alexandre,
ministrados sem presuncao e sem
critica, penetravam-me fundo. Algo de
novo despertava-me o ser. Erao
espirito de veneracao por todas as
coisas, o reconhecimento efetivo do
Paternal Poder do Senhor do Universo.
O delicado orientador interrompeu-me
0 transporte de intima adoracao ao Pal,
acentuando:
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e “-Segundo observa, o legitimo
desenvolvimento mediunico é problema de
ascensao espiritual dos candidatos as
percepcoes sublimes. Entretanto. André,
nao importa gue 0S N0SS0S amigos,
ansiosos pelos altos valores psiquicos,
tenham vindo até aqui sem a devida
preparacao. Embora incipientes no assunto,
lucraram muitissimo, porque foram
auxiliados contra o vampirismo venenoso e
destruidor.
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e “Surpreendeu-se voce com as larvas que lhes
avassalam as energias espirituais; agora vera a as
entidades exploradoras que permanecem fora do
recinto, esperando-lhes o regresso.

e - Lafora? -perguntei, alarmado.

e “-SIm -respondeu Alexandre -, se 0S N0SSOS
Irmaos conseguissem de fato estabelecer sobre si
mesmos 0S desejaveis golpes de disciplina, muito
ganhariam em forca contra a influenciacao dos
Infelizes que os seguem; lamentavelmente, no
entanto, sao raros 0sS que mantém a necessaria
resolucao, no terreno da aplicacao viva da luz que
recebem.
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“A maioria, rompido o nosso circulo
magnetico, organizado no curso de cada
reuniao, esquece as béncaos recebidas e
volta-se, novamente, para as mesmas
condicoOes deploraveis de horas antes,
subjugada pelos vampiros renitentes e
Crueis.

“- Oh! Que licoes! -exclamel.

Notando gque 0S nN0SS0S amigos encarnados
se dispunham a sair, o instrutor convidou: -
Venha comigo a via publica e observe por si

mesmao.
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“Notava, agora, a diferenciacao do ambiente.
Para nos outros, os desencarnados, a
atmosfera interior impregnava-se de elementos
balsamicos, regeneradores. Ca fora, poréem, o
ar pesava. Acentuara-se-me, sobremaneira, a
hipersensibilidade, diante das emanacoes
grosseiras da rua. As lampadas elétricas
semelhavam-se a globos pequeninos, de luz
muito pobre, iIsolados em sombra espessa.
Aspirando as novas correntes de ar, observava
a diferenca indefinivel. O oxigénio parecia
tocado de magnetismo menos agradavel.
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“Compreendi, uma vez mais, a sublimidade da
oracao e do servico da Espiritualidade
superior, na intimidade das criaturas. A prece,
a meditacao elevada, o pensamento edificante,
refundem a atmosfera, purificando-a.

“O Instrutor interrompeu-me as intimas
consideracoes, exclamando:

“- A modificacao, evidentemente, &
iInexprimivel. Entre as vibrac6es harmoniosas
da paisagem interior, iluminada pela oracao, e
a via publica, repleta de emanacodes inferiores,
ha diferencas singulares.
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“O pensamento elevado santifica a atmosfera
em torno e possul propriedades eletricas que
0 homem comum esta longe de imaginar. A
rua, no entanto, é avelhantado repositorio de
VibracOes antagonicas, em meio de sombrios
materiais psiquicos e perigosas bactérias de
varia da procedéncia, em vista de a maioria
dos transeuntes lancar em circulacao,
Incessantemente, nao so as colonias
Imensas de microbios diversos, mas também
0S maus pensamentos de toda ordem.
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 “Enquanto ponderava o ensinamento
ouvido, reparel que muitos agrupamentos
de entidades infelizes e iInquietas se
postavam nas cercanias. Faziam-se ouvir,
através das conversacdes mais
Interessantes e pitorescas; todavia,
desarrazoadas e improprias, nas menores
expressoes.

e “Alexandre indicou-me pequeno grupo de
desencarnados, que me pareceram em
desequilibrio profundo, e falou:
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« “- Aqueles amigos constituem a coorte quase
permanente dos nossos companheiros
encarnados, que voltam agora ao ninho
domeéstico.

» “-Qué? -indaguel involuntariamente.

e “-SIm - acrescentou o orientador cuidadoso-, 0s
Infelizes nao tém permissao para ingressar aqul,
em sessoOes especializadas, como a desta noite.
Nas reunioes dedicadas a assisténcia geral,
podem comparecer. Hoje, entretanto,
necessitavamos socorrer 0s amigos para que o
vampirismo de que sao vitimas seja atenuado em
suas consequéncias prejudiciais.
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e “Impressionou-me a exceléncia de
orientacao. Tudo, naqueles trabalhos,
obedecia a ordem preestabelecida. Tudo
estava calculado, programado, previsto.

e “- Agora - prosseguiu Alexandre, bem
humorado -, repare na saida de n0SS0S
colaboradores terrestres. Observe a
maneira pela qual voltam,
Instintivamente, aos bracos das
entidades ignorantes que os exploram.
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 “Figuel atento. Dispunham-se todos a
deixar o recinto, tranquilamente.

e “A porta, junto de nd0s, comecaram as
despedidas entre eles:

e “- Gracas a Deus! - exclamou uma
senhora de maneiras delicadas -
flzemos nossas preces em paz, com
Imenso proveito.
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e “- Como me sinto melhor! -comentou
uma das amigas mais idosas - a sessao
fol um alivio. Trazia o espirito
sobrecarregado de preocupacoes, mas,
agora, sinto-me reconfortada, feliz.
Acredito gue me retiraram pesadas
nuvens do coracao. Ouvindo as oracoes
e partilhando as tentativas de
desenvolvimento para o servico ao
proximo, grande é o socorro que
recebemos! Ah! Como Jesus € generoso.
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 “Um cavalheiro de porte distinto adiantou-se,
observando:

e “- O Espiritismo € o nosso conforto. Os
COMpPromissos que temos sao muito grandes,
diante da verdade. E ndo € sem razao que o
Senhor nos colocou nas maos a lampada
sublime da fée. Em torno de nossos passos,
choram os sofredores, desviam-se 0s ignorantes
no extenso caminho do mal. Dos Céus chegam
até nos ferramentas de trabalho. E necessario
servir, intensamente, transformando-nos em
colaboradores fiéis da Revelacao Nova!
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e “-Exatamente! -concordou uma das
Interlocutoras, comovida coma exortacao -
temos grandes obrigacoes, nao devemos
perder tempo. A doutrina confortadora dos
Espiritos € o0 nosso tesouro de luz e
consolacao. Oh! Meus amigos, como
necessitamos trabalhar! Jesus chama-nos
ao servico, € imprescindivel atender.

« “Reconhecendo os caracteristicos de
gratidao e louvor da palestra, expressel
sincera admiracao, exaltando a fidelidade
dos cooperadores da casa.
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e “Demonstravam-se fervorosos na fe,
conflantes no futuro e interessados na
extensao dos beneficios divinos,
considerando as dores e necessidades dos
semelhantes.

 “Vendo-me as expressoes encomiasticas,
Alexandre observou, sorrindo:

e “-Nao se impressione. O problema nao é de
entusiasmo e sim de esforco persistente.
Nao podemos dispensar as solucoes
vagarosas.
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e “Raros amigos conseguem guardar
uniformidade de emocao e idealismo nas
edificacoes espirituais. Val para nove anos,
com algumas interrupcoes, que me
encontro em concurso ativo nesta casa e,
mensalmente, vejo desfilar aquil as
promessas novas e 0S votos de servico. Ao
primeiro embate com as necessidades reais
do trabalho, reduzido numero de
companheiros permanece fiel a propria
consciéncia. Nas horas calmas, grandes
louvores.
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« “Nos momentos dificeis, disfarcadas
desercoes, a pretexto de incompreensao
alhela. Sou forcado a dizer que, na maioria
dos casos, N0SSO0S Irmaos sao prestativos e
caridosos como proximo, em se tratando
das necessidades materiais, mas guase
sempre continuam sendo menos bons para
SI mesmos, por se esquecerem de aplicacao
da luz evangelica a vida pratica. Prometem
excessivamente com as palavras; todavia,
operam pouco no campo dos sentimentos.
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« “Com excecoes, Irritam-se ao primeiro
contato com a luta mais aspera, apos
reafirmarem os mais sadios propositos
de renovacao e, comumente, voltando
cada semana ao nucleo de preces, estao
nas mesmas condicoes, requisitando
conforto e auxilio exterior. Nao € com
facilidade que cumprem a promessa de
cooperacao com o Cristo, em si proprios,
base fundamental da verdadeira
lluminacao.
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 “Porque Alexandre silenciara, observel
atenciosamente os circunstantes.

 “Ainda se achavam todos eles, 0s
encarnados, irradiando alegria e paz,
colhidas na rapida convivéncia com 0S
benfeitores invisiveis. Da fronte de cada um,
emanavam raios de espiritualidade
surpreendente.

* “Num gesto significativo, o instrutor
esclareceu:
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 “- Eles ainda se encontram sob as
iIrradiacoes do banho de luz a que se
submeteram, através do servico espiritual
com a oracao. Se conseguissem manter
semelhante estado mental, pondo em
pratica as regras de perfeicao que
aprendem, comentam e ensinam, facil lhes
seria atingir positivamente o nivel superior
da vida; entretanto, Andre, como nds, que
em outros tempos fomos inexperientes e
frageis, eles, agora, ainda o sao tambem.
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e “Cada habito menos digno, adquirido pela
alma no curso incessante dos séculos,
funciona qual entidade viva, no universo de
sentimentos de cada um de nos,
compelindo-nos as regioes perturbadas e
oferecendo elementos de ligacao com 0s
Infelizes que se encontram em nivel inferior.
Examine 0s n0SsS0S amigos encarnados,
com bastante atencao.

e “Contemplei-os com interesse. Trocavam
gentilmente as ultimas saudacoOes da noite,
demonstrando luminosa felicidade.
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“- Acompanhemos o grupo, onde se encontra
0 N0SSO Irmao mais fortemente atacado pelas
Inquietacoes do sexo -Exclamou o orientador,
proporcionando-me valiosa experiéncia.

“O rapaz, em companhia de uma senhora idosa
e de uma jovem, que logo percebi serem sua
mae e irma, punha-se de regresso ao lar.

“Movimentamo-nos, seguindo-os de perto.
Alguns metros, além do recinto, onde se
reuniam os companheiros de luta, o ambiente
geral da via publica tornava-se ainda mais
pesado.
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“Trés entidades de sombrio aspecto,
absolutamente cegas para com a nossa
presenca, em vista do baixo padrao vibratorio
de suas percepcoOes acercaram-se do trio sob
nossa observacao.

“Encostou-se uma delas a senhora idosa e,
Instantaneamente, reparei que a sua fronte se
tornava opaca, estranhamente obscura. Seu
semblante modificou-se.

“Desapareceu-lhe o jubilo irradiante, dando
lugar aos sinais de preocupacao forte.
Transfigurara-se de maneira completa.
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e “-Oh! Meus filhos - exclamou a genitora, que
parecia paciente e bondosa -, por gue motivo
somos tao diferentes no decurso do trabalho
espiritual? Quisera possuir, ao retirar-me de
nossas oracoes coletivas, o mesmo bom animo, a
mesma paz intima. Isso, porém, nao acontece. Ao
retomar o caminho da luta pratica, sinto que a
esséncia das prelecoes evangelicas persevera
dentro de mim, mas de modo vago, sem aquela
nitidez dos primeiros minutos. Esforco-me
sinceramente para manter a continuacao do
mesmo estado d’alma; entretanto, algo me falta,
gue nao sei definir com precisao.
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 “Nesse momento, as duas outras entidades,
gue ainda se mantinham distanciadas,
agarraram-se comodamente aos bracos do
rapaz, que ofereceu aos meus olhos o
mesmo fenomeno. Embaciou-se-lhe a
claridade mental e duas rugas de aflicao e
desalento vincaram-lhe as faces, que
perderam aquele halo de alegria luminosa e
confiante. Fol entao que ele respondeu, em
V0z pausada e triste:
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e “- E verdade, mam&e. Enormes s&o as
nossas imperfeicoes. Crela que a minha
situacao € pior. A senhora experimenta
ansiedade, amargura, melancolia... E bem
pouco para quem, COMoO eu, se sente vitima
dos maus pensamentos. Casei-me ha
menos de oito meses, e, nao obstante o
devotamento de minha esposa, tenho o
coracao, por vezes, repleto de tentacoes
descabidas. Pergunto a mim mesmo arazao
de tais idelas estranhas e, francamente, nao
POSSO responder.
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« “Ainvencivel atracao para os ambientes
malignos confunde-me o espirito, que sinto
inclinado ao bem e a retidao de proceder.

e “- Quem sabe, mano, esta vocé sob a
Influenciacao de entidades menos
esclarecidas? - considerou a jovem, com
boas maneiras.

e “- SIm - suspirou o rapaz -, por ISSo mesmo,
venho tentando o desenvolvimento da
mediunidade, a fim de localizar a causa de
semelhante situacao.
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“Nesse instante, o orientador murmurou,
desveladamente: -Ajudemos a este amigo
atraves da conversacao. Sem perda de
tempo, colocou a destra na fronte da menina,
mantendo-a sob vigoroso influxo magnético e
transmitindo-lhe suas idelas generosas.
Reparel que aquela mao protetora, ao tocar
0s cabelos encaracolados da jovem, expedia
luminosas chispas, somente perceptivels ao
meu olhar. A menina, a seu turno, pareceu
mais nobre e mais dignha em sua expressao
guase infantil e respondeu firmemente:
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“- Neste caso, concordo em que o
desenvolvimento medilunico deve ser a ultima
solucao, porque antes de enfrentar os inimigos,
filnos da ignorancia, deveriamos armar o
coracao com aluz do amor e da sabedoria. Se
VOCE descobrisse perseguidores invisivels, em
torno de suas atividades, como beneficia-los
cristamente, sem a necessaria preparacao
espiritual? A reacao educativa contra o mal &
sempre um dever nosso, mas antes de cogitar
dum desenvolvimento psiquico, que seria talvez
prematuro, deveremos procurar a elevacao de
nossas ideias e sentimentos.
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“Nao poderiamos contar com uma boa
mediunidade sem a consolidacao dos
NOSS0S bons propositos; e para sermos
uteis, nos reinos do Espirito, cabe-nos
aprender, em primeiro lugar, a viver
espiritualmente, embora estejamos ainda na
carne.

“A resposta, que constituira para mim
vallosa surpresa, nao provocou maior
Interesse em ambos os interlocutores,
guase neutralizados pela atuacao dos
vampiros habituais.
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“Mae e filho deixavam perceber funda
contrariedade, em face das definicoes ouvidas. A
palavra da menina, chelia de verdadeira luz,
desconcertava-os.

“- Nao tem vocé bastante idade, minha filha -
exclamou, contrafeita, a velha genitora -, nao
pode, pois, opinar neste assunto.

“E como boa cultivadora de sofrimentos antigos,
acentuou:

“- Quando voceé atravessar 0s caminhos que meus
Pés ja cruzaram, guando vierem as desilusoes
sem esperanca, entao observara como e dificil
manter a paz e aluz no coracao!
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« “- E se algum dia - falou o rapaz,
melancolico - experimentar as lutas que ja
conheco, vera que tenho motivos de queixa
contra a sorte e que nao me sobram outros
recursos senao permanecer no circulo das
IndecisOes que me assaltam. Faco quanto
posso por desvencilhar-me das ideias
sombrias e vivo a combater inesperadas
tentacoes; no entanto, sinto-me longe da
libertacao espiritual necessaria. Nao me
falta vontade, mas...
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e “Alexandre, que haviaretirado a destra de
sobre a fronte da jovem, informou,
atendendo-me a perplexidade:

e« “- O amigo que se uniu a nossa irma fol seu
marido terrestre, homem gue nao
desenvolveu as possibilidades espirituais e
gue viveu em tremendo egoismo domeéstico.
Quanto aos dois infelizes, gue se apegam
tao fortemente ao rapaz, sao dois
companheiros, ignorantes e perturbados,
gue ele adquiriu em contato com o
meretricio.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Diante do meu espanto, o instrutor prosseguiu,
explicando:

e« “- O ex-esposo nao concebeu o matrimonio senao
como uniao corporal para atender conveniéncias
vulgares da experiéncia humana e, em vista de
haver passado o tempo de aprendizado terreno
sem ideais enobrecedores, interessados em fruir
todas as gratificacoes dos sentidos, nao se sente
com bastante forca para abandonar o circulo
domeéstico, onde a companheira, por sua vez,
somente agora, depois da desencarnacao dele,
comeca a preocupar-se com os problemas
concernentes a vida espiritual.
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“Quanto ao rapaz, de leviandade em
leviandade, criou fortes lacos com certas

en

tidades ainda atoladas no pantano de

sensacoes do meretricio, das quais se
destacam, por mais perseverantes, as duas
criaturas que ora se lhe agarram, quase que
Integralmente sintonizadas com o0 seu campo
de magnetismo pessoal. O pobrezinho nao se
apercebeu dos perigos que o defrontavam, e

to

gu

‘NOU-Se a presa inconsciente de afeicoados
e Lhe sao invisivels, tao fracos e viciados

gu

anto ele proprio.
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“- E nao haverarecurso para liberta-los?
Indaguel, emocionado.

“O orientador sorriu paternalmente e
considerou:

“- Mas quem devera romper as algemas, senao
eles mesmos? Nunca lhes faltou o auxilio
exterior de nossa amizade permanente; no
entanto, eles proprios alimentam-se uns aos
outros, no terreno das sensacoes sutis,
absolutamente imponderaveis para os que lhes
ndo possam sondar o mecanismo intimo. E
Inegavel que procuram, agora, os elementos de
libertacao.
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“Aproximam-se da fonte de esclarecimento
elevado, sentem-se cansados da situacao e
experimentam, efetivamente, o desejo de vida
nova, contudo, esse desejo € mais dos labios
gue do coracao, por constituir aspiracao
muito vaga, quase nula. Se, de fato,
cultivassem a resolucao positiva,
transformariam suas forcas pessoais,
tornando-as determinantes, no dominio da
acao regeneradora. Esperam, porém, por
milagres inadmissiveis e renunciam as
energias proprias, unicas alavancas da
realizacao.
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“- Mas nao poderiamos provocar a retirada
dos vampiros inconscientes? - perguntel.

- Os Iinteressados - explicou Alexandre, a
sorrir - forgcariam, por sua vez, a volta deles.
Ja se fez a tentativa que vocé lembrou, no
proposito de beneficia-los. De modo indireto,
mas a nossa irma se declarou
demasiadamente saudosa do companheiro e
0 N0sSso amigo afirmou, iIntimamente, sentir-
se menos homem, levando humildade a conta
de covardia e tomando o desapego aos
Impulsos inferiores por tédio destruidor.
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e “Tanto expediram reclamacoes mentais que
as suas atividades interiores constituiram
verdadeiras invocacoes, e, em vista do
Vigoroso magnetismo do desejo
constantemente alimentado, agregaram-se-
lhes, de novo, os companheiros infelizes.

e “- Mas vivem assim imantados uns aos
outros, em todos os lugares? - indaguel.

e “- Quase sempre. Satisfazem-se,
mutuamente, na permuta continua das
emocoes e impressdes mais intimas.
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 “Preocupado em fazer algum bem,
ponderei:

e “- Quem sabe poderiamos conduzir estas
entidades ao devido fortalecimento? Nao
sera razoavel doutrina-las, incentivando-
as ao equilibrio e ao respeito proprio?

o “- Semelhante recurso — falou Alexandre,
complacente - nao fol esquecido. Essa

providéncia vem sendo efetuada com a
perseveranca e o método precisos.
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 “Todavia, tratando-se de um caso em que 0S
encarnados se converteram em poderosos imas
de atracao, a medida exige tempo e tolerancia
fraternal. Temos grande numero de trabalhadores,
consagrados a esse mister, em nosso plano, e
aguardamos gue a semeadura de ensinamentos
dé seus frutos. De qual quer modo, esteja
convicto de que toda a assisténcia tem sido
prestada aos amigos sob nossa observacao. Se
alnda nao avancaram, todos eles, no terreno da
espiritualidade elevada, isto sé se verifica em
razao da fraqueza e da ignorancia a que vivem
voluntariamente escravizados. Colhem o que
semeiam.
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“Nesse instante, fixamos novamente a atencao
na palestra que se desdobrava: -Faco o que
POSSO - repetia o rapaz, em desalento -,
entretanto, nao consigo obter a tranquilidade
Interior.

“- Ocorre comigo o mesmo fato - observava a
genitora, em tom triste. - Minhas uUnicas
melhoras se verificam por ocasiao de nossas
preces coletivas. Em seguida, as piores
emocOes me assaltam o espirito. Vivo sem paz,
sem apoio. Oh! Meus filhos, e cruel rolar assim,
pelo mundo, como naufrago sem orientacao!
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e “- Compreendo-a, mamae - tornou o filho,
como que satisfeito por alimentar as
Impressoes nocivas que lhe ocupavam a
mente -, compreendo-a, porque as
tentacoes me transformam a vida num
cipoal de sombras espessas. Nao sel mais
gue fazer pararesistir aos pensamentos
amargos. Al de nds, se o Espiritismo nao
houvesse chegado aos nossos destinos
como sagrada fonte de sublimes
consolacoes!
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 “Nesse momento, Alexandre colocou
novamente a destra sobre a fronte da jovem,
gue lhe traduziu o pensamento, em tom de
respeito e carinho:

e “-Concordo em gque o Espiritismo € nosso
manancial de consolo, mas nao posso
esquecer que temos na Doutrina a bendita
escola de preparacao. Se permanecermos
arraigados as exigéncias de conforto, talvez
venhamos a olvidar as obrigacoes do
trabalho.
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e “Crelo que os instrutores da verdade
espiritual desejam, antes de tudo, a nossa
renovacao intima, para a vida superior. Se
apenas buscarmos consolacao, sem
adquirir fortaleza, nao passaremos de
criancas espirituals. Se procurarmos a
companhia de orientadores benevolentes,
tao-so para 0 gozo de vantagens pessoais,
onde estara o aprendizado? Acaso nao
permanecemos, aqui na Terra, em licao?
Teriamos recebido o corpo, ao renascer,
apenas para repousar?
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« “E incrivel gue os nossos amigos da esfera
superior nos venham suprimir a
possibilidade de caminhar por n0s mesmos,
usando os proprios pés. Naturalmente, nao
nos querem os benfeitores do Alem para
eternos necessitados da casa de Deus e,
sim, para companheiros dos gloriosos
servicos do bem, tao generosos, fortes,
sabios e felizes quanto eles ja 0 sao. E
modificando a inflexao de voz, desejosa de
demonstrar a ternura filial que lhe vibrava
n’alma, acentuou:
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e “- Mamae sabe como |lhe quero bem,
mas alguma coisa, no fundo da
consciéncia, nao me permite comentar
as nossas necessidades senao assim,
ajustando-me aos elevados
ensinamentos que a Doutrina nos
gravou no coracao. Nao posso
compreender Cristianismo sem a
nossa integracao pratica nos exemplos
do Cristo.
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“Em virtude de o instrutor haver interrompido a
operacao magnetica e porque me encontrasse
perplexo ante a facilidade com que a menina lhe
recebia os pensamentos, quando observara
tanta complexidade nos servi¢cos de psicografia,
expus ao orientador amigo as indagacoes que
me assaltavam o espirito.

“Sem titubear, Alexandre explicou:

“- Aqui, Andre, observa vocé o trabalho simples
da transmissao mental e nao pode esquecer que
0 intercambio do pensamento € movimento livre
no Universo.
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« “Desencarnados e encarnados, em todos 0sS
setores de atividade terrestre, vivem na mais
ampla permuta de idelas. Cada mente € um
verdadeiro mundo de emissao e recepcao e cada
gual atral os que se |he assemelham. Os tristes
agradam aos tristes, os ignorantes se reunem, 0S
criminosos comungam na mesma esfera, os bons
estabelecem lacos reciprocos de trabalho e
realizacao. Aqui temos o fendOmeno intuitivo, que,
com maior ou menor intensidade, € comum a
todas as criaturas, ndo so6 no plano construtivo,
mas também no circulo de expressdes menos
elevadas.
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 “Temos, sob nossos olhos, uma velha irma
e seu filho maior completamente
ambientados na exploracao inferior de
amigos desencarnados, presas de
ignorancia e enfermidade, estabelecendo
perfeito comercio de vibracoes inferiores.
Falam sob a determinacao direta dos
vampiros infelizes, transformados em
hospedes efetivos do continente de suas
possibilidades fisicopsiquicas.
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 “Permanece também sob nossa analise uma
jovem que, presentemente, atingiu
dezessels anos de nova existéncia terrestre.
Suas disposicoes, contudo, sao bastante
diversas. Ela consegue receber nossos
pensamentos e traduzi-los em linguagem
edificante. Nao esta propriamente em
servic¢o técnico da mediunidade, mas no
abencoado trabalho de espiritualizacao.

e E indicando a mocinha, cercada de
maravilhoso halo de luz, acrescentou:
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e “- Conserva, ainda, o seu vaso
organico na mesma pureza com que o
recebeu dos benfeitores que lhe
prepararam a presente reencarnacao.
Ainda nao fol conduzida ao plano de
emocoes mais fortes, e as suas
possibilidades de recepcao, no

dominio Iintuitivo, conservam-se claras
e maleaveils.
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e “Suas células ainda se encontram
absolutamente livres de influéncias toxicas;
Seus orgaos vocais, por enquanto, nao
foram viciados pela maledicéncia, pela
revolta, pela hipocrisia; seus centros de
sensibilidade nao sofreram desvios, até
agora; seu sistema nervoso gozade
harmonia invejavel, e 0 seu coracgao,
envolvido em bons sentimentos, comunga
com a beleza das verdades eternas, atraves
da crenca sincera e consoladora.
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“E, além disso, nao tendo débitos muito graves
do pretérito, condicao que aisenta do contato
com as entidades perversas gue se
movimentam na sombra, pode refletir com
exatidao 0S nN0sSs0sS pensamentos mais
intimos. Vivendo muito mais pelo espirito, nas
atuals condicoes em gue se encontra, basta a
permuta magneética para que nos traduza as
idelas essenciais.

- Isto significa -perguntei - gue esta jovem &
bastante pura e que continuara com
semelhantes facilidades, em toda a existéncia?
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e “Alexandre sorriu e observou:

e - Nao tanto. Ela ainda conserva os
beneficios que trouxe do plano espiritual e
as cartas da felicidade ainda permanecem
nas suas maos para extrair as melhores
vantagens no jogo da vida, mas dependera
dela o ganhar ou perder, futuramente. A
consciéncia e livre.

e - Entao - continuel perguntando - nao seria
dificil prepararem-se todas as criaturas para
receberem a influenciacao superior?
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« “- De modo algum - esclareceu ele - todas
as almas retas, dentro do espirito de servico
e de equilibrio, podem comungar
perfeitamente com 0s mensageiros divinos
e receber-lhes os programas de trabalho e
luminacao, independentemente da técnica
do mediunismo gue, presentemente, se
desenvolve no mundo. Nao ha privilegiado
na Criacao. Existem, sim, os trabalhadores
fieis, compensados com justica, seja onde
for.
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“ApoOs separar-se da genitora e da irma,
disp0s-se o rapaz atomar o caminho da
residéencia que lhe era propria.

“Seguimo-lo de perto. Doia-me identificar-lhe
a posicao de vitima, cercado pelas duas
formas escuras.

]

“A nossa frente, caminhava um enfermo
diverso. Sua diaghose era diferente.
Escapava ao meu conhecimento dos
sintomas e aos meus antigos métodos de
curar.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “No entanto, era paciente em condi¢coes
muito graves. Viam-se-lhe os parasitos
escuros. Observava-se-lhe a desesperacao
Intima, em face do assedio incessante. Nao
haveria remédio para ele? Estaria
abandonado e era mais infeliz que os
doentes do mundo? Que fazer para aliviar-
lhe as dores terrivels, a se manifestarem a
maneira de angustiosas e permanentes
iInquietacdes? Ja havia atendido a entidades
perturbadas e sofredoras, balsamizando-
lhes padecimentos atrozes.
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 “Nao ignorava os esforcos constantes
de nossa colonia espiritual, a fim de
atenuar sofrimentos dos desencarnados
de ordem inferior, mas, ali, em virtude
da contribuicao magnéetica de
Alexandre, o grande e generoso
Instrutor que me seguia, observava um
companheiro encarnado, presa de
singulares viciacoes. Por que fatores
ministrar o socorro indispensavel?




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “E, naturalmente, novas reflexoes
ocorriam-me celeres. Semelhantes
expressoes microbianas acompanhariam
0s desencarnados? Atacariam a alma,
fora da carne? Quando me debatia em
amarguras inexprimiveis, nas zonas
Inferiores, certo havia sido vitima das
mesmas influenciacoes crueis. Todavia,
onde o remedio salutar? Onde o alivio
para tamanhas angustias?




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“Revelando paternal interesse, Alexandre veio
em meu socorro, esclarecendo:

“- Estas interrogacoes intimas, Andre, sao
portadoras de grande bem para o seu coracao.
Comeca a observar as manifestacoes do
vampirismo, as quais nao se circunscrevem ao
ambiente dos encarnados. Quase que a
totalidade de sofrimentos nas zonas inferiores,
deve a ela sua dolorosa origem. Criaturas
desviadas da verdade e do bem, nos longos
caminhos evolutivos, reunem-se umas as outras,
para a continuidade das permutas magnéticas
de baixa classe.
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e “Os criminosos de varios matizes, os fracos
da vontade, os aleijados do carater, os
doentes voluntarios, 0s teimosos e
recalcitrantes de todas as situacoes e de
todos os tempos integram comunidades de
sofredores e penitentes do mesmo padrao,
arrastando-se, pesadamente, nas regioes
Invisivels ao olhar humano. Todos eles
segregam forcas detestaveis e criam formas
horripilantes, porque toda materia mental
esta revestida de forca plasmadora e
exteriorizante.
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“- Mas - objetel - sinto que o campo medico é
muito maior, depois da morte do corpo.
“-Sem duvida - redarguiu meu interlocutor,
sereno -, quando compreendermos a extensao

dos ascendentes morais em todos 0s
acontecimentos da vida.

“- Entretanto - considerel - horrorizam-me as
novas descobertas na regiao microbiana. Que
fazer contra o vampirismo? Como lutar com as
forcas mentais degradantes? No mundo, temos
a clinica especializada, a técnica cirurgica, 0s
antidotos de varios sistemas curativos. Mas
aqui?
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“*Alexandre sorriu, pensativo, e falou,

pausa mais longa:

depois de

“- Conforme verificamos, André, o tratamento

remoto nos templos, a ascendénciad
processos de Medicina, nos seculos
a concepcao de que as entidades dia

afé nos
nassados, e

nolicas

provocam as mais estranhas enfermidades no
homem, nao sao integralmente destituidas de
razao. Indubitavelmente, entre os Espiritos
encarnados, as expressoes mentais dependem
do equilibrio do corpo, assim como a boa e
perfeita musica depende do instrumento fiel.
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“Mas a ciéncia medica atingira culminancias
sublimes quando verificar no corpo
transitorio a sombra da alma eterna. Cada
ceélula fisica é instrumento de determinada
vibracao mental. Todos somos herdeiros do
Pal que cria, conserva, aperfeicoa,
transforma ou destrdi e, diariamente, como
nosso potencial gerador de energias latentes,
estamos criando, renovando, aprimorando ou
destruindo alguma coisa. Justifico a surpresa
de seus raciocinios ante a paisagem nova
gue se desdobra a sua vista.
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“A luta do aperfeicoamento é vastissima.
Quanto ao combate sistematico ao
vampirismo, nas multiplas moléstias da alma,
aqui também, no plano de nossas atividades,
nao faltam processos saneadores e curativos
de natureza exterior; no entanto, examinando
0 assunto na esséncia, somos compelidos a
reconhecer que cada filho de Deus deve ser o
meédico de si mesmo e, até a plena aceitacao
desta verdade com as aplicacOes de seus
principios, a criatura estara sujeita a
Incessantes desequilibrios.
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 “Entendendo-me a estranheza, Alexandre
Indicou o rapaz que se dispunha a penetrar
0 reduto domeéstico, depois de pequeno
percurso a pé, e falou:

e “- Ha diversos processos de medicacao
espiritual contra o vampirismo, oS quais
poderemos desenvolver em direcoes
diversas; mas, para fornecer a vocé uma
demonstracao pratica, visitemos o lar de
nosso amigo. Conhecera o mais poderoso
antidoto.
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e “Curioso, observel que as entidades
Infelizes mostravam-se, agora, terrivelmente
contrafeitas. Alguma coisa impedia-lhes
acompanhar a vitima ao interior.

e “- Naturalmente - acentuou meu generoso
companheiro - vocé ja sabe que a prece
traca fronteiras vibratorias.

e “Sim, Ja observara experiéncias dessa
ordem. - Aqul - prosseguiu ele —reside uma
Irma que tem a felicidade de cultivar a
oracao fervorosa e reta.
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 “Entramos. E, enquanto o amigo encarnado
se preparava a recolher, Alexandre
explicava-me o motivo da sublime paz
reinante entre as paredes humildes.

e “-Olar - disse - nao € somente a moradia
dos corpos, mas, acima de tudo, a
residéncia das almas. O santuario
domeéstico que encontre criaturas amantes
da oracao e dos sentimentos elevados,
converte-se em campo sublime das mais
belas floracoes e colheitas espirituais.
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« “Nosso amigo nao se equilibrou ainda
nas bases legitimas da vida, depois de
extremas vacilacoes e levianas
experiéncias da primeira mocidade; no
entanto, sua companheira, mulher jovem
e crista, garante-lhe a casa tranquila, com
a sua presenca, pela abundante e
permanente emissao de forcas
purificadoras e luminosas, de que o seu
Espirito se nutre.
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« “Achava-me eminentemente surpreendido.
De fato, a tranquilidade interior era grande e
confortadora. Em cada angulo das paredes e
em cada objeto isolado havia vibracoes de
paz inalteravel. O rapaz, agora, penetrava o
aposento modesto, naturalmente disposto ao
descanso noturno.

 Alexandre tomou-me a destra, paternalmente,
encaminhou-se até a porta, que se fechara
sem estrépito, e bateu, de leve, como se
estivessemos ante um santuario que nao
deviamos penetrar sem religioso respeito.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e “Uma senhora muito jovem, em quem
percebl iImediatamente a esposa de n0Sso
companheiro, desligada do corpo fisico, em
momentos de sono, velo atender e saudou o
instrutor afetuosamente. Apos
cumprimentar-me, gracas a apresentacao de
Alexandre, exclamou, jovial:

e “- Agradeco a Deus a possibilidade de
orarmos juntos. Entrem. Desejo transformar
nossa casa no templo vivo de Nosso
Senhor.
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* “Ingressamos no aposento intimo e, de
minha parte, mal continha a surpresa da
situacao. Nesse mesmo instante, punha-se
0 rapaz entre os lenc¢dis, com evidente
cuidado para nao despertar a esposa
adormecida. Contemplel o quadro formoso
e santificante. Rodeava-se o leito de intensa
luminosidade. Observei 0s fios tenuissimos
de energia magnética, ligando a alma de
nossa nobre amiga a sua forma fisica,
placidamente recostada.
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o “- Desculpem-me - disse, bondosa, fixando
o olhar no instrutor -, preciso atender agora
aos meus deveres imediatos.

« “- Esteja a vontade, Cecilia! - falou o
orientador com aternura dum pai que
abencoa - passamos aqui tao-s0O para Vvisita-
|a.

e Cecilia beijou-lhe as maos e rogou:

e “- Nao se esqueca de deixar-nos 0S seus
beneficios.
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e “Alexandre sorriu em siléncio e, por alguns
minutos, manteve-se em meditacao mais
profunda.

 E enquanto ele se mantinha insulado em si
mesmo, eu observava a delicada cena: A
esposa, desligada do corpo, sentou-se a
cabeceira e, no mesmo instante, o rapaz
COMO Se estivesse ajeitando 0s travesseiros
descansou a cabeca em seu regaco
espiritual. Cecilia, acariciando-lhe a
cabeleira com as maos, elevava os olhos ao
Alto, revelando-se em fervorosa prece.
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e “Luzes sublimes cercavam-na toda e eu
podia sintonizar com as suas expressoes
mais intimas, ouvindo-lhe a rogativa pela
lluminacao do companheiro a quem parecia
amar infinitamente. Comovido com a beleza
de suas suplicas, reparel com assombro
gue o coracao se lhe transformava num
foco ardente de luz, do qual sailam inumeras
particulas resplandecentes, projetando-se
sobre o corpo e sobre a alma do esposo
com a celeridade de minusculos raios.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“Os corpusculos radiosos penetravam-lhe o
organismo em todas as direcoes e, muito
particularmente, na zona do sexo, onde
identificara tao grandes anomalias psiquicas,
concentravam-se em massa, destruindo as
peguenas formas escuras e horripilantes do
vampirismo devorador. Os elementos
mortiferos, no entanto, nao permaneciam
Inativos. Lutavam, desesperados, com 0S
agentes da luz. O rapaz, como se houvera
atingido um oasis, perdera a expressao de
angustioso cansaco.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

 “Demonstrava-se calmo e, gradativamente,
cada vez mais forte e feliz, no momento em
curso. Restaurado em suas energias
essenciais, enlacou devagarzinho a esposa
amorosa que se conservava maternalmente
ao seu lado e adormeceu jubiloso.

e “A cenaintima era maravilhosamente bela
aos meus olhos. Dispunha-me a pedir
explicacoes, quando o instrutor me chamou
delicadamente, encaminhando-me ao
exterior.




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

“Fora do quarto, falou-me paternalmente:
“- Ja observou quanto devia. Agora, podera
extrair as proprias ilagcoes.

“- SIm - retruquel -; estou assombrado com o
gue Vvi; no entanto, estimaria ouvi-lo em
consideracoes esclarecedoras.

“- Nao tenha duvida - prosseguiu o orientador -
, a oracao é o mais eficiente antidoto do
vampirismo. A prece nao é movimento
mecanico de labios, nem disco de facil
repeticdo no aparelho da mente. E vibracéo,
energia, poder.
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e« “A criatura que ora, mobilizando as proprias
forcas, realiza trabalhos de inexprimivel
signhificacao. Semelhante estado psiquico
descortina forcas ignoradas, revela a nossa
origem divina e coloca-nos em contato com
as fontes superiores. Dentro dessa
realizacao, o Espirito, em qual quer forma,
pode emitir ralos de espantoso poder.

« “Ap0s breve intervalo, Alexandre
considerou, Imprimindo mais forca ao
ensinamento:




DOENCAS, OBSESSAO E VAMPIRISMO

e« “- Evoceé nao pode ignorar que as
proprias formas inferiores da Terra se
alilmentam quase que integralmente de
ralos. Descem sobre a fronte humana, em
cada minuto, bilhoes de raios cosmicos,
oriundos de estrelas e planetas
amplamente distanciados da Terra, sem
nos referirmos aos raios solares,
calorificos e luminosos, que a ciéncia
terrestre mal comeca a conhecer.
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e “Os ralos gama, provenientes do
elemento radio que se desintegra
iIncessantemente no solo, e os de varias
expressoes emitidos pela agua e pelos
metais, alcancam os habitantes da Terra
pelos pes, determinando consideraveis
Influenciacoes. E, em sentido horizontal,
experimenta o homem a atuacao dos
ralos magneticos exteriorizados pelos
vegetais, pelos irracionais e pelos
proprios semelhantes.
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« “A admiracao impusera-me siléncio, mas o
orientador prosseguiu, apos ligeiro
Intervalo:

e “- E as emanacoOes de natureza psiquica que
envolve a Humanidade, provenientes das
colonias de seres desencarnados que
rodeiam a Terra? Em cada segundo, André,
cada um de nods recebe trilndes de raios de
varia ordem e emitimos forcas que nos sao
peculiares e que vao atuar no plano da vida,
por vezes em regioes muitissimo afastadas
de nos.
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 “Nesse circulo de permuta incessante, 0S
ralos divinos, expedidos pela oracao
santificadora, convertem-se em fatores
adiantados de cooperacao eficiente e
definitiva na cura do corpo, narenovacao da
alma e iluminacao da consciéncia. Toda
prece elevada € manancial de magnetismo
criador e vivificante e toda criatura que
cultiva a oracao, como devido equilibrio do
sentimento, transforma-se, gradativamente,
em foco irradiante de energias da
Divindade.
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 “As elucidacoes do Instrutor calaram-
me profundamente no ser. Desejando,
contudo, certificar-me gquanto a outro
pormenor da sublime experiéncia,
Interroguel:

e “- Bastara, porém, o recurso da esposa
para gue o nosso doente restaure o
equilibrio psiquico?

e “Alexandre sorriu e respondeu:
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e “- O socorro de Cecilia e valioso para o
companheiro, mas o potencial de emissao divina
pertence a ela, como fruto incorruptivel dos seus
esforcos individuais. Significa paraele o
“*acréscimo de misericordia” que devera anexar,
em definitivo, ao patrimonio de sua personalidade,
atraves do trabalho proprio. Receber o auxilio do
bem nao quer dizer que o beneficiado seja bom.
Nosso amigo precisa devotar-se, com fervor, ao
aproveitamento das béncaos que recebe, porque,
Inegavelmente, toda cooperacao exterior pode ser
Interrompida e cada filho de Deus € herdeiro de
possibilidades sublimes e deve funcionar como
medico vigilante de si mesmo.”




O CASO ARGOS -
TUBERCULOSE
PULMONAR




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

) PULMONAR
e PAINEIS DA OBSESSAQO — sintese de varios

capitulos:

* Informacao de Angélica “Argos reencarnou com a
regiao pulmonar descompensada, em face do
seério comprometimento no qual se enleou, ao
mesmo tempo com a mente aturdida, lutando
contra o ressumar das reminiscéncias que, de
guando em quando, o assaltam e a consciéncia
gue tem daquilo que Ilhe cumpre realizar.
Podemos afirmar que o desencadear da sua
enfermidade se deveu a fatores fisiologicos, mas
fol precipitado pela acao pertinaz de
companheiros desencarnados.”




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR
 Argos estava internado “Em um imenso
Hospital localizado em regiao privilegiada,
onde o ar puro da Serra da Mantiqueira
beneficlava os pacientes vencidos pela
tuberculose pulmonar devoradora.

« “Ao lado do desconforto, das dores
lancinantes, das alternancias de febre e frio,
da asfixia continua e das hemoptises
sufocantes havia nos doentes todo um
somatorio de rebeldia e insatisfacao, ao
lado dos instintos da lubricidade aculada
em campeonatos de depressao...




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR
“Argos era jovem e fora colhido pela
Insidiosa enfermidade que se alastrara nos
pulmoes enfraquecidos logo apds o
matrimonio.

“A presenca do mal pernicioso ja se |lhe
fizera notada antes, no entanto, moco
ambicioso e inquieto, ele enfrentara o
compromisso conjugal sem as necessarias
reservas do equilibrio, ocultando a futura
esposa o problema que o minava e o
levaria, logo depois, ao recolhimento no
Sanatorio.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR |
» “Todas as providéncias e a terapéutica

aplicada resultavam indcuas.

 “Dia adia o organismo parecia diluir-
se sob as reacoOes voluptuosas do
bacilo em terrivel multiplicacao.

e “Semimorto, Argos eratomado, de
espaco a espaco, por torrentes
hemopticas que mais o depereciam,
predispondo-0 a uma parada cardiaca
ou a asfixia irreversivel.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
e “A assisténcia carinhosa da esposa,

gue o auxiliava em enfermagem piedosa
ao lado das religiosas e dos
funcionarios do Sanatdério, minorava-o
moralmente, sem gque 0s métodos entao
em voga dessem o resultado esperado.

 “Nesse clima de aflicao, o médico
recomendou a extracao do pulmao
perdido pelos fulcros cavernosos, numa
audaciosa tentativa de prolongamento
da vida fisica.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR
“O prognostico envolto em perspectivas
fatalis fez gue Argos orasse como ha muito
nao procedia, com excelente uncao e fervor
de que se deixava possulir.

‘Nao era leigo em materia religiosa.

“Conhecera as licoes do Espiritismo num
grupo juvenil, em sua cidade natal.

“O encontro com a Revelacao codificada
por Allan Kardec produzira-lhe um impacto
salutar e conseguira sensibiliza-lo em
profundidade.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR
“A mente absorvera as licoes sobre a
fillosofia da reencarnacao, o que lhe
propiciou entender as tormentosas
Indagacoes que Ihe demoravam na mente.

“Nascera num lar de lutas e em terra adusta,
onde a miséria do povo disputava com a
aridez do solo; provara a orfandade desde
cedo e, embora atraido pelariqueza e pelo
poder e experimentar no imo a presenca de
desencontradas emocoes, fora constrangido
a sorver ataca de amarguras e dificuldades
gue o revoltavam, sem poder extravasar.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR
 “Meditando a respeito da propria situacao,
via a inexoravel presenca de uma forca
superior gue o disciplinava, por motivos
gue entao lhe escapavam.

« “A doenca pertinaz era o apice das suas
provacoes. [...] O espectro da cirurgia, cuja
probabilidade de éxito erareduzida, e a
preocupacao em deixar vilva e jovem a
esposa amada trucidavam-lhe a mente e
esmagavam-lhe o coracao.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
“Outros enfermos que se encontravam no

hospital padeciam, igualmente, as
circunstancias dolorosas das provacoes que
lhes pesavam na economia da evolucao.

“Reduto de reparacoes espirituais e de
aprimoramento moral, nem sempre
Vitoriosos, o Sanatorio reunia antigos
estroinas e delinquentes portadores de
varios delitos, sob a inexoravel presenca da
dor, moldando-os para futuros
cometimentos.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
“Outros enfermos que se encontravam no

hospital padeciam, igualmente, as
circunstancias dolorosas das provacoes
gue lhes pesavam na economia da
evolucao.

“Reduto de reparacoes espirituais e de
aprimoramento moral, nem sempre
Vitoriosos, o Sanatorio reunia antigos
estroinas e delinquentes portadores de
varios delitos, sob a inexoravel presenca da
dor, moldando-os para futuros
cometimentos.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR

 “Todavia, as blasfémias, os o6dios, as
revoltas, as perseguicoes e as
animosidades criavam all uma
psicosfera de sombra e desdita que,
nao fosse a presenca de abnegados
Benfeitores Espirituals vigilantes, em
acao de socorro e caridade,
transformaria em caos e cenario de
justas lamentaveis 0 abencoado reduto
hospitalar.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR

e “Misturada a populacao fisica
aturdimento, chusmas de sofredores
desencarnados em desalinho
emocional, de recem-desligados do
COrpo gue ignoravam o proprio estado,
de perseguidores inclementes
misturavam-se em espetaculo
deploravel de sofrimento e
despauterio.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR

« Admoestacoes dairma Angélica a
Argos: “Prometeste lutar, na arena
Intima, com todos 0S recursos ao teu
alcance. Rogaste a claridade da fé, a
fim de que dispusesses dos valores
mais preciosos davida, e anelaste pela
presenca de Aurea com quem deveras
marchar, de modo que ambos crescam
para Deus e para a superacao de vos
proprios.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
“Esclarecido quanto a gravidade da empresa,
Informaste que nao medirias esforcos e,
recordado daqueles que ficariam na retaguarda,
desejosos de te atingir, reuniste argumentos
para demonstrar que o teu amor venceria o 6dio
e o teu sacrificio superaria o orgulho, abrindo
portas a comunhao fraternal. Advertido quanto
aos convites ainsensatez e as veleidades,
mediante amigos frivolos e invigilantes que te
chegariam através do impositivo dos
reencontros, te dispuseste a abracar a cruz do
trabalho, a usar a meditacao para discernir e a
prece para triunfar.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
e [...] “O amor escasso nao te facultou evitar

0 agravamento da enfermidade carmica e a
cirurgia se te Imp0s como medida
recuperadora... A partir de entao, maior
soma de aflicao e desconforto te chegara,
para que te nao olvides compromissos que
te cumpre desenvolver. A dor sera o teu
sinal de libertacao e a deficiéncia organica
te constituira um motivo para vinculares-te
a n0s outros, deixando-te sustentar nos
tentames da elevacao espiritual.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR
e [...] “- Nao negamos que atua vida dependera
de ti, de tuas acoes, do teu estado mental. [...]
Saude aparente nao te credenciara a novas
iInvestidas na loucura, pois que sera
empréstimo divino, de cuja aplicacao te serao
pedidos os dividendos, tendo-se em vista 0S
chogues em que te veras comprometido. Nao
sera uma aventura ao pais do prazer nem da
inutilidade, antes uma viagem a escola de luz e
de acao para granjear merito e receber com
bondade 0s inimigos gque se te acercarao
suplicando ajuda e amparo.”




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
 Argos recebe uma moratdria por acréscimo

de misericoOrdia, pois nao tinha criado
meritos para tanto. Recebe uma sobrevida
de 5 anos. Todos 0S recursos possivels
foram empregados para gue permanecesse
mais tempo no corpo, de modo a que se
renovasse espiritualmente. Mesmo com
todo atendimento, nao muda de atitude,
permanecendo como um critico do servicgo
de outras pessoas na organizacao que o
abrigava, sem que ele mesmo fizesse algo
de util.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR

O resultado € que antes de findar os 5
anos da moratodria, a doenca retorna
devido a falta de renovacao mental e o
assédio obsessivo da vitima do
passado gue havia sido apunhalada no
pulmao em existéncia anterior.

e Estudemos um trecho do livro Painéis
da Obsessao em que Philomeno de

Miranda relata o retorno da doenca de
Argos:




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
* “A mente pessimista e assustada do n0oSso

amigo, que cultivou uma psicose
depressiva, receando o retorno da doenca,
ao lado da sua insistente rebeldia ao
trabalho edificante que Ihe concederia
creditos para a saude, responde pela
recidiva a que fol levado, tendo-se em vista
a vinculacao com Felipe... (obsessor que fol
a vitima do passado) De algum modo, se
advier um resultado funesto para o corpo,
temos mais um infeliz exemplo de suicidio
Indireto...




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR
 “Nao nos cabe, no entanto, apressar

conclusoOes, nem opinar com
desconhecimento do amor e da caridade. A
Intemperanca é fator desconcertante, que
agasalhamos e de cujos efeitos perniciosos
nao nos conseguimos furtar. Quem possul

0 conhecimento da vida espiritual, nao
deveria caminhar entre sombras, em face da
luz que Ihe deve estar implantada na razao,
conduzindo os sentimentos e aprimorando-
se.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
PULMONAR

“A predominancia sistematica dos
Instintos mais agressivos, que
fomentam o egoismo em detrimento de
outros valores mais elevados, faz que
desvalemos na rampa da insatisfacao
com 0S consequentes efeitos da
rebeldia constante, sem o apoio da
humildade que acalma, nem da
legitima fraternidade que harmoniza.”




O CASO ARGOS — TUBERCULOSE
PULMONAR
]

“Desde que a presenca do amigo infeliz fol
acolhida pelo nosso invigilante enfermo,
nao nos € licito violar o livre-arbitrio de
ambos os consodcios da pugna em
desdobramento. Argos é suficientemente
esclarecido em torno dos mecanismos do
iIntercambio espiritual quanto das
obsessoes, para que o tratemos como se
ele fora um adolescente irresponsavel ou
um ignorante sobre o assunto.




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
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“Nao fol por outra razao que o Mestre proferiu a
sentenca de adverténcia: “Muito se pedira a
guem muito fol concedido”. O problema da
evolucao e pauta de dever pessoal, intransferivel
nao podendo ninguém crescer no lugar de
outrem.

[.]

“Nao ha duvida quanto a recidiva da tuberculose
pulmonar, agravada pela presenca dos vibrioes
mentais que ainda se encontram na faina
destrutiva das células, facilitando o campo
vibratorio para a multiplicacao dos vorazes
bastonetes de Koch.



O CASO ARGOS - TUBERCULOSE

PULMONAR

« “Arecidiva nao estava prevista, pelo menos para
este periodo. Houvesse Argos vigiado
convenientemente e té-la-la adiado ou mesmo
evitado. Enquanto o homem nao aprender a
comandar a mente sob o império de uma vontade
bem direcionada ser-lhe- vitima continua. A
acomodacao mental responde por muitos males
gue esfacelam os planos ideais de muitos
coracoes. Atraves dos fios invisiveis do
pensamento movimentam-se forcas de dificil
catalogacao pela linguagem convencional, que
fomentam reacoes equivalentes as emissoes
Iniciais...




O CASO ARGOS - TUBERCULOSE
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e “E' através delas que se
canalizam as vibracoes
obsessivas, que as utilizam ou
as fomentam, dando génese
aos estados de desequilibrio
psiquico, de inicio, e fisico,
mais tarde...”




O CASO
MARCONDES -
TIRANIA




O CASO MARCONDES - TIRANIA

« A convite do Dr. Lustoza, Philomeno dirigiu-
se com ele a um apartamento bem decorado,
no qual se debatia, nas garras da tuberculose
pulmonar, um senhor de sessenta anos
aproximadamente. O ambiente bem cuidado
contrastava, porém, com a psicosfera ali
reinante, irrespiravel, na qual se mo-
vimentavam Espiritos viciosos, ostentando
mascaras de agressividade, com atitudes
visivelmente hostis, os quais confabulavam,
iIronicos, referindo-se ao moribundo com
indisfarcavel animosidade.
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e Dr. Lustoza informou: "O enfermo, que
Se encontra em processo de
desencarnacao, é o senhor Marcondes
Leal, proprietario de imenso latifundio
proximo a esta cidade, gue mantém com
mao de ferro. Havendo herdado uma
solida fortuna e largos tratos de terra,
tem vivido inconformado, ingerindo
vibracoes de baixo teor, a que faz jus,
em face do temperamento irascivel e

rude.
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“Aqui esta internado ha quase cinco
anos, sem que adoenca pudesse ser
debelada, embora os cuidados e a
dedicacao de todos que o0 assistem com o
desvelo que o dinheiro pode comprar.
Tirano domeéstico, tornou um tormento
continuo a vida da esposa e de dois filhos,
hoje adultos, que o suportam, anelando
pela sua desencarnacao, esperada com
alguma ansiedade pela familia, ha bom
tempo...
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 “Desnecessario dizer gue 0 n0SSO
Marcondes identifica a indiferenca dos
seus, reagindo com colera e mortificando-
Se por nao poder descarregar, como revide,
a peconha do inconformismo sobre agueles
gue lhe padeceram a injuncao familiar.
Outrossim, rebela-se ante a aproximacao da
morte, pelo fato, entre outros, de ser
constrangido a deixar o Iimenso patrimonio
gue preservara e aumentara com ganancia e
avareza...
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 “A alucinacao que dele se apossou, fé-lo
afastar-se de Deus e de qualquer
sentimento religioso, divorciando-se das
béncaos da fé, que constitui lenitivo seguro
nesses momentos. Marcondes, sempre
estremunhado, cultivava formas-
pensamentos que nutriam seus adversarios
desencarnados, recebendo deles, com
Incidéncia poderosa, a resposta,
transformada em energia deletéria, que
terminou por arruinar-lhe a vida fisica e a
mental ja seriamente abalada.




O CASO MARCONDES - TIRANIA

e “O enfermo era exemplo tipico da
acao do petardo mental disparado
pelo 6dio contra alguém que o
recebe, em sintonia de faixa
psiquica equivalente. Ha pessoas
gue se fazem odiadas por milhoes
de criaturas e, aparentemente,
prosperam, gozam de saude,
parecem viver felizes.




O CASO MARCONDES - TIRANIA

 Dr. Arnaldo Lustoza observou: “Temos
estudado a obsessao como fator
desencadeante de enfermidades organicas.
Agora temos um fenOmeno com maior
complexidade ante os nossos olhos. Em
face das suas atitudes, o nosso enfermo
passou a sofrer o cerco das Entidades
perversas gue interferiam no seu
comportamento mental com as naturais
reacoes psicologicas e humanas.”
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e “Simultaneamente, o desencadear da
animosidade gue as suas atitudes
provocavam, fez que as pessoas
passassem a desfechar-lhe flechadas
mentais, desejando-lhe aruina, a
infelicidade, a morte. A principio, em
razao de encontrar-se mergulhado em
verdadeira carapaca das proprias
construcoes psiquicas, aqueles
petardos nao o atingiam com facilidade.
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“Naturalmente se diluiam no choque
vibratdrio das suas resisténcias portadoras
de teor diferente, em ondas de dispersao,
pelo gue sua mente exteriorizava contra as
demais pessoas. Produziam-se, nesse
campo magneético, inevitaveis choques
vibratérios que, ao largo do tempo, tiveram
as primeiras brechas, em razao da
Intensidade com que eram emitidos 0s
pensamentos destrutivos, alimentados pela
furia das suas vitimas, no lar e fora dele,
somando forca devastadora.
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“Lentamente as sucessivas ondas prejudiciais
alcancaram-lhe os equipamentos organicos,
desarticulando as defesas imunologicas que
foram vencidas, degenerando células e dando
Inicio, a principio, a irrupcao do bacilo de
Koch, agora em fase final do processo. Casos
ha, em que a incidéncia do pensamento
maléfico, aceito pela mente culpada,
destrambelha a intimidade da célula,
interferindo no seu nucleo e acelerando a sua
reproducao, dando génese a neoplasias,
canceres de variadas expressoes.”
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e “A mente é dinamo gerador de energia cujo
potencial e finalidade estao governados pelo
comportamento moral, pelo desejo de quem 0s
emite. H4A enfermidades de diferentes
procedéncias que se instalam sob a contribuicao
da conduta mental dos proprios pacientes, dando
margem a fenomenos de autodestruicao a curto
ou largo prazo, de desarticulacao das defesas
psigquicas e organicas, quando irrompem
problemas graves na area da saude, com muitas
dificuldades para uma diagnose correta, guanto
para uma terapéeutica segura.
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e “O homem é, intrinsecamente, o que pensa, sendo
esse seu mecanismo mental o resultado das suas
experiéncias pregressas, noutras reencarnacoes,
0 que motiva as fixacoes, as preferéncias, 0s
Ideals sustentados. De mais alto valor, portanto, o
cultivo sistematico dos pensamentos positivos,
das ideias enobrecedoras, da conversacao
edificante, das aspiracoes otimistas, que facultam
a renovacao das paisagens intimas e a
substituicao dos clichés infelizes, propiciadores
de doencas, de turbacdes do raciocinio, de
desajustes de todo tipo.”




COMO SE LIBERTAR
DAS
OBSESSOES




COMO SE LIBERTAR DAS
OBSESSOES

« Estudemos, a sequir, algumas questoes de
O Livro dos Espiritos, que abordam a
maneira de nos libertarmos das
obsessoes:

e 467. Pode o homem eximir-se da influéncia
dos Espiritos que procuram arrasta-lo ao
mal?

» “Pode, visto que tais Espiritos so se

apegam aos que, pelos seus desejos, 0S
chamam, ou aos que, pelos seus

pensamentos, os atraem.”




COMO SE LIBERTAR DAS
OBSESSOES

e 468. Renunciam as suas tentativas
0s Espiritos cuja influéncia a
vontade do homem repele?

e “Que querias que fizessem?
Quando nada conseguem,
abandonam o campo. Entretanto,

ficam a espreita de um momento
propicio, CoOmo 0 gato que tocaia o

rato.”




COMO SE LIBERTAR DAS
OBSESSOES

e 469. Por que meio podemos neutralizar a
influéncia dos maus Espiritos?

 “Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa
confianca, repelireis a influéncia dos Espiritos
Inferiores e aniguilareis o Impéerio que desejam ter
sobre vos. Guardai-vos de atender as sugestoes
dos Espiritos que vos suscitam maus
pensamentos, que sopram a discordia entre vos
outros e que vos insuflam as paix6es mas.
Desconfial especialmente dos que vos exaltam o
orgulho, pois que esses vos assaltam pelo lado
fraco. Essa a razao por que Jesus, na oracao

dominical, vos ensinou a dizer: “Senhor! Nao nos
deixes cair em tentacao, mas livra-nos do mal.”




COMO SE LIBERTAR DAS
OBSESSOES

¢ 475. Pode alguém por si
mesmo afastar o0s maus
Espiritos e libertar-se da
dominacao deles?

e “Sempre é possivel, a guem
guer gue seja, subtrair-se a um
jugo, desde que com vontade

firme o queira.”




COMO SE LIBERTAR DAS
OBSESSOES

e 478. Pessoas ha, animadas de boas
Intencoes e que, nada obstante, nao
deixam de ser obsidiadas. Qual,
entao, o melhor meio de nos
livrarmos dos Espiritos obsessores?

e “Cansar-lhes a paciéncia, nenhum
valor lhes dar as sugestoes, mostrar-
lhes que perdem o tempo. Em vendo

gue nada conseguem, afastam-se.”




COMO SE LIBERTAR
POR MEIO DA
ORACAO




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

* 479. A prece € meio eficiente para a cura da
obsessao?

« “A prece é em tudo um poderoso auxilio.
Mas, crede que nao basta que alguem
murmure algumas palavras, para que
obtenha o que deseja. Deus assiste os que

obram, nao os que se limitam a pedir. E,
pois, indispensavel que o obsidiado faca,

por sua parte, o que se torne necessario

para destruir em si mesmo a causa da
atracao dos maus Espiritos.”




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

e Vamos focalizar o papel
da oracao no processo
desobsessivo, registrado
nos livros Tormentos da
Obsessao, paginas 231,
289 a 291




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

e [...] VIvemos em um universo de ondas e
de mentes, de idelas, de vibracoes, de
energia, de tudo quanto existe é resultado
das varias apresentacoes em variado
painel de formas e de acontecimentos. Se
nos recordarmos de Jesus, constataremos
essa realidade quando Ele nos ensinou: —
Seja 0 que for que pecals na prece, crede
gue o obtereils, e vos sera concedido —
conforme as anotacoes de Marcos 11,
versiculo 24.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

 Por que na prece? Em razao desse
miraculoso mecanismo vibratorio
poder alterar a estrutura da nossa
realidade, passamos a experimentar
outras expressoes da energia que

promana de Deus e nos modifica a
realidade interior. Sendo o pensamento

uma fonte de energia especifica, de
acordo com a sua constituicao positiva

Ou negativa, sempre alcanca a meta
para a qual é direcionado.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

* No que se refere ao bem que produz, a
exceléncia dos resultados que proporciona,
a gualidade de onda que se constitul,
transforma-se num excepcional recurso
terapéutico que podemos utilizar em
gualguer lugar onde nos encontremos e
gue, entre nos desencarnados lucidos e
trabalhadores, face a maior facilidade de
elabora-lo, torna-se-nos um instrumento
dos mais preciosos para a construcao do
equilibrio, propiciando a saude.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

 [...] — A oracao, por sua vez, produz uma interacao
mente-corpo, espirito-matéeria, de incontaveis
beneficios. Examinemos, por exemplo o que
acontece com as ideias desconcertantes. A
medida que o paciente as fixa, uma energia
deletéria se prolonga pela corrente sanguinea,
partindo do cérebro ao coracdo e espraiando-se
por todo organismo, o que produz desconforto,
sensacoOes de dores, dificuldades respiratorias,
taguicardias, um crescendo que decorre do
estado autossugestivo pessimista, que ameaca

com a possibilidade de morte proxima, de perigo
Iminente de acontecimento nefasto e
semelhantes...




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

e Trata-se essa, sem duvida, de uma oracao
negativa, cujos efeitos imediatos sao aflicao
e desalinho emocional. Tal sucede, porgue a

mente visitada pelos pensamentos
destrutivos responde com producao de
energia toxica que alcanca o coracao — o
chakra cerebral envia ondas
eletromagnéticas ao cardiaco, que as
absorve de imediato — e esparze pelo
aparelho circulatério os petardos
portadores de altas cargas dessa vibracao,
somatizando os disturbios.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

« Da mesma forma, portanto, a oracao, que é a
estruturacao do pensamento em comunhao
com as elevadas fontes do Amor Divino,
permite que a mente sintonize com 0S campos
de vibracao sutil e elevada, realizando o
mesmo processo, somente que de natureza
saudavel e reconfortante. Captadas essas
ondas pelo psiguismo, irradiam-se do espirito
a0 perispirito, que aumenta a resisténcia
energeética, vitalizando as células e os campos

organizados da mateéeria, modificando-lhes a
estrutura para o equilibrio, a harmonia.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA ORACAO

“Quando alguém ora, torna-se um dinamo
gerador de forca, a emitir ondas de teor
correspondente a qualidade da energia
assimilada. De incomparavel resultado
terapéutico, a oracao e, também, ponte de
ligacao com a Divindade, na qual se haurem
coragem e bem-estar. O exemplo mais

dignificante vem de Jesus. Sempre que 0
cansaco Lhe tomava o organismo, Ele buscava a
oracao, a fim de comungar com Deus,
reabastecendo de vitalidade. E era Ele quem
conseguia alterar os campos de energiacom a
simples vontade, direcionando-a conforme Lhe
aprouvesse.




COMO SE LIBERTAR
POR MEIO DA
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COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA
EVANGELHOTERAPIA
« Agora, vamos focalizar a
Evangelhoterapia no processo
desobsessivo, registrada no livro
Tormentos da Obsessao, paginas 291 e
292.

 [...] — Estou seguro de que a

Evangelhoterapia é o recurso precioso

para produzir a recuperacao do equilibrio
das criaturas, preserva-lo na direcao de

guem se encontra necessitado.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA
EVANGELHOTERAPIA

e Partindo-se do principio através do qual
todos reconhecemos que o paciente mental
necessita de compreensao, bondade e
estimulo contante, nas licoes do Evangelho
de Jesus, mesmo tendo-se em vista
algumas distorcoes que decorrem das
traducoOes incorretas, infiéis, ou das
adulteracOes que experimentou durante
guase dois milénios, assim mesmo ainda é
um repositorio de otimismo, de esperanca e
de conforto moral, dificil de ser encontrado
em outra qualquer obra da Humanidade.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA
EVANGELHOTERAPIA

« Nao negamos a exceléncia de outros
livros basicos de diversas religioes,
ricos de misericordia, de paz e de
consolo espiritual. No entanto, O
Evangelho, face a sua linguagem
simples e profunda, ética e atual, da-
Nos aimpressao que fol elaborado
para este momento tormentoso que se
vive no planeta terrestre, atendendo a
todas as necessidades do ser humano.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA
EVANGELHOTERAPIA

e A sua lelitura calma, com reflexao,
objetivando entender as ocorréncias
existencilals, constitul recurso incomum

para o Espirito que se recupera da

ansiedade e dos disturbios que o afetam,
repousando na alegria de viver. Ademais,
sua proposta de saude fundamenta-se no

amor, em todo o bem gue se pode fazer, no

deslocamento do eu para o ngs, do
Isolamento a que se arroja o enfermo para a

solidariedade que aguarda a sua parcela de
cooperacao.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA
EVANGELHOTERAPIA

e Com essas disposicoes interiores, altera-
se para melhor a paisagem intima, e
Espiritos nobres, interessados no bem-
estar de toda a humanidade acercam-se
da pessoa, envolvendo-a em ondas de
amor, de autoconfianca, de bem-estar,
nao poucas vezes apresentando-se nos
estados oniricos, quando a reconfortam e
a estimulam ao prosseguimento da
jornada.




COMO SE LIBERTAR
POR MEIO DA
TRANSFORMACAO
INTERIOR PELA VIVENCIA

DOS POSTULADOS
CRISTAOS




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA TRANSFORMACAO INTERIOR PELA
VIVENCIA DOS POSTULADOS CRISTAOS

e A sequir, refletimos sobre a
Importancia da
transformacao interior pela
vivéncia dos postulados
cristaos, registrada no livro
Painéis da Obsessao,
paginas 292 e 293:




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA TRANSFORMACAO INTERIOR PELA
VIVENCIA DOS POSTULADOS CRISTAOS

e [...] nao basta somente afastar os seus
adversarios, para que os obsidiados se

recuperem... A transformacao intima, que é

mais importante, porque procede do amago
do individuo, deve ser trabalhada,

Insistentemente tentada, a fim de que se
desfacam os fatores propiciatorios, 0s
motivos que levam as dores, liberando,
cada um, a consciéncia, de modo a nao
tombar nas auto-obsessoes, mais graves e
de curso mais demorado...




COMO SE LIBERTAR
POR MEIO DO ESTUDO
DA DOUTRINA ESPIRITA




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DO ESTUDO DA DOUTRINA
ESPIRITA

A sequir, refletimos sobre a importancia
do estudo da Doutrina Espirita,
registrada no livro Painéis da Obsessao,
pagina 287.

e [...] Desses elementos decorrerao a
conduta moral, consciéncia de
discernimento que leva ao estudo
espirita, mediante cujo conhecimento o

paciente se abastece de forcas para

levar adiante os cometimentos
dignificantes.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DO ESTUDO DA DOUTRINA
ESPIRITA

e O estudo muito e definitivamente

contribul para a compreensao dos
codigos que regem a vida, do

entendimento das causas atuais e

passadas das aflicoes, maneira de
conhecer as lels dos fluidos e o
estimulo continuo para a
perseverancano clima das
realizacoes espirituais libertadoras.




COMO SE LIBERTAR
POR MEIO DO
TRABALHO NO BEM




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DO TRABALHO NO
BEM

« Agora, meditamos acerca da
iImportancia do trabalho no Bem no
processo desobsessivo, registrada no
livro Painéis da Obsessao, paginas
286 e 287

« O maior antidoto a obsessao, além da
comunhao mental com Deus, nunca
sera demasiado repeti-lo, € a acéo
enobrecedora.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DO TRABALHO NO
BEM

e O trabalho edificante constitul forca
de manutencao do equilibrio,
porquanto, desenvolvendo as
atividades mentais, pela
concentracao naresponsabilidade e
na preocupacao para executar os

deveres, desconecta os plugs que se
encaixam nas matrizes psiguicas
receptoras das inducoes obsessivas.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DO TRABALHO NO
BEM

e O homem de bem, que age com
morigeracao, sem febricidade

extenuadora, constrol uma couraca
de resisténcia aos Espiritos

perturbadores e as suas descargas
mentais, gue os desanimam,

guando pretendem desenvolver um
cerco de alienacao obsessiva.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DO TRABALHO NO
BEM

 Porque, nao se sentindo aceitos, logo
desistem, partindo em busca de
respostas mentais em campos de

ociosidade psiguica, nos quais é€ mais
facil a captacao do pensamento

deprimente, que passa a ser digerido
atraves de um desdobramento de
reflexoes que levam a sua fixacao,
primeiro passo para o disturbio do
comportamento psicologico.




COMO SE LIBERTAR
POR MEIO DA
VIGILANCIA DOS
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SENTIMENTOS E DA
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COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

A sequir, refletimos sobre a importancia da
vigilancia dos pensamentos, sentimentos e da
vontade, registrada no livro Paineis da Obsessao,
paginas 95 a 97.

e [...] - A parte os fatores carmicos preponderantes
ou propiciatorios —aduziu o Dr. Arnaldo — os
processos obsessivos se instalam porgue o0s
Espiritos imaturos nao se esforcam por adquirir
uma capacidade doadora, conforme chamam os
psicologos, oblativa, saindo de si para oferecer,
para dar-se, gerando relacionamentos efetivos,
duradouros, simpaticos, que produzem bonus de
valor moral e de paz.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

e O homem nasceu para amar. O Espirito &
criado para amar. Nos estagios iniciais,
Infantis, pelo egocentrismo de que se faz
objeto, mesmo quando se disp0Oe ao
amor, guase sempre o avilta com as
paixoes subalternas. O amor, todavia,

gue jaz inato em todas as criaturas, pode
ser educado, desenvolvido, ampliando a

sua capacidade doadora, a fim de que se
possa expressar em toda a pujancae

grandeza.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

 Para que tal ocorra, faz-se imprescindivel
gue o individuo se desenvolva em plenitude,
nao somente atraveés da area do sentimento,
senao também da inteligéncia e da razao,
amadurecendo a personalidade. Quando o
amor alcanca este estagio, ele desperta
amor, gerareciprocidade, inspira reacoes
semelhantes, o que igualmente sucede
guando a pessoa cultiva o odio, a
desconfianca, a inseguranca, produzindo
NoS que a cercam sentimentos e efeitos
analogos.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

e Com uma tal capacidade
Interior de amar, nao ha como

agasalhar as inducoes
perniciosas dos persequidores

desencarnados, que sao

rechacadas pelo otimismo, pela
reflexao e seguranca

emocional.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE
 Os individuos tornam-se presas faceis dos seus
antigos comparsas, tombando nos processos
variados de alienacOes obsessivas, porque, alem
de se descurarem da observancia espiritual da
existéncia, mediante atitudes salutares,
comportamento equilibrado e vida mental
enriguecida pela prece, pela reflexao, nao se
esforcam por libertar-se dos aborrecimentos e
problemas desgastantes, mediante a aplicacao
dos recursos fisicos e especialmente dos mentais,
por acomodacao preguicosa ou por uma
dependéncia emotiva, infantil, qgue sempre
transfere responsabilidades para oS outros e

prazeres para Si.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

e« SA0 poucos, ainda, os individuos que
se utilizam corretamente da razao isto
é, que tomam conhecimento e
participam dos acontecimentos do
mundo objetivo como do subjetivo,
conscientizando-se da sua realidade
espiritual. Faz-se imperioso aprender a
pensar e a utilizar com sabedoria o
raciocinio, extraindo equilibrio e
discernimento.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE
 Naqueles nos quais 0 habito de bem pensar

é fugidio ou raro, porque a mente
permanece em desconcerto, rica de
Imagens perturbadoras e recordacoes de
teor prejudicial, mais facilmente os
parasitas espirituals encontram campo para
se instalar, desenvolvendo as suas metas

infelizes. A vontade disciplinada e o habito

da concentracao superior armam o homem
para e contra mil vicissitudes, que defronta

na sua escalada evolutiva.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

 Nao ha milagre! Quando tal
parece ocorrer, é resultado de
muitos fatores que se
conjugam, produzindo um
efeito natural, ético, que
iIrrompe com desconhecimento
das suas causas, nao poréem
sem elas.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

A concentracao positiva libera a mente dos

clichés viciosos, proprios ou recebidos de

outras mentes como do meio onde vive, ja que

todos somos sensiveis ao ambiente no qual
Nos movimentamos. Por adaptacao as

ocorréncias do dia-a-dia o
arrastar meio dormindo pe

nomem se deixa

a correnteza dos

acontecimentos, sem despertar O pensamento

para gue o intelecto raciocine com objetividade
e discernimento estabelecendo parametros do

gue deve e nao deseja, ao que nao deve, mas
deseja fazer...




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

e Como efeito, a preguica mental € um polo
de captacao das inducoes obsessivas
pelo principio de aceitacao irracional de
tudo quanto a atinge. Cabe ao homem

gue pensa, dar plasticidade ao raciocinio
ampliando o campo das ideias e

renovando-as com o aprimoramento da
possibilidade de absorver os elementos
salutares que o enriguecem de sabedoria

e de paz intima.




COMO SE LIBERTAR POR MEIO DA VIGILANCIA DOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E DA VONTADE

« Com o tempo, a capacidade de discernir
dota-o com a aptidao da escolha dos
valores gue o impulsionam para mais altas

aspiracoes, com plena libertacao dos vicios
de toda natureza, iInocente como uma

crianca, sem os tormentos da insatisfacao e
equilibrado nas aspiracoes, como um sabio
gue ja se resolveu pela conquista, em
harmonia, daquilo que |lhe € melhor.

* Podemos chamar essa atitude de
psicoterapia preventiva ou tratamento para
as obsessoes.




